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Onsoz

Sevgili yurttaslarim,

Ruhsal bir bozukluk herhangi bir yasta aniden ortaya ¢ikabilir ve yogunlu-
guna ve seyrine bagl olarak etkilenen kisiler, aileleri ve yakin gevreleri igin
blyuk bir zorluk olugturabilir. Etkilenenler ve yakinlari genellikle destek ve

tedavi hizmetlerine bagimlidir.

Bu durumda, danismanlik ve destek, kendi kendine yardim ve tibbi tedavi
icin guvenilir destek hizmetlerinin mevcut olmasi 6nemlidir.

Boblingen bolgesinde genis bir yardim, tesis ve hizmet adi bulunmaktadir.
Bu hizmetler, kolay erisilebilir danigmanlik hizmetlerinden ayakta ve yata-
rak tibbi tedaviye, kisinin kendi yasam ve sosyal alaninda yardimdan &zel
barinma ve istihdam bigimlerine kadar uzanmaktadir.

"Ruhsal hastaligi olan kisiler ve yakinlari igin hizmetler" rehberinin glincel-
lenmis ve yeni yayinlanmig baskisini sunmaktan memnuniyet duyuyorum.
Brosur, Boblingen bdlgesinde sunulan gesitli ve ¢ok sayida destek hiz-
metinin glincel bir dzetidir ve tavsiye ve yardim arayan herkesin sunulan
hizmetlere erisimini kolaylastirmayi amaglamaktadir.



Boblingen ilgesindeki hizmetler ve ilgili tim hizmetler ve tesisler brosirde konula-
rina gore listelenmekte ve yatarak tedavi sektéru icin komsu ilgelerden de bilgiler
sunulmaktadir.

Rehberi glincel tutmak énemli bir gérevdir. Listelenen teklifler stirekli degismekte
veya yenileri eklenmektedir.

LUtfen her turlt gérus ve onerinizi su adrese gonderin:

Landratsamt Béblingen (Béblingen Il Yonetimi)
Stabsstelle Sozialplanung (Sosyal Planlama Birimi)
Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen

Telefon

+497031/663-1397

E-posta
sozialplanung@Irabb.de

Brosur ayrica Boblingen bdlgesinin web sitesinde de bulunabilir: www.Irabb.de
- Brosurler - Ruhsal hastaligi olan kisiler icin bilgiler. Cevrim igi versiyon, Boblin-
gen Ilce Idaresi'nin psikiyatrik planlama departmani tarafindan stirekli olarak
glincellenmektedir.

Profesyonel, génulli ve 6zel hayatlarinda her glin yardima muhtag insanlara
yardim etmek icin ellerinden geleni yapanlara &zellikle tesekklr etmek istiyorum.

Saygilarimla

——

! \_ 1 ey fard.

Roland Bernhard
Landrat (Ilce idaresi Yéneticisi)
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Danismanlik ve destek

Danisma merkezleri, sorunlarinizi gzmenize yardimci olmak igin yararli
bilgiler ve uzman destegi saglar.




Danisma Merkezleri - Zor Zamanlarda Yol Gosterici Destek

Ozellikle ruhsal kriz dénemlerinde dogru destedi bulmak her zaman kolay olmaya-
bilir. Bu durumlarda danisma merkezleri dnemli basvuru noktalaridir. Sizi dinler,
size uygun destek hizmetleri hakkinda bilgi verir ve atmaniz gereken sonraki
adimlarda size rehberlik eder.

Bu bélimde danisma merkezlerinin size nasil destek olabilecegini ve durumunuza
uygun yardimi nerede bulabileceginizi dgreneceksiniz.
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Danismanlik ve destek

Kolay erisilebilir danismanlik hizmetleri

Sosyal psikiyatri servisi

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

Landhausstrafle 58, 71032 Bdblingen

Telefon

+49 7031 / 216511

E-posta
info@diakonie-boeblingen.de

Internet
www.edivbb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Boblingen bolgesinde yasayan ruh
hastalari ve yakinlari.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

« Yardim arayan kisilerin ruhsal has-
taliklaryla baglantili olarak ortaya
¢ikan sorunlarla basa ¢ikmalarinda
danismanlik ve destek. Bunlar ara-
sinda érnegin sunlar bulunur:

- Hastalikla basa ¢ikma
konusunda yardim

- Kriz durumlarinda destek

- GUnlUk yasamla basa ¢cikma ve
iliskileri ydnetme konusunda
destek

- Mali ve sosyal hukuk konularinda
yardim

- GunlUk yapi, bos zaman
etkinlikleri, istihdam ve isle ilgili
konularda danismanlik

- Diger yardim hizmetlerine
yonlendirme

- Hizl randevu alma imkani

» Boblingen, Herrenberg ve Leon-
berg'deki ofislerimizde bireysel, gift
ve aile danismanhgi. Gerekirse ev
ziyaretleri de gerceklestiriyoruz.

* SGB Yonetmeligi Madde 37 a uya-
rinca sosyoterapi

+ Iletisim gruplari (sosyallesme ve bos
zaman etkinlikleri)

* TUm teklifler gonllltuluk esasina
dayanmaktadir.

Ik temaslar icin irtibat kisisi
Sekretarya sizi ilgili personel ile tema-
sa gecirecektir.

Ofis saatleri

Sekretaryanin calisma saatleri:

pzt - prs saat 09.00 - 12.00 ve
saat 14.00 - 17.00

cu saat 09.00 - 12.00

Maliyetler nedir?

Sosyal Psikiyatri Servisi tarafindan
sunulan hizmetler Ucretsizdir dine ve
mezhebe bagh degildir.

Tesisten sorumlu kurulus

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

EH Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boéblingen



IBB ofisi

Bilgi, tavsiye ve sikayet merkezi BZS -
Blrgerzentrum Stadtmitte
Neukollner Straf3e 5 (Leo Merkezi)

71229 Leonberg

Telefon

+49 7044 / 4009900 (telesekreter)

E-posta
kontakt@ibb-stelle-bb.de
pf@ibb-stelle-bb.de

Infernet

www.ibb-stelle-bb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Ruhsal hastalidi olan kisiler ve yakin-
lar

Ne tiir bir yardim sunuyoruz?

+ Bir hizmet veya tesis hakkinda da-
nismanlik, drnegin psikiyatri merke-
zi, sosyal psikiyatri hizmeti, konut ve
is yeri teklifleri
* Asagidaki konularda sorular olmasi
durumunda danismanlik
- Kendi kendine yardim gruplari
hakkinda

- Mahkeme tarafindan barindirma
hakkinda

- Zorlayici dnlemler (6rn. kisitlama)
hakkinda

- Yasal bakim hakkinda

- Resmi makamlar, mahkemeler
veya sosyal sigorta kurumlart ile
iliskiler hakkinda

+ Hukuki danismanlik yapilmamakta-
dir

Ofis saatleri

Her ayin 1. cuma gunu
10.00 - 12.00 saatleri arasinda (terci-
hen 6nceden telefonla anlasarak).

Danisma gunleri tatil glinleri ve/veya
resmi tatiller nedeniyle ertelenebilir.
Calisma saatleri fopluluk merkezinde
(Burgerzentrum) mevcuttur.

Telefonla danisma saatleri

Pzt saat 10.00 - 12.00
Sa / prs saat 16.00 - 18.00

Maliyetler nedir?
Yoktur

IBB-Stelle im
.’ Landkreis Boblingen

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle

1
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Danismanlik ve destek

Kolay erisilebilir danismanlik hizmetleri

Hasta temsilcisi
Bay Andreas Mork

Telefon

+49 173 / 4136028

E-posta
pf@ibb-stelle-bb.de

Infernet

www.ibb-stelle-bb.de

Benimle kimler iletisime gecebilir?
Ruhsal bir hastaliginizin olmasi, bir
akraba ya da arkadas olarak bu
hastaliktan etkilenmeniz, bu konuda
emin olmamaniz ve sorulariniz ya da
sorunlariniz olmasi durumunda.

Hangi yardimlari sunuyorum?

+ Aldiginiz bakim ve tedaviden mem-
nun degilseniz hakli isteklerinizde sizi
savunacagim.

+ Sizinle psikiyatri kurumlari, yetkililer
veya isverenler arasinda ara bulucu-
luk yapabilirim.

» Bir mahkeme durusmasinda yardi-
ma ihtiyaciniz olursa size yardimci
olabilirim.

* Yasal vasilik hakkinda herhangi bir
sorunuz varsa size tavsiyede bulu-
nabilirim.

+ Size zaman ayirirnm ve sizi her za-
man dinlerim.

* Her zaman bir ¢6zim bulmaya
calisirm ve endiselerinizi ve ihtiyag-
larinizi iletirim.

+ Gizlilik yakimlaligune tabiyim.

Maliyetler nedir?

Danismanlik hizmeti Gcretsizdir. Sizinle
sahsen konusmaktan memnuniyet
duyarim ya da bana bir mesaj génde-
rebilirsiniz.

+ Leonberg’de topluluk merkezinde
(Burgerzentrum), Neukdllnerstr. 5

+ Boblingen’de il idare binasinda
(Landratsamt), Parkstraf3e 16

« Klinikum Nordschwarzwald, Cafino,
zemin kattaki 015 numarall oda

Telefonla danisma saatleri

Sali ve persembe glinleri 16.00 - 18.00
saaftleri arasinda

Acil durumlarda istediginiz zaman
onceden WhatsApp veya Signal Uze-
rinden veya felefonla bana bir SMS
gonderebilirsiniz.



1la Zugang Beratungsgesellschaft
mbH

Konum Gdartringen:
Robert-Bosch-Strasse 15

71116 Gdartringen

Diger konumlar:

» Boblingen: Treff am See
Acik Danisma Saatleri,
Sali GUnleri Saat 09.00 - 11.00
» Herrenberg: Yetiskin egitim merkezi

» Holzgerlingen: Genclik Merkezi

Danismanlik talepleri igin:
Telefon

+49 162 / 7196384

E-posta
teilhabeberatung@la-zugang.de

Internet
www.la-zugang.de

Lebenshilfe Boblingen eV.
Schlof3berg 3
71032 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 775215
+49 162 / 3182927
+49 157 / 54370576

E-posta
info@eutb-boeblingen.de

Internet
www.lebenshilfe-boeblingen.de

Konumlar:

Boblingen: Yasam destegi

Schoénaich: Yaslilarin bir araya gelmesi
Sindelfingen: Stiftshof

Herrenberg: Yasam destedi

Lebenshilfe Leonberg eV.
Ulmer Straf3e 37
71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 5699-239

Cep Telefonu

+49 152 / 56 99 239

E-posta
wolfgang.weiss@eutb-leonberg.de

Internet
www.lebenshilfe-leonberg.de/eutb

Danismanlik konumu:
Leonberg, Weil der Stadf

EUTB, katiim ve engellilikle yasama
konusunda bilgiler sunmaktadir. Bu
bilgiler su kisiler i¢indir:

» Engelli insanlar
» Akrabalar
« veya ilgili taraflar

») Fl)

rginzende unabhdngige
Teilhabsberatung

13
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Danismanlik ve destek

Kolay erisilebilir danismanlik hizmetleri

Hangi yardimlari sunuyoruz?

EUTB, c¢esitli olanaklar hakkinda esit
duzeyde, bagimsiz, tamamlayici,
Ucretsiz, gizli ve bireysel olarak danis-
manlik saglar. Daha sonra sizin igin
en iyisinin ne olduguna kendiniz karar
verirsiniz. Talep Uzerine sosyal yardim
danismanligi da verilmektedir.

iletisim kurulacak kisiler

EQitimli danismanlar engelli olan ve
olmayan kisilerden olugsmaktadir.

Ofis saatleri
LUtfen telefonla randevu alin.

Maliyetler nedir?
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Il idaresi
Engelli bireyler icin gorevliler
Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen

Telefon
+49 7031 / 663-2337 veya
+49 7031 / 663 -1443

E-posta
inklusion@Irabb.de

internet
www.lrabb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Engelli bireyler ve yakinlari

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Engelli bireylerin ¢ikarlari igcin ombuds-
manlar (irtibat kisileri, sirdasglar ve ara
bulucular).

Ilk temaslar icin irtibat kisisi

Lisa Zeller ve Utz Morbe

Ofis saatleri

E-posta/telefon ile randevu alarak.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulus
Boblingen ili

Wir {0 ALLE!

Mit uns inklusiv.

Wir sind dabel

Inkiisian geht urs alle an.
Fiir ain guies

yirri Menischen mil ungd
_@hrse Babinderuryg.

Bl uns bm Landkrals.

| Biblingan.
L AMDIERES
ﬂ!ﬂ-!UNGH




Basvuru, Danisma ve Yonlendir-
me Merkezi (Anlauf-, Beratun-
gs- und Vermittlungsstelle - ABV)
Fortis eV.

Sindelfingen/Leonberg bdlgesi:
Hinterweiler Straf3e 22,

71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 41038-44

E-posta
abv-nord@fortis-ev.org

Internet (genel)
www.fortis-ev.org

Boblingen/Gdrtringen/
Herrenberg bolgesi:
Marienstraf3e 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-44

E-posta
abv-sued@fortis-ev.org

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Boblingen ilinde ruhsal hastaligi olan
yetiskinler ve yakinlari.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

» Ruhsal hastaligi olan kisiler ve
yakinlari, yasamin ¢esitli alanlarin-
da mevcut olan hizmetler hakkinda
uzman bilgi ve danismanlik hizmeti
alirlar.

+ Destek secenekleri hakkinda bilgi.
MUmkin olmasi ve istenmesi du-
rumunda gerekli yardimin tanidik

yasam ortaminda saglanmasini
saglyoruz.

+ Gerekirse uygun tesis ve hizmetlere
yonlendirme.

+ Soru ve endiselerinizin telefonla
veya sahsen agikliga kavusturulma-
si*. Kisisel cevrenizden kisileri dahil
edebilirsiniz.

+ Maliyetlerin Ustlenilmesinin netles-
firiimesi ve saglanan yardim igin
basvurularin sunulmasi konusunda
destek.

Ofis saatleri

saat 10.00 - 12.00
saat 16.00 - 18.00

Pazartesi
Persembe

Hafta ici normal ¢alisma saatlerimiz
disinda da bize telefonla ulasilabilir ve
geri arama talepleri igin bir telesekre-
ter bulunmaktadir.

Maliyetler nedir?
ABV danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus
Fortis eV.

“.FORTIS

15
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Danismanlik ve destek

Kolay erisilebilir danismanlik hizmetleri

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Sindelfingen
StiftstraBe 4, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 787000

E-posta
tagesstaette@diakonie-boeblingen.de

Internet
www.edivbb.de

les] Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Leonberg

Agnes-Miegel-Straf3e 5,

71229 Leonberg

Telefon

07152 / 332940-14

E-posta
tagesstaette@diakonie-leonberg.de
Internet

www.edivbb.de

EH Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Herrenberg
Marienstraf3e 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-40

E-posta
tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

Internet
www.fortis-ev.org

=.FORTIS

Toplum psikiyatri merkezleri, 18 yas ve
Uzeri ruhsal hastaligr olan kisiler igin
acik bulusma yerleridir.

Toplum psikiyatri merkezleri, sosyal
psikiyatri servisi, Klinikum Nords-
chwarzwald'in psikiyatri poliklinigi ve
iletisim, danisma ve yerlestirme mer-
kezi, toplum psikiyatri merkezleriyle
birlikte ¢calismakta ve ruhsal hastalid
olan kisilere evlerine yakin yerlerde
yardim sunmaktadir. Toplum Psiki-
yatri Merkezi, asagidaki konulardaki
sorularinizi ve endiselerinizi telefonla
veya sahsen agiklia kavusturmaniza
yardimcl olacak ve gerekirse sizi ser-
vislerden birine yonlendirecektir:

+ Tanitim ve destek

+ Sosyoterapi yoluyla eslik

* Hastalikla basa gikmak

» Tibbi ve sosyal rehabilitasyon

« Istihdam ve giinliik yapilanma

+ Baglanti kurmak

« Bos zaman etkinlikleri

* Psikiyatrik tedavi

* Yasam ve sosyal alanda yardim gibi
destekli yasam bigimleri

* Rehabilitasyon merkezi, huzur evi



Ziyaret gonullilik esasina dayanir ve Guncel saatler ve feklifler Toplum Psi-

Ucretsizdir. Kayit gerekli dedildir. kiyatri Merkezi'nde mevcuttur. Telefon-
la da bilgi alabilirsiniz.

Giindiiz bakim merkezlerinin

calisma saatleri: Ayrintili bilgi, minferit hizmetlere iliskin
kilavuzda bulunabilir:

Sindelfingen:

Pzt saat 13.00 - 17.00 * GUndUz bakim merkezleri
Sa saat 10.00 - 17.00 + Sosyal psikiyatri servisi
Crs saat 13.00 - 19.00 + Klinikum Nordschwarzwald'in psiki-

Prs saat 13.00 - 17.00

yatri poliklinigi
Cu saat 09.00 - 13.00

+ lletisim, danisma ve yerlestirme

merkezi
Leonberg:
Pzt saat 09.00 - 15.00 ) . .
Sa  saat 11.00 - 16.00 Boblingen bodlgesindeki Protestan
Crs saat 09.00 - 16.00 Diyakon Birligi
Prs saat 10.00 - 16.00 Fortis e.V.
Cu saat 09.00 - 13.00 Klinikum Nordschwarzwald

Ayin son Pazar gini

saat 14.30 - 17.00

Pazar toplantisi "Offene Herberge
ev.”

Herrenberg bdlgesi:

Pzt saat 14.00 - 17.00
Sa  saat 10.00 - 17.00
Crs saat 14.00 - 17.00
Prs saat 14.00 - 17.30
Cu saat 10.00 - 17.00

Lutfen hafta sonlari calisma saatleri
hakkinda bilgi alin.
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Danismanlik ve destek

Aileler ve gengler igin danismanlik

Ruhsal acidan stresli veya hasta
bebekleri ve kigtk ¢ocuklari olan
ebeveynler icin hizmetler

Boblingen ve Schénbuch bolgesi
Ulrike Preschel-Kanaan
Telefon

+49 7031 / 6632403

E-posta
u.preschel-kanaan@lrabb.de
Internet (tim bdlgeler icin)
www.lrabb.de

Herrenberg/Gdu bolgesi
Marion Muller-Teuber

Telefon

+49 7031 / 6632425

E-posta
m.mueller-teuber@Irabb.de

Leonberg bolgesi ve
ilin kuzeybatisi
Rose Volz

Telefon

+49 7031 / 6634128

E-posta
rvolz@lrabb.de

Aidlingen, Grafenau ve Magstadt
ile Sindelfingen bolgesi

Ulrike Krusemarck/Gaby Gettler
Sindelfingen-Bdblingen Aile Evi
Telefon

+49 7031 7637620

E-posta
familieamstart@hdf-sindlfingen.de

0 - 3 yas arasi veya hamileligin
baslangicindan itibaren ¢ocugu olan
ve zihinsel olarak tikenmis hisseden,
kisisel bir krizde olan veya ruh hastasi
olan anne ve babalar.

+ Bilgi, danismanlik ve prafik destek.

+ Ev ziyaretleri veya danisma merke-
zinde gértsmeler.

+ GuUvenli bir ebeveyn ¢ocuk iliskisini
tesvik etmek.

» Gelisimsel psikoloji danismanlig.

* Yardim seceneklerinin arastirimasi-
na yardim.

» Gerekirse uzman hizmetlere ve da-
nisma merkezlerine yénlendirme.

« Grup etkinlikleri, agik toplantilar ve
aile kafeleri.

Yoktur

Boblingen, Herrenberg ve Leon-
berg'de il idaresi ve Protestan ve
Katolik kiliseleri tarafindan isletilen
psikolojik danisma merkezleri ve
Sindelfingen'deki Aile Evi (Haus der
Familie).



Ruh hastasi ebeveynlerin cocuk-
larina yardim icin irfibat noktasi
Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

Landhausstrafle 58, 71032 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 216535

E-posta
weis@diakonie-boeblingen.de

Infernet
www.edivbb.de

Her Ug yetiskinden biri ruhsal bir has-
taliktan etkilenmekte veya yasamlari
boyunca ruhsal bir kriz yagamaktadir.
Duygusal olarak sikintili ebeveynlerin
cocuklari icin ebeveynlerinin neden iyi
olmadigini anlamak kolay dedildir; ge-
nellikle korkulari, sorulari ve ihtiyaglar
ile kendi hallerine birakilirlar.

Cesitli yardim tekliflerimizle aileleri ve
cocuklari gligclendirmek ve gesitli des-
tek segenekleri hakkinda bilgi vermek
istiyoruz.

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Is birligi ortaklari ve etkilenen aileler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Etkilenen aileler igin psikolojik danis-
ma merkezlerinde bireysel danis-
manlik.

+ Ruh saghgdi ve bagimlilik sorunlari
olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yéne-
lik Drachenflieger grup programi.

+ Sosyal psikiyatri servisi ¢alisanlar
tarafindan sunulan yardim konusun-
da danismanlik.

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Manuela Weis

Maliyetler nedir?
Teklifler Ucretsizdir.

EH Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen
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Danismanlik ve destek

Aileler ve gengler icin danismanlik

"EIGEN:SINN" -

Krizdeki genglere yardim
Lichtblick Glndlz Bakim Evi
Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 95451840
E-posta
eigensinn@fortis-ev.org
Internet
www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Zor durumlarda ve krizlerde bulunan,
ruh sagligi sorunlari ve hastaliklari
olan ve ruh sagligi hakkinda sorulari
olan 18 yas ve Uzeri geng yetiskinler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Calisanlar tarafindan sunulan bilgi
ve danigsmanlik. Gorismeler elbette
kesinlikle gizli futulacaktir.

» Kendilerini benzer bir yasam
durumunda bulan diger genglerle
fartisma grubu. Fikir alisverisinde
bulunmak, anlasiimak ve birlikte bir
seyler deneyimlemek icin bir firsat
var.

ilk temaslar icin irtibat kisileri
Vera Aldinger ve Glldisen Ozer

Danisma saatleri/randevulari

Danisma saatleri bireysel olarak du-
zenlenmektedir. Her iki irtibat kisisine
de e-posta yoluyla ulasmak kolaydir.

Her iki haftada bir sali glnleri
Saat 18.30 - 20.00
Tartisma grubu

Maliyetler nedir?

Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.
Olusan seyahat masraflari, minferit
durumlarda dliizenleme yapilarak
karsilanabilir.

Tesisten sorumlu kurulug
Fortis eV.

: FORTIS

ey Iebaa



1l ydénetiminin ve blyik ilcelerin sundugu danismanlik hizmetleri

Saglik danismanligi
Boblingen Saglik Muadurlugu
Boblingen il idaresi

Sagdlik Mudarlagu

Dornierstr. 3, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 663-3647

E-posta
ka.raschke@lrabb.de

Internet
www.lrabb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
* Kriz durumundaki insanlar
+ Kronik hastaligi olan kisiler

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Biz sunlari sunuyoruz:

+ Kronik hastaliklar igin uzman tibbi
danismanlik

« Kriz durumlarinda uzman tibbi da-
nismanhk

+ Uygun is birligi ortaklari igin aracilik

Danismanlik hizmeti tibbi gizlilige
tabidir.

Llgili kisi:
Dr. Petra Flad
Pratisyen hekim - sosyal tip

Randevu alin:

Telefonla goéruserek

Ofis saatleri

Telefonla dnceden kararlastirarak.

Maliyetler nedir?
Saglik danismanlidi hizmeti Ucretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus
Boblingen ili

LANDKREIS
BOBLINGEN

Dr. Petra Flad
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Danismanlik ve destek

1l yénetiminin ve blyk ilcelerin sundugu danigsmanlik hizmetleri

Il idaresi Sosyal Hizmetleri
Sosyal Isler ve Katihm Ofisi
Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1303

E-posta
sozialerdienst.soziales@lrabb.de

Internet
www.lrabb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Sosyal Isler ve Katilim Ofisinin Sosyal
Hizmetler Birimi, zor yasam kosulla-
rindaki kisileri destekleyerek duizenli
yardima ihtiyag duymadan bagimsiz
bir yasam slrmelerini amaglar.

« kisisel, finansal, psikolojik veya sag-
likla ilgili zorluklari olan

+ sosyal yardim kurumundan yardim
alan (temel gelir destedi veya gegim
yardimi)

* bakima veya ev islerinde yardima
ihtiya¢ duyan ve bunun icin nasil
odeme yapacadini bilmeyen

+ kisisel ve ekonomik acil durumlarda
destek arayan

+ evlerini dizenli tutmakta sorun
yasayan
+ bdlgede ne tir yardimlarin mevcut

oldugunu bilmek isteyen insanlara
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

* Evde bakim saglanmasi

+ Bakim yardimi ve ev i¢i yardim
ihtiyaglarinin belirlenmesi

+ Ilce belediyeleri sakinleri icin oryan-
tasyon danismanldi

* Ruh hastaliindan veya bagim-

liliktan muzdarip kisiler igin krize
midahale

+ Ihmalden etkilenen kisiler icin des-
tek hizmetleri

* BOIUm 67 ff SGB XII uyarinca genel
plan prosedirtinin bir pargasi
olarak yardim konferanslari diizen-
lenmesi

+ Bolum 11 (3) SGB XII uyarinca
yardim hakki olan kisilere yonelik ilk
danismanlik ve desteklerin baslatil-
masl.

Ofis saatleri

Randevular normal ¢alisma saatleri
icinde telefonla alinabilir.

Maliyetler nedir?

Danismanlik Ucretsizdir ve gizlilige ta-
bidir. Gerekirse danismanlik seanslari
evde de gerceklestirilebilir.

Tesisten sorumlu kurulus

Boblingen ili

LANDKREIS
BOBLINGEN



Leonberg Sehri
Belforter Platz 1, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 9902424

E-posta
sozialer-dienst@leonberg.de

Internet
www.leonberg.de

Herrenberg Sehri
Kirchgasse 2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 924-214

E-posta
sozialedienste@herrenberg.de

Internet
www.herrenberg.de

Boblingen Sehri
Genel Sosyal Hizmet Birimi (ASD)
Konrad-Zuse-Str. 90, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 669-2365
E-posta
asd@boeblingen.de

Internet
www.boeblingen.de

Sindelfingen Sehri
Sosyal danismanlik
Rathausplatz 1, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 94-263

E-posta
amt_fuer_soziale_dienste@sindelfin-
gen.de

Internet
www.sindelfingen.de

Sosyal hizmetler birimi, kisisel ve
ailevi acil durumlarda tavsiye almak
isteyen tim vatandaslar igin ilk femas
noktasidir. Zor kosullardaki insanlara
dizenli destek saglayarak bagimsiz
bir yasam slirme firsati sunar.

* Kriz ve stresli yasam durumlarinda
blyuk ilge sakinleri igin danismanlik

+ Sosyal yardimlar icin basvuru konu-
sunda yardim

* Rehberlik danismanlig ve uzmanlas-
mis hizmetlere ve danisma merkez-
lerine yénlendirme

+ Tavsiye ve destek arayan hayat ka-
dinlari igin irtibat noktasi (Bdblingen
Belediyesi)

* Yonlendirme prosedurt: Sosyal
Hizmetler ilk temas noktasidir ve
hem suclulari hem de magdurlari
gerektiginde uygun uzmanlasmis
hizmete yonlendirir.

Randevular normal ¢alisma saatleri
icinde telefonla alinabilir.
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Danismanlik ve destek

il yénetiminin ve blyik ilcelerin sundugu danismanlik hizmetleri

Maliyetler nedir?

Danismanlik dcretsizdir ve gizlilige
tabidir.

Tesisten sorumlu kurulus
BUyuk ilceler

Boblingen bolgesindeki psikolojik
danisma merkezleri

(Genglik ve aile danismanlig, evlilik,
¢ift ve yasam danismanlig)

Boblingen
Calwer Straf3e 7, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 223083

E-posta
beratungsstgelle-boeblingen@Irabb.de

Internet (tim danisma merkezleri igin)
www.lrabb.de

Herrenberg
TUbinger Straf3e 48, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7031 / 633 2420

E-posta
beratungsstelle-herrenberg@Irabb.de

Leonberg
Rutesheimer Str. 50/1, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7031 / 663-4120

E-posta
beratungsstelle-leonberg@Irabb.de

Sindelfingen
Corbeil-Essonnes-Platz 10,

71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 663-4100

E-posta
beratungsstelle-sindelfingen@Irabb.de



Hayatin her evresinde destek ve
danismanlidin faydali oldugu zor du-
rumlar ortaya ¢ikabilir. Hizmetlerimiz
yas, cinsiyet, kdken, cinsel yonelim,
engellilik, din, kilttr ve ideolojiden ba-
gimsiz olarak tavsiye arayan herkese
yoneliktir. Gerekfiginde tercimanlarla
gorusmeler de mumkunddar.

» Cocuklar ve gencler icin: Kisisel, aile-
vi ve okulla ilgili zorluklarda destek.

+ Ebeveynler ve diger aile Uyeleri veya
bakicilar igin: Ebeveynlik sorunlari,
cocuk gelisimi, pargalanmis aileler
ve ayrilik veya ruh hastalidi gibi kriz
durumlarinda danismanlik.

« Ciftler ve bireyler icin: Partnerlik ve
yasam krizlerinin yani sira kaygi ve
6z guven sorunlari gibi kisisel konu-
larda yardim.

Ekiplerimiz psikoterapi egitimi almis
psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarin-
dan olusmaktadir.

Amacimiz, endiseleriniz hakkinda
acgik¢a konusabileceginiz guvenli

bir alan yaratmaktir. Gortismelerin
icerigini gizli futuyoruz. Size danisarak
diger tesislerle is birligi yapmaktan da
muftluluk duyariz.

Bireysel, aile ve ¢ift danismanhgi su-
nuyoruz. Danismanlik telefonla, ¢evrim
ici veya goruntult olarak da sagla-

nabilir. Ayrica cocuklar ve gengler icin
acik bir danisma saatimiz ve ebevey-
nler ve ¢ocuklar igin grup programlari-
miz da bulunmaktadir.

Danismanlik hizmetimiz 21 yasina
kadar olan ¢ocuklar, gengler ve geng
yetiskinler ile ebeveynleri igin tUcret-
sizdir. Resit olmayan ¢ocuklari olma-
yan yetiskinler igin giftler ve yasam
danismanlidi icin maliyet paylasimi
kabul edilir

saat 08.30 - 12.00
saat 13.30 - 16.30

Pzt - cu
Pzt - prs

Boblingen Il idaresi ve Katolik ve Pro-
testan Kiliseleri
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Danismanlik ve destek

il yénetiminin ve blyik ilcelerin sundugu danismanlik hizmetleri

Psikolojik danismanlik merkezi
Boblingen

Gogmenler igin teklifler
Waldburgstr. 19, 71032 Bbblingen

E-posta
beratungsstelle-boeblingen@Irabb.de

Telefon

+49 7031 / 223083

Gogmenlere yonelik psikososyal, tibbi
ve psikoterapotik hizmetler dillere
gore siralanmis ve PDF dosyalarinda
derlenmistir.

Her dosya konular hakkinda bilgi
icerir:

» Uzmanlar ve psikoterapistler
+ Uzman Klinikler

+ Psikososyal danismanlik
 Literatlr

* Avukaflar

Mevcut bilgi miktari dile bagl olarak
degisir.

Asagidaki diller mevcuttur: Ingilizce,
Fransizca, Yunanca, Italyanca, Hirvat-
ca/Bosnakca/Sirpca, Rusca, Ispan-
yolca/Portekizce, Turkge ve Arapca,
Lehce, Romence gibi diger diller.

Litfen sorunuzu Boblingen Psikolojik
Danismanlik Merkezi'ne e-posta ile
gonderin. Daha sonra size PDF dosya-
sI gonderilecektir



Il Idaresi, Sosyal Isler ve Kati-
m Ofisi, "Engelliler icin Katihm”
departmani

Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1198

E-posta

tfmb@Irabb.de

Infernet
www.lrabb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Sosyal Yardim Kanunu IX'a uygun
olarak desteklenmesi mimkin olan
ve/veya aglkliga kavusturulmasi ge-
reken zihinsel engelli/zihinsel hastalig
olan kisiler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Ozellikle Sosyal Yardim Kanunu IX
kapsamindaki yardimlar ve destek
secgenekleri hakkinda Ucretsiz ve
baglayici olmayan danismanlik.

* Uyum yardimi aliyorsaniz yardim
slrecinin bir parcasi olarak ortakla-
sa kararlastirilan hedeflere ulasmak
icin katilim ydnetimi cercevesinde
size tavsiyelerde bulunacak, rehber-
lik edecek ve destek olacagiz.

Daha fazla bilgi icin bdlge ofisinin ana
sayfasina bakabilirsiniz: www.einglie-
derungshilfe.landkreis-boeblingen.de

iIlk temaslar icin irtibat kisisi

Sekretarya sizi kisisel irtibat kisinizle
temasa gecirecek ve musaitlik durum-
lari hakkinda sizi bilgilendirecektir.

Ofis saatleri

Lutfen sorumlu ¢alisanla bireysel bir
randevu alin.

Pazartesi, sall, carsamba, cuma
saat 09.00 - 12.00
Prs. saat 13.30 - 18.00

Maliyetler nedir?
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus
Boblingen ili

LANDKREIS
BOBLINGEN
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Danismanlik ve destek

il ydnetiminin ve blyik ilcelerin sundugu danismanlik hizmetleri

Il idaresi, Sosyal Isler ve Katilim
Ofisi, "Bor¢ danismanhgr” bolumu
Posta adresi

Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen

Ofis adresi

Bahnhofstrafie 7, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1651

E-posta
schuldnerberatung@Irabb.de

Infernet
www.lrabb.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Borg¢ danismanlidi, mali sorunlarla
basa ¢cikma ve bunlarin Ustesinden
gelme konusunda destek sunar. Bu
hizmetten Boblingen bdlgesinde yasa-
yan ve su anda serbest meslek sahibi
olmayan tim vatandaslar faydalana-
bilir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Iflas danismaniidi da dahil olmak
Uzere bor¢lu ve asir borglu kisilere
yonelik danismanlik ve destek.

» Bor¢ danismanlidinin bir parcasi
olarak kisisel, ekonomik ve sosyal
acil durumlarda gonulld borg danis-
manhgt.

+ Okullar ve yetigkin egitimi i¢in cok
gesitli dnleme programlari.

Daha fazla bilgiye ana sayfamizdan
ulasabilirsiniz:

http://www.move-bb.de/start/un-
terstuetzungsangebote/schuldnerbe-
ratung.html

Ilk telefon goriismeleri ve sonraki
adimlarin netlestirilmesi

asagidaki saatlerde telefonla araya-
bilirsiniz:

Pazartesi - Carsamba
saat 08.30 - 10.30
Prs saat 13.30 - 15.30

Telefonla yasli kisi ve biit¢ce danismanhidi
telefon numarasi +49 7031 / 6631919

Pazartesi saat 13.30 - 15.30

Diger zamanlarda bize mesaj bira-
kabilir veya e-posta yoluyla bizimle
iletisime gegebilirsiniz.

Maliyetler nedir?
Danismanlik hizmeti tcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus
Boblingen ili

LANDKREIS

BOBLINGEN




Ruhsal stres ve krizler icin danismanlik

Duygusal stres ve yasam krizlerine
karsi yardim
Karlstraf3e 23, 71034 Boblingen

Marina Pillwachs

Telefon

+49 1525 / 6838649

E-posta
marina.pillwachs@gmail.com

Internet
www.systemisches-institut-bw.de

+ Zor durumdaki veya gesitli sorunlari
olan bireyler, ciftler ve aileler

+ Duygusal stres yasayan veya ya-
sam donusumu yasayan Kisiler

* (Kronik) ruhsal hastaldi olan kisiler

Systemisches Institut - BW'de insan-
lara kendi yollarinda - kendileri igin
dogru olan sekilde - eslik ediyoruz.
Insanlari dinledigimiz, empati kurdu-
gumuz ve tUm duyulariyla bir butin
olarak gérdugumuiz sicak ve rahat bir
iyi hissetme alani sunuyoruz.

Yeni deneyimlerin sadece anlatilabile-
cegi degil, tim duyularla deneyimle-
nebilecegi bir gcerceve olusturuyoruz.
Birlikte yaratici, karmasik olmayan ve

gunlik yasami fark edilir dlglide ko-
laylastiran ¢ézimler ariyoruz.

Burada “degisim” macerasi da en az
baris ve istikrar kadar hos karsilanir.
Herkes kendi hizinda buytr ve biz

bu yolda birlikte yUrdriz. Biz sunlarn
sunuyoruz:

+ Sistemik bireysel danismanlik, cift ve

aile terapisi

+ Kisisel ve ailevi zorluklar igin bittn-
sel destek

+ Travma danismanlidi ve travma
egitimi

+ EQitimli fravma terapistlerinden
uzman destegdi

* SGB VIII madde 27 uyarinca iyiles-
firici tedavi

» Cocuklar, gencler ve aileler igin kisi-
sellestirilmis yardim

+ Gozetim ve kogluk

« Uzmanlar ve yoneticiler i¢in disin-
me ve gelisim

+ lleri egitim

» Profesyoneller icin sistemik ¢alisma,

6z farkindalik ve kisisel sagligin ko-
runmasi Uzerine uygulamall egitim

Pazartesi - Cuma saat 08.00 - 16.00
(randevu ile)
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Danismanlik ve destek

Ruhsal stres ve krizler icin danismanlik

Maliyetler nedir?

Hizmetlerimiz genellikle kendi hesabi-
na ddeme yapanlara yoneliktir. SGB
VIII madde 27 uyarinca tibbi tedavi
masraflari belirli kosullar altinda kar-
silanabilir.

Tesisten sorumlu kurulug
Systemisches Institut - BW



Arbeitskreis Leben Boblingen eV.
(AKL)

Yasam krizlerinde ve

intihar riskinde yardim

Wolboldstr. 2, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 3049259 (telesekreter)

E-posta
akl-boeblingen@ak-leben.de

internet
www.ak-leben.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

« Intihar riski tasiyan kisiler ve yasam
krizindeki kisiler

+ Bu kisilerin ¢cevresindeki bu durum-
dan etkilenen kisiler

« Intihar sonrasi hayatta kalan ya-
kinlar

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Sindelfingen ve Béblingen Kiliniginde
intihar sonrasi bakim

+ Boblingen bolgesinde intihari 6nle-
me

 Bireysel danismanlik, kriz midahale-
si, AKL gondilltleri ve ¢calisanlarindan
gunluk destek

« Intihar sonrasi yas grubu

AKL'deki tim calisanlar gizlilige bag-
hdir.

ilk temaslar icin irtibat kisileri

Telesekretere gelen cagrilar her gin
08.00 ile 18.00 saatleri arasinda n6-
betci servis tarafindan dtizenli olarak
yanitlanir. Telefon numaralarini bira-
kan arayanlar derhal geri aranacaktir.

E-postalar da yedek ekip tarafindan
derhal yanitlanir.

Ofis saatleri

AKL Boblingen'in dzel bir calisma
saati yoktur.

Gonulluler her giin yaninizdadir ve
randevular felefon veya e-posta yo-
luyla bireysel olarak ayarlanir.

Maliyetler nedir?
Yok, is bagis esasina gore yaplliyor.

Tesisten sorumlu kurulus

AKL Boblingen eV., Baden-Wurttem-
berg Eyaleti Yasam Calisma Gruplari
Calisma Grubu, Alman Intihari Onle-
me Dernegi (DSG) ve Intihar Yakinlari
Dernegdi (AGUS) ile birlikte ¢alisan
bagimsiz bir dernektir.
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Danismanlik ve destek

Ruhsal stres ve krizler icin danismanlik

Arbeitskreis Leben Leonberg

e. V. (AKL)

Leonberg Hastanesi'nde yasam krizle-
rinde ve intihar riskinde yardim
Klinikverbund Stdwest

Rutesheimer Straf3e 50, 71229 Leonberg

Cep telefonu

+49 163 / 2578576 veya

Telefon

+49 7156 / 4019452 veya
+49 7152 / 20264620
E-posta
akl-leonberg@ak-leben.de
internet

www.ak-leben.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Intihar girisiminde bulunmus veya kriz
durumundaki kisiler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

 Krizden ¢ikis igin ilk adimlari bulma
konusunda yardim.

+ Talep Uzerine akraba veya arkadas-
larla gérismeler.

« Intihar sonrasi yasl aileler icin
destek.

+ Yetkili makamlarla veya danisma
merkezleriyle tfemaslarin dizenlen-
mesi.

ilk temaslar icin irtibat kisileri
Calisanlar Leonberg Hastanesi ile is
birligi yapmaktadir. Bu kisiler gizlilik
yUkimlUlugine tabidir.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulus

AKL Leonberg eV., Baden-Wirttem-
berg Eyaleti Calisma Gruplari Calisma
Grubu ile birlikte ¢alisan bagimsiz bir
dernektir.



Telefonseelsorge

Telefon
+49 800 / 111-0111
0800 / 111-0222

Internet
www.telefonseelsorge.de

Ruf und Rat

Telefon

0800 / 111-0222

Internet
www.ruf-und-rat.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

Sorun ve kriz durumlarinda konusacak
ve/veya tavsiye alacak birini arayan
kisiler.

Ofis saatleri

Telefonla danisma hizmeti ¢alisanlar
gunln her saati hizmetinizdedir.

Maliyetler nedir?
Yoktur, telefon gériismesi Ucretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus

Telefonseelsorge: Protestan kilisesi
Ruf und Rat: Katolik kilisesi
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Danismanlik ve destek

Bagimlilik danismanligi

Boblingen ve Leonberg bagimhilik
yardim merkezleri

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

Landhausstrafle 58, 71032 Boblingen
Agnes-Miegel-Str. 5, 71229 Leonberg

Sube Miidiirii:
Tom Bredow

Telefon

+49 7152 / 33294021

E-posta
bredow@diakonie-leonberg.de

Boblingen:
Telefon

+49 7031 / 216514

Faks
+49 7031 / 216528

E-posta
suchthilfezentrum@diakonie-
boeblingen.de

Leonberg:
Telefon

+49 7152 / 901354-0

Faks
+49 7152 / 90135416

E-posta
suchthilfezentrum@diakonie-leonberg.
de

Internet

www.edivbb.de

Riskli veya bagdimlilik yaratan alkol,
uyusturucu veya ilag tiketimi olan

kisiler icin danismanlik ve bilgilendirme
hizmeti sunuyoruz. Ayrica kumar veya
patolojik infernet kullanimi ile ilgili
sorunlar igin de destek sagliyoruz.

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Bagimliliktan etkilenen kisiler, onlarin
bakicilari ve yakinlari igin irtibat nok-
tasiyiz. Sirketler ayrica bagimlilikla ilgili
her tUrlG sorular icin bizimle iletisime
gegebilirler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?
+ Bireysel/cift/aile danismanhgdi
« Bilgilendirme ve motivasyon gruplari

« Is birligi ortaklarina ve diger kuru-
luslara yonlendirme

» Ayakta rehabilitasyon ve ayakta
tedavi sonrasi bakim

+ Ikame tedavisi icin psikososyal
destek

« isyerinde bagimlilik dnleme

+ Bagimliliklar konusunda bilgilendir-
me, danismanlik ve egitim

Maliyetler nedir?
Sundugumuz hizmetler UGcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

Diakonie &:
Wdirttemberg



Bagimlilik yardim merkezi
Herrenberg mevesta e V.
Bahnhofstrafie 18, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7031 / 2181-640

E-posta
suchthilfe-hbg@mevesta.de
Infernet

www.mevesta.de

Bagimlilik yardim merkezi
Sindelfingen mevesta e. V.
Hintere Gasse 39, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 2181-230

E-posta
suchthilfe-sifi@mevesta.de

internet
www.mevesta.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Alkol, uyusturucu, ilag veya kumar
badimliligi sorunu yasayan herkese
kosulsuz danismanlik hizmeti sunuyo-
ruz. Ayni durum bilgisayar oyunu veya
medya bagimliligi icin de gegerlidir.

Bagimli kisilere karsi oldugu kadar
bakicilara ve yakinlarina karsi da
sorumluyuz.

Hangi yardimlari sunuyoruz?
+ Bireysel, ift ve aile danismanlidi

» Randevu ile bilgilendirme ve danis-
manlik seanslari

+ Bilgilendirme, motivasyon ve erken
muUdahale gruplar

+ Bagimlilik tedavisi ve diger destek
merkezlerine yonlendirme

+ Ikame tedavisi icin psikososyal
destek

+ Bagimlilik rehabilitasyonu sonrasi
ayakta tedavi

+ Kendi kendine yardim gruplari ile ig
birligi
« Bagimlilik énleme

* Cevrim i¢ci bagimlilik danismanhg:
https://suchtberatung.digital

Calisma saatleri Herrenberg

Sekretaryanin calisma saatleri:
Pazartesi'den Cuma'ya kadar normal
calisma saafleri iginde.

Acik danisma saatleri:
Sal saat 15.00 - 16.00

Danisma saatleri Sindelfingen

Sekretaryanin calisma saatleri:
Pazartesi'den Cuma'ya kadar normal
¢alisma saaftleri iginde.

Acik danigsma saatleri:
Sal saat 14.00 - 15.30

Maliyetler nedir?

Aksi belirfilmedikge, sundugumuz
hizmetler Ucretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulu- "
O 50
mevesta eV. j/ ( A Y-
mevesta

Henshes . VerenT. Srack
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Danismanlik ve destek
Destek

Boblingen bolge mudurlugi
destek birimi

Boblingen il idaresi

Parkstraf3e 16, 71034 Boblingen
Bakim ve 6nleme alani
Sekreterya Preisendanz Hanim

Telefon
+49 7031 / 6631332

E-posta
m.preisendanz@Irabb.de

Infernet
www.lrabb.de/betreuung

Bir kaza veya hastalik durumunda,
hareket etme ve karar verme yetene-
giniz kisitlanabilir. Bir vekaletname ile
bu durumlar igin diizenlemeler yapa-
bilirsiniz. Saglik bakim vekaletnamesi,
artik kendi kararlarinizi veremeyecek
durumda olmaniz halinde sizi yasal
olarak kimin temsil edecegini dlizenler.
Guvenilir bir kisi yetkilendirilemiyor-

sa bir bakim yonergesi diizenleme
segenegdiniz vardir. Vekalethame veya
bakim yonergesi yoksa bakim mahke-
mesi yasal bakim karari verebilir.

Vesayet makami, yasal 6nlem sege-
nekleri hakkinda bilgi ve tavsiye igin
irtibat noktasidir. Vekaletnameler igin
noter onayl imzalari dizenler. Vesayet
makami bakimdan kaginma yardimini
duruma gore dizenler.

Ayrica vesayet mahkemesinde agilan
davalarin gergeklerini arastirmada ve
vesayet onerilerinde bulunmada da
yardimci olur.

Iletisim:

Béblingen 1l Idaresi

LANDKREIS
BOBLINGEN



Destek kurulusu

Alman Kizilhag¢ Boblingen Bolge
Dernegi

Umberto-Nobile-Str. 10,

71063 Sindelfingen

Hofmann Hanim
E-posta
ahofmann@drkbb.org

Kellner-Eichler Hanim
E-posta
dkellner-eichler@drkbb.org

Telefon

+49 7031 / 6904-450/-451
Internet
www.drk-kv-boeblingen.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

+ Zihinsel ve/veya psikolojik hastahgi
olan kisiler.

* Mahkemenin atadidi bakicilar olarak
bu musteri grubu icin gonuilli olarak
calismak isteyen ilgili taraflar.

+ Bakimlari konusunda tavsiye ve yar-
dim isteyen gonulld yasal bakicilar.
 Yasal karsilik segenekleri konusunda

bilgi arayan ilgili taraflar.

+ Tavsiye ve yardim isteyen yeftkili
temsilciler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Muvekkilin yasal temsilcisine 6ncelik
verilir.

* Yeni goniilliilere mahkeme tarafin-
dan atanan bir vasinin ¢alismalarini
fanitmak igin seminerler.

* Mahkeme tarafindan atanan gonul-
IG vasiler icin danismanlik ve destek.

+ GOnUllU bakicilar igin dizenli tartis-
ma gruplari.

+ Yasal 6nlem segenekleri hakkinda
bilgilendirme gdrtismeleri.

Ofis saatleri

Pzt - Per 08.00 - 16.00
saatleri arasi
Cuma 08.00 - 13.00

Ortaya cikan maliyetler
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulus

Alman Kizilhag Béblingen Bdlge Der-
negi

Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes Bablingen e.\V.
Kreuz [(5TABIL SOZIAL
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Danismanlik ve destek

Destek

Fish Leonberg e.V. danismanlik
dernegdi
Mollenbachstr. 33-35, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 307990
E-posta
kontakt@fish-ev.de
internet
www.fish-ev.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

Gonlllt yasal bakicilar veya yasal
bakici olmak isteyenler.

Yetkili temsilci

Ruh hastasi veya zihinsel engelli Kisi-
lerin bakimi veya yakinlarina bakar-
ken asin talepler olmasi durumunda
Onlem secenekleri ve genel sorular
hakkinda ilgili taraflar.

Bakim yonergesi icin ilgili taraflar

Komsuluk yardimi alaninda yardim
arayan kisiler

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Vesayet Yasasl uyarinca yasal ve-
sayetlerin ¢alisanlarimiz tarafindan
yonetilmesi.

Gonullt yasal vasiler ve yetkili tfem-
silciler icin danismanlik ve destek.

Gonlllt yasal bakicilarin ise alinma-
si ve yerlestiriimesi

* Yasal destek konusunda genel
danigsmanlik.

+ Vekaletname ve ileri bakim direkfif-
leri hakkinda bilgilendirme gorus-
meleri ve halkla iligkiler calismalari.

+ FISH derneginin gondillileri ve fam
zamanl ¢aliganlar tim konular-
da danismanlik hizmeti vermekte,
basvurularda yardimer olmakta,
yeftkililerle ilgilenmekte ve talepleri
yerine getirmektedir.

+ Yasal vasi olarak géndllt galisma
hakkinda ve buna yonelik bilgiler
KVJIS'nin (Kommunalverband fur
Jugend und Soziales Baden-Wurt-
temberg, yerel Ustl vesayet maka-
mi) bilgi portalinde de bulunabilir

Ofis saatleri

Pzt - Per saat 08.00 - 13.30
Cuma 08.00 - 12.00

Ortaya ¢ikan maliyetler
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulug
Fish Leonberg eV.

Wir betreuen Menschen

Crish=¢




Saglik ve Onleme

AOK Stuttgart-Boblingen
Saglik izleme

Sosyal hizmet

Breitscheidstr. 18, 70176 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6525-40690

E-posta
sozialerdienst-sbb@bw.aok.de

internet
www.aok.de/bw/sozialer-dienst

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Danismanlik, bilgilendirme ve ara
buluculuk

+ Ruhsal hastaliklar igin

» Kanser hastaliklari igin

« Bagmliliklar igin

« Is yerinizle ilgili sorulariniz icin

+ AOK Curaplan programlari hakkin-
daki sorulariniz igin

+ Bakim danismanligi

Hangi yardimlari sunuyoruz?
Danismanlik

Ofis saatleri
Onceden ayarlamaya gére

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulug
AOK Stuttgart-Boblingen

AOK @
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Danismanlik ve destek

Saglik ve Onleme

Alman Emeklilik Sigortasi bagim-
ik 6nleme ve rehabilitasyon

icin irtibat noktasi
Adalbert-Stifter-Str. 105, 70437 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 848-30614

E-posta
ansprechstelle-s-bb@drv-bw.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

+ Baden-Wirttemberg Alman Emekli-
lik Sigortasi sigortalilar

+ yakinlari ve akrabalari

« Isverenler

* Pratisyen hekimler

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Asagidakilerle ilgili tim konularda bilgi
ve tfavsiye

+ Onleme
+ Tibbi rehabilitasyon igin yardimlar.

+ Calisma hayatina katilim igin fay-
dalar.

* Kisisel bltce
* Sirket entegrasyon yénetimi
+ Pediatrik rehabilitasyon

Buna ek olarak

Stuttgart Bolgesi Danisma Merkezi,
Adalbert-Stifter-Strafie 105,
70437 Stuttgart

Rehabilitasyon, sigorta, yaslilik yardi-
mi ve emekli ayliklari ile ilgili konularda
tUm emeklilik sigortasi saglayicilarinin
sigortalilari.

Ofis saatleri

Pzt - Car 08.00 - 16.00
saatleri arasi

Per saat 08.00 - 18.00
Cuma saat 08.00 - 12.00

Sahsen, telefonla ve gérintlli sohbet
yoluyla danismanlik hizmeti verilmek-
tedir.

Kisisel danismanlik igin randevular
+49 711 / 848-30300 numarali tele-
fondan alinmalidir. Video danismanhgi
icin www.drv-bw.de/videoberatung
adresinden randevu alabilirsiniz.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulug

Alman Emeklilik Sigortasi
Baden-Wirttemberg

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg



Notlar
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Tedavi

Boblingen bolgesinde bulunan gesitli fedavi ve bakim merkezleri tarafindan su-
nulan Terapi ve Tedavi teklifleri.




Sunulan farkl tfedavi hizmetlerini daha iyi anlayabilmek igin, iki temel bakim tird
arasindaki farki bilmek dnemlidir:

Ayakta tedavi, terapi, danismanlik veya doktor muayenesi icin diizenli randevu-
lara gitmeniz, ancak yasaminiza kendi evinizde ve alisik oldugunuz ¢evrede de-
vam etmeniz anlamina gelir. Psikiyatri Poliklinikleri (PIA) ve Gunduz Klinikleri gibi
hizmetler, hastanede yatmayi gerektirmeden gln i¢inde yogun tedavi almanizi
saglar. Tedavinizin ardindan evinize donersiniz.

Ayakta fedavi yeterli olmadiginda ve ginin 24 saati kapsamli bakim ve destek
gerektiginde ise yatarak tedavi uygulanir. Béblingen ilcesinde yasayan kisiler
icin bu durumda yetkili psikiyatri hastanesi, Calw-Hirsau’daki Klinikum Nords-
chwarzwald (ZfP Calw)'dir. Burada genel psikiyatrik fedavinin yani sira, yasl
bireylerin ihtiyaglarina yonelik Yash Psikiyatrisi ve Psikoterapi Klinigi gibi
uzmanlasmis hizmetler de sunulmaktadir.

Bunun yaninda Béblingen ilcesinde de yatarak tedavi imkani sunan énemli saglik
kuruluslar bulunmaktadir. Bunlar arasinda Leonberg Hastanesi Psikosomatik
Tip ve Psikoterapi Klinigi ile Boblingen Hastanesi Psikiyatrik Tedavi Merkezi
(PBZ) yer almaktadir. Bu kuruluslar, psikosomatik hastaliklar ve belirli psikiyatrik
hastaliklar icin uzmanlasmis yatarak tedavi hizmetleri sunarak Klinikum Nords-
chwarzwald’in hizmetlerini tamamlamaktadir.

Bu rehberi daha kolay kullanabilmeniz icin, sonraki “Tedavi” boliminde her
hizmetin yatarak tedavi vey Z ayakta tedavi kapsaminda oldugu belirfil-
mistir.

Ozellikle ruhsal kriz dénemlerinde dogru destedi bulmak her zaman kolay olma-
yabilir. Bu durumlarda danisma merkezleri size yol gdsterir. Size durumunuza en
uygun yardim segenekleri hakkinda bilgi verir ve sonraki adimlarda destek olur.

Sosyal Psikiyatri Servisi (Sayfa 10), IBB Ofisi, ABV Merkezi ve Ilce Yénetimi Sos-
yal Hizmetleri gibi danismanlik hizmetleri hakkinda ayrintili bilgileri >Danismanlik
ve Destek” boliminde (Sayfa 8'den itibaren) bulabilirsiniz.
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Tedavi
Klinikler

Boblingen Psikiyatrik Tedavi Merkezi
(PBZ), Klinikum Nordschwarzwald’a
bagl olarak Boblingen Hastanesi
blnyesinde hizmeft veren, bdlgeye
yakin yatarak fedavi olanagdi sunan
bir psikiyatri merkezidir.

Merkezde 27 yatakli iki servis bulun-

maktadir. Kriz durumlarindaki hastalar

icin 4 yatakl yogun bakim bélima

hizmet vermektedir. Hastalar genellik-

le iki kisilik odalarda kalmaktadir.

Psikiyatri, psikoterapi, psikosomatik

tIp ve psikoterapi, cocuk ve ergen psi-
kiyatrisi/psikoterapisi ve adli psikiyatri

ve psikoterapi uzman klinigi

Im Lutzenhardter Hof,
75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-0
E-posta
info@kn-calw.de

Internet
www.kn-calw.de

BB bdlgesinden yatili, glinduzlt ve
ayakta tedaviye ihtiyag duyan ruh
hastalari.

Psikiyatri ve psikoterapi, psikosoma-
tik fip ve psikoterapi, cocuk ve ergen
psikiyatrisi/psikoterapisi, ndro-geron-
topsikiyatri, bagimlilik tibbi, uyku fibbi
alanlarinda yatil, giinduzli ve ayakta
tedavi.

Sorumlu doktoru, ndbetci doktor

Onceden belirlenmis muayene saatleri

Masraflar sadlik sigortasi sirketleri
tarafindan karsilanmaktadir.

Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum
Nordschwarzwald



Boblingen ilgesi icin yetkili psikiyatri
uzman hastanesi, Calw-Hirsau‘da bu-
lunan Klinikum Nordschwarzwald‘dir.

Psikiyatri Merkezi Calw -
Klinikum Nordschwarzwald
Psikiyaftri, psikoterapi, psikosomatik
tip ve psikoterapi, cocuk ve ergen psi-
kiyatrisi/psikoterapisi ve adli psikiyatri
ve psikoterapi uzman klinigi

Im Litzenhardter Hof,

75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-0
E-posta
info@kn-calw.de

Infernet
www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Boblingen ilgesinde yasayan ve yata-
rak psikiyatrik tedaviye ihtiyag duyan
ruhsal hastaligi olan kisiler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Psikiyatri ve psikoterapi, psikosoma-
tik tip ve psikoterapi, cocuk ve ergen
psikiyaftrisi/psikoterapisi, nérogeron-
topsikiyatri, bagimlilik tibbi ve uyku
tibbi alanlarinda ayakta, giinduz ve
yatarak tedavi hizmetleri sunuyoruz.

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Kabul doktoru veya ndbetgi doktor.

=

Ofis saatleri
24 saat hizmet veriimektedir.

Maliyetler nedir?

Masraflar saglik sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir.

Tesisten sorumlu kurulus

Zentrum fur Psychiatrie Calw - Klini-
kum Nordschwarzwald

e T

S T (0T S TR T W O T
LAY, L] N e

Calw-Hirsau Psikiyatri Merkezi
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Tedavi (+)
Klinikler =
Geriatrik psikiyatri klinigi ve Psikiyatri Merkezi Calw -

Psikoterapi I Klinikum Nordschwarzwald

Klinikum Nordschwarzwald
LUtzenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-2719

Internet
www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Depresif sendromlar, kisilik bozuk-
luklari, psikozlar, Alzheimer ve diger
demans turleri, akut krizler ve bagim-
lliklar gibi psikiyatrik hastaliklari olan
yasli insanlar (genellikle 65 yas Ustu).

Hangi yardimlari sunuyoruz?
+ Ilag tedavisi
* Psikologlar, sosyal pedagoglar ve

danismanlarla gérismeler yoluyla
terapotik midahaleler

» Muzik, dans ve ergoterapi
+ Ev ortaminda yardim organizasyonu

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Nobetci doktor, kayit alan doktor

Ofis saatleri
24 saat ¢agri Uzerine hizmet

Maliyetler nedir?

Masraflar saglik sigortasi sirketleri
tarafindan karsilanir.
Tesisten sorumlu kurulus



Boblingen ilgesi disindaki klinikler (Kabul garantisi yoktur!)

Tum saglik sigortasi sirketleri, 6zel
saglik sigortasi sirketleri.
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Leonberger Straf3e 220, 70199 Stuttgart

Telefon Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
+49 711 / 6011-104 (Sekreterlik)

E-posta

pia-klinik-Sekratariat@rrss.de

Internet
www.rrss.de

Resit yastaki ruh hastalari

Davranis terapisi, derinlik psikolojisi
temelli bireysel ve grup terapileri,
bireysel gorusmeler, aile gbrismeleri,
psikofarmakoterapi, ortam terapi-

si, pratik gunltk beceriler egitimi,
yaratici, mesleki ve is terapisi, algisal
konsantrasyon ve sosyal iletisim egi-
timi (IPT), bilissel egitim (PC destekli),
psikoegitim, akrabalara destek, reha-
bilitasyon 6nlemlerinin baslatiimasi,
kisa sureli yatis olasilidi ile kriz mida-
haleleri

Telefon Randevu Uzerine
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Tedavi

Boblingen ilgesi disindaki klinikler (Kabul garantisi yoktur!)

Siggenweilerstrasse 11
88074 Meckenbeuren-Liebenau

Telefon

+49 7542 / 10-5320

E-posta
constanze.moser@stiffung-liebenau.
de

Internet
www.stiftung-liebenau.de

Her tUrll zihinsel engeli (otizm odak-
I) ve psikiyatrik hastalidi olan resit
yastaki kisiler.

Yetiskin psikiyatri istasyonu, 20 Yatak
kapasitesine sahip yatili bir tesistir. Is-
tasyon disinda, mesguliyet terapisi ve
is terapisi igin firsaflar bulunmaktadir.

Hastalarin bilissel, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarinin ve yeteneklerinin belir-
lenmesine ve bunun sonucunda ya-
sam ortamlarinin bireysellestiriimesine
Ozel 6nem verilmektedir. Her psikiyat-
rik tedaviye, psikiyatrik semptomlarin
nedeni olarak olasi fiziksel hastaliklar
ekarte etmek i¢in yogun bir ic muaye-
ne de eslik eder.

Ilgili saglik sigortasi sirketleri masraf-
lari Gstlenir.

Liebenau Kliniken gemeinnutzige
GmbH

Stuttgart Hastanesi
Klinik Psikoloji Enstitiisu
Prief3nitzweg-24, 70374 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 278-22901

E-posta
klinische-psychologie@klinikum-stut-
tgart.de

Internet

www.klinikum-stuttgart.de

Furtbach Hastanesi

Psikiyatri ve

Psikoterapi Klinigi
Furtbachstraf3e 6, 70178 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6465-0

E-posta
info@fbkh.org

Internet

www.fbkh.org



Sonnenberg Klinik gGmbh
Andalitik

Psikoterapi Uzman Klinigi
Christian-Belser-Strasse 79
70597 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6781-0

E-posta
info@sonnenbergklinik.de
Internet
www.sonnenbergklinik.de

Universite Hastanesi
Psikiyatri ve psikoterapi
Calwer Str. 14, 72076 Tubingen

Telefon

+49 7071/ 29-82311

Internet
www.medizin.uni-tfuebingen.de

Celenus Uzman Klinigi
Schweizerwiese
Schweizerwiese 2

76332 Bad Herrenalb

Telefon

+49 7083 / 7439-0

E-posta
info@fachklinik-schweizerwiese.de
Internet

www.celenus-kliniken.de/schweizer-
wiese/

Klinik Dr. Romer

Psikiyatri ve psikosomatik rehabi-
litasyon uzman klinigi

Altburger Weg 2, 75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 588-0
E-posta yonetimi
info@roemerklinik.de

Infernet
www.roemerklinik.de

Psikosomatik rehabilitasyon
Celenus Klinik Schémberg
Dr Schroder Weg 12,

75328 Schomberg

Telefon

+49 7084 / 50-0

E-posta
info@klinik-schoemberg.de
internet
www.celenus-kliniken.de/schoem-
berg/
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Tedavi
Klinikler

Boblingen'deki gocuk ve ergen psiki-
yatrisi kliniginde 4-14 yas arasi gocuk-
lar icin bir yatan hasta bélimu ve bir
ergen kogusu bulunmaktadir. Klinik
erken teshis, tani, fedavi ve gerekirse
tedavi sonrasi bakimla ilgilenir.

Calw Psikiyatri Merkezi

Klinikum Nordschwarzwald

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ve Psikote-
rapi Klinigi

Bunsenstr. 120, 71032 Bdblingen

Telefon

+49 7031 / 20443-0

internet
www.kn-calw.de

Stuttgart Hastanesi

Ruh Saghgi Merkezi

Cocuk ve Ergen Psikiyaftrisi ve Psikote-
rapi Klinigi

Prief3nitzweg 24, 70374 Stuttgart

Telefon

0711 / 278- 72471

Internet
www.klinikum-stuttgart.de

Tiibingen Universite Hastanesi
Osianderstrafe 14-16, 72076 Tubingen

Telefon

+49 7071 / 29-82338 (Bilgi)

Internet
www.medizin.uni-tuebingen.de

Boblingen'de ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi ve
psikoterapi klinigi

Tavsiye arayan ebeveynler, doktorlar,
ogretmenler, egitimciler ruh hastasi
cocuklar ve gencler

Ayakta ve yatarak tfedavi, teshis

Sekreterlik (telefon icin yukariya
bakiniz)

Tam giin agiktir

Normalde klinige aile hekiminiz ta-
rafindan ydnlendirilirsiniz ve tedavi
masraflar daha sonra saglik sigorta-
niz tarafindan karsilanir.

Cesitli



Gunduz klinikleri

Hastalar glin boyunca glindiz klini§indedir ve daha sonra tekrar evlerine gider-
ler. Bu sekilde, tanidik gevresi ile femas sUrdurtltr. Béblingen bdlgesinde, Haus
am Maienplatz'da yetiskinler igin bir gtindutz klinigi ve Boblingen Hastanesi'nde
gocuk ve ergen psikiyaftrisi ve psikoterapisi igin bir giindtz klinigi bulunmaktadir.

Boblingen Psikiyatri Giindiiz Klinigi
Haus am Maienplatz
Waldburgstrafie 1, 71032 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 49152-0

E-posta
tk-boeblingen@kn-calw.de

Internet
www.kn-calw.de

Psikosomatik Tip Merkezi ve
Giindiiz Klinigi Leonberg
Rutesheimer Strafe 50,

71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 20269200

E-posta
pms-leonberg@kn-calw.de

Internet
www.kn-calw.de

Gunduz klinigi, ayakta tedaviden
daha fazlasina ihtiyag duyan, ancak
tam yatarak fedavinin gerekli olmadi-
g1 veya artik gerekli olmadidi ruh sag-

Iig1 sorunlari olan kisiler icin uygundur.
Yardim isteyenlerin 18 yasindan buylk
olmasi gerekmektedir.

Boblingen Psikiyatri Gunduz Klinigi,

40 tedavi yeri olan bir giindiz bakim

tesisidir. Terapi hafta ici 08.00 ile 16.30

arasinda verilmektedir. Hastalar her

gun evlerinden klinige gelir ve ak-

samlari fanidik ¢evrelerine doner. Biz

sunlari sunuyoruz:

+ Psikiyatrik/psikoterapdtik bireysel
ve grup danismanligi

« Test icin psikolojik muayeneler

+ Ilac tedavisi

» Sosyal danismanlik

* Prafik yasam egifimi

+ Ergoterapi, spor ve hareket terapisi

« Dans ve sanat terapisi ve muzikal
yasam

* Stres yonetimi egitimi, problem ¢oz-
me ve rahatlama yontemleri

Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.30 arasi.
Bu saatler disinda telesekretere mesaj
birakabilirsiniz.
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Tedavi

Gunduz klinikleri

Maliyetler nedir?

Ilgili saglik sigortasi sirketleri masraf-
lar Gstlenir. Seyahat masraflar genel-
likle saglik sigortasi sirketi tarafindan
karsilanir. Minferit durumlarda, hasta
seyahat masraflarini 6demek zorun-
dadir.

Tesisten sorumlu kurulus

Psikiyatri Merkezi Calw -
Klinikum Nordschwarzwald

Psikosomatik Tip Merkezi ve Glinduz Klinigi
Leonberg



Cocuk ve ergen psikiyatrisi ve « Bireysel ve grup ortamlarinda psiko-
psikoterapisi icin giindiiz klinigi terapotik tartismalar

Boblingen + Beslenme fedavisi

Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum
Nordschwarzwald

Bunsenstrafie 120, 71032 Boblingen

Telefon ' . o
+49 7031 / 20443-0 * Kriz yonetimi
E-posta

tk-kiju-boeblingen.de@kn-calw.de

+ Pratik yasam ve sosyal odakli
egitim
+ Topluluk olusturma faaliyetleri

Nobetci doktor, 6zel muayenehanede
calisan bir doktor tarafindan kayit

internet
www.kn-calw.de

Ilgili saglik sigortasi sirketleri masraf-
lari Ustlenir. Olusan seyahat masraflar
genellikle ailelerin kendileri tarafindan
karsilanmaktadir. Gerekgelendirilmis
munferit durumlarda, sadlik sigortasi
sirketi seyahat masraflarini karsilaya-
caktir.

Gunduz klinigi, ayakta tedaviden
daha fazlasina ihtiyag duyan, ancak
tam yatarak tedavinin gerekli olmadi-
g1 veya artik gerekli olmadidi ruh sag-
Iig1 sorunlari olan ilkokul cagindan 18
yasina kadar olan gocuklar ve gengler

icin uygundur.
Bunlar igin daha sonra ilgili saglik

sigortasi sirketlerine basvurulmalidir.

Gunduz bakim merkezinde asagidaki-

ler sunulmaktadir:
Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum

« Ergoterapi, hareket ve spor terapisi Nordschwarzwald
+ Aile ve ebeveyn gortsmeleri

+ Muzik terapisi, sanat terapisi

+ Rahatlama egitimi

+ Dikkat ve konsantrasyon egifimi

+ Sosyal agidan glvensiz ve kaygili
davraniglari olan ¢ocuk ve genglere
yonelik egitim

+ Saldirganlik karsrfi egitim
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Tedavi

Rehabilitasyon merkezleri

Ruh hastalari igin rehabilitasyonun (RPK) amaci, onlari bagimsiz bir yasama

ve is dunyasina geri ddnmeye hazirlamaktir. Tibbi rehabilitasyonun ilk amaci
hastanin sagligini stabilize etmek, hastaligin sonuglarinin Gstesinden gelmek ve
nuksetmesini dnlemektir. Tedavi ekibiyle birlikte rehabilite edilen kisiler, kendileri-
ne guvenen ve bagdimsiz bir yasam igin yeni bakis agilari gelistirirler. Stuttgart'taki
Rudolf-Sophien-Stift rehabilitasyon merkezi Béblingen bolgesinden sorumludur.
Tubingen'deki grund.stein rehabilitasyon merkezi baska bir rehabilitasyon sege-

negi sunmaktadir.

Rehabilitasyon merkezi
Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
Leonberger Strae 220, 70199 Stuttgart

Telefon (RPK kayit hizmeti)
+49 711 / 6011-311

E-posta
info-rpk@rrss.de

Internet
www.rrss.de

Genel is glcu piyasasina yeniden
entegrasyon amaciyla tibbi ve mesleki
rehabilitasyon motivasyonuna sahip
ruh hastasi yetiskinler

Yatan hasta ve ayakta tedavi RPK
tedbirleri: Uzman psikiyatrik tfedavi,
psikoterapi, psikoegitim ve bireysel ve
grup programlari olarak pratik gunltk
yasam egitimi, aile tyeleri igin egitim,
temel is becerileri egitimi, mesleki ye-

tenek ve egilimin degerlendirilmesi, is
basvurusu egitimi, egitime hazirlik igin
ise yerlestirme destedi, yeniden egitim
veya ise donUs

RPK kayit hizmeti

Saglik sigortalari, Alman emeklilik
sigortasi, is bulma kurumu, sosyal
yardim kuruluslar

Rudolf-Sophien-Stift gGmbH



Rehabilitasyon merkezi grund.
stein, RPK
Landkutscherweg 13, 72072 Tubingen

Telefon

+49 7071 / 74506

E-posta
info@reha-grundstein.de

Internet
www.reha-grundstein.de

Psikotik hastaliklari, kisilik bozukluklari
veya agir nevrotik hastaliklari olan ve
katiimlarinin (sosyal iligkiler, istihdam
vb.) azalma riski bulunan geng yetis-
kinler.

* Yogdun bir sosyo-, ergo- ve psikote-
rapi programi ile tibbi rehabilitas-
yon.

» Duzenli bireysel ve grup gérisme-
leri, calisma terapisi ve aktivasyon
gruplar, tedavinin ikinci yarisinda
stres testleri (terapdtik ¢calisma
denemeleri).

Ekip Uyeleri ve doktor

Maliyet karsilayicilari, saglik sigortasi
fonlari ve minferit durumlarda emek-
lilik sigortasi saglayicisidir.

Tubingen Sosyal Psikiyatri ve Rehabili-
tasyon Dernegi e. V.
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Tedavi
Psikiyatri poliklinikleri (PIA)

Psikiyatri poliklinigi, ruh hastaliklarinin tird, ciddiyeti veya suresi nedeniyle veya
uygun sozlesmeli doktorlardan ¢ok uzakta olduklari i¢in poliklinik tarafindan te-
daviye bagimli olan hastalari tedavi eder. PIA'lar ayrica dizenli olarak hastaneye
yatiglari dnler ve yatarak tedaviyi kisaltir. Acil hastalar derhal kabul edilir.

Boblingen bolgesinde 5 poliklinik bulunmaktadir. PIA'nin ana merkezi Calw Psiki-
yatri Merkezindedir. Bolgeye Leonberg, Sindelfingen ve Herrenberg'deki toplum
psikiyatri merkezlerinin (GPZ) yani sira Béblingen'deki glindiz kliniginde de disa-
ridan konstltasyon saatleri ile hizmet veriimektedir.

Stuttgart'taki Rudolf-Sophien-Stift de, Stuttgart-Bad-Cannstatt'taki Liebenau
Vakfi'nin yetiskin psikiyatri poliklinigi (PIA) St. Damiano, zihinsel ve ¢oklu engelli
kisilere yoneliktir.



Psikiyatri Poliklinigi, Herrenberg, Leonberg ve Sindelfingen‘deki Toplum Psiki-
yatrisi Merkezlerinde (GPZ) ve Béblingen Glindiiz Kliniginde muayene hizmeti
sunmaktadir. Randevular Calw-Hirsau tzerinden verilmektedir.

Lutzenhardter Hof iginde,
75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-2233

E-posta
pio@kn-calw.de

internet
www.kn-calw.de

Ayakta fedaviye ihtiyag duyan ruh
hastalari, ruh hastaliklarinin niteligi,
ciddiyeti veya suresi nedeniyle veya
uygun sozlesmeli doktorlardan ¢cok
uzakta olduklari igin poliklinik tarafin-
dan tedaviye bagimli olan kisiler.

Tedavi programi sunlari igerir

+ Uzman ve psikolojik testler de
dahil olmak Uzere temel psikiyatrik
bakim,

+ Ozel psikiyatrik bakim,

» Psikofarmakoterapi

* Genel tedavi planinin bir pargasi
olarak psikoterapi,

+ Ayakta tedavi yardimi (ev ziyaret-
leri),

+ Halihazirda poliklinik tarafindan
bakilmakta olan hastalar igin krize
mudahale ve acil bakim,

« Akrabalarin ve bakicilarin katilimi

Siz veya sizi tedavi eden aile hekiminiz
veya servis doktorunuz, Klinikum Nor-
dschwarzwald'daki poliklinik sekreter-
ligi aracih@iyla psikiyatri poliklinigin-
den randevu alabilirsiniz, telefon +49
7051 / 586-2233. Psikiyatri Enstittisu
Poliklinigi, Herrenberg, Leonberg ve
Sindelfingen'deki toplum psikiyatri
merkezlerinin yani sira Boblingen'deki
gtinduz kliniginde de danisma saatleri
sunmaktadir.

Masraflar saglik sigortasi sirketleri
tarafindan karsilanmaktadir. Simdiye
kadar sizi tedavi eden uzman dok-
tordan veya aile hekiminden bir sevk
kagidi ve sadlik sigortasi kartiniz ilk
randevuya getirilmelidir.

Psikiyatri Merkezi Calw -
Klinikum Nordschwarzwald
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Tedavi
Psikiyatri poliklinikleri (PIA)

Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
Leonberger Strafie 220, 70199 Stutt-
gart

Telefon

+49 711 / 6011-104 (Sekreterlik)

E-posta
klinik-Sekretariat@rrss.de

Internet
www.rrss.de

Hizmet 6ncelikle, evlerine yakin kap-
samli bir bakim yelpazesine bagimli
olan agir ve uzun sureli ruhsal bo-

zuklugu olan kisilere yoneliktir. Buna
hem hastaneye yatis sonrasi ayakta

tedavi hem de acil psikiyatri hizmetleri

dahildir.

PIA'nin amaci hastaneye yatislar 6n-
lemek veya yatis surelerini kisaltmak,

tedavinin sdrekliligini saglamak ve
tedavi slreglerini opfimize etmektir.

PIA, Rudolf-Sophien-Stift'in diger
bolimleriyle yakin is birligi icinde ¢a-

lismaktadir. Bunlar arasinda psikiyatri
klinigi, ruh hastalar igin rehabilitasyon
merkezi (RPK), engelliler igin atdlyeler

ve huzurevlerimiz yer almaktadir.
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Uzman psikiyatrik dederlendirme

ve teshis; bireysel, aile ve ¢ift danis-
manligl, psikososyal danismanlik, ilag
recetesi ve uygulamasi, rehabilitas-
yon ihtiyaglarinin neflestiriimesi, krize
mudahale, vicut odakli prosedurler,
beslenme danismanligi, psikoegi-

tim, guinldk yapilandirma énlemleri,
gerekirse kan érnekleri ve laboratuvar
teshisleri.

Tum sadlik sigortasi sirketleri

Rudolf-Sophien-Stift gGmbH



Otizme 6zgu destek / otizm terapisi

Otizm Merkezi

Lebenshilfe Boblingen gGmbH
Stuttgarter Straf3e 10, 71032 Boblin-
gen

Claudia Vicente Antunes (danismanlik,
otizme &zel destek)

Telefon

+49 7031 / 63302-40

E-posta
autismcentre@lebenshilfe- boeblin-
gen.de

Infernet
www.lebenshilfe-boeblingen.de

Terapotik hizmetlerimiz, Boblingen
bolgesindeki fim otizm spekfrumun-
dan dogrulanmis bir faniya sahip her
yastan musteriye ve onlarin akrabala-
rina yonelikfir.

Ofizme &zgU destek / otizm terapisi
Oftizm terapisi”, taniyr kabul etmeyi,
anlamayi ve mimkuin olan en iyi se-
kilde basa ¢ikmayi amagclayan gesitli
yaklasim ve yontemleri ifade eder.
Burada "terapi” - genellikle autismus
Deutschland eV.'nin yénergelerine
gore Almanya genelindeki otizm tera-
pi merkezlerinde yuritaldugu sekliyle
- agik¢a bir "tedavi” olarak degil, hem

dogrudan musteriye hitap eden hem
de yasam ortamlarini dikkate alan
son derece bireysellestirilmis, ofizme
0zgu bir destek olarak anlasiimakta-
dir.

Entegrasyon yardimi saglayicisi
(genglik dairesi veya sosyal yardim
dairesi) araciligiyla basvuru yapildik-
tan sonra finansman

Lebenshilfe Boblingen gGmbH

#® ) Lebenshilfe

Boblingen gGmbH
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Tedavi

Psikiyatristler, terapistler, doktorlar

Rehberde psikiyatristlerin, terapistlerin ve 6zel muayenehanesi olan doktorlarin
adresleri yer almamaktadir.

Bunlar Baden-Wirttemberg Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Birligi ve Eyalet
Psikoterapistler Odasi'ndan veya internet Uzerinden su adresten temin edilebilir

* www.arztsuche-bw.de ve
+ www.lpk-bw.de (> Hastalar > Psikoterapist arama).

Genel tesisler ve bagimlilar igin danismanlik ve bakim hizmetleri su adreste
bulunabilir:

* www.sozialministerium-bw.de
(> Saglk ve Bakim > Bagimlilk > Yardim merkezleri)


https://www.lpk-bw.de/patienten/psychotherapeutensuche
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/sucht/hilfeeinrichtungen

Notlar
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Yasam

Boblingen bolgesinde cesitli barinma segenekleri ve 6zel evlerde destek
alma imkani bulunmaktadir.




Kendi yasam ve sosyal alaninda destek (AWS), kendi evlerinde veya ortak bir
dairede destekle yasayabilen kronik ruhsal hastalidi ve 6nemli zihinsel engelleri
olan yetigkinlere yoneliktir.

Destek hizmetleri 6ncelikle gunlik yasam, ev idaresi ve bos zaman akftiviteleri
icin saglanmaktadir. Zihinsel engelli kisiye dogrudan danismanlik ve destek sag-
lamanin yani sira, egitim uzmanlarinin kendi yasam ve sosyal alanlarinda onlara
yardimci olma gorevleri, destedi koordine etmeyi ve sosyal alanda ¢alismayi
igerir.

Hizmet saglayicilar kendi yasam ve sosyal alaninizda (AWS) size yardimci olur:

+ Die Offene Herberge e. V. in Leonberg,

» Die Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.,

* Fortise. V,

+ Systemisches Institut - BW,

+ Gemeinnutzige Werkstdtten und Wohnstatten GmbH,
* Synergeo Sozialdienste,

+ Lebenshilfe B&blingen gGmbH'de kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim
(AWS),
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Yasam

Kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim (AWS)

Offene Herberge e. V.
Hintere Str. 2, 71229 Leonberg

Schiffler Hanim

Telefon

+49 15204 / 146956

E-posta
schiffler@offene-herberge.de
kontakt@offene-herberge.de

Internet
www.offene-herberge.de

Boblingen bolgesinde yasayan ruhsal
hastaligi olan kisiler (18 yas ve Uzeri).

Gunluk yasaminiz igin size bireyselles-
tirilmis yardim hizmetleri sunuyor ve
kendi evinizde veya ortak bir dairede
yasamaniza destek oluyoruz. Offene
Herberge ekibi uzmanlar (sosyal hiz-
met uzmanlari), iyilesme danismanlari
ve gonullilerden olusmaktadir. Birey-
sel destegin yani sira grup program-
lari (yemek pisirme, oyun ve fartisma
gruplan) ve diger ortak bos zaman
etkinlikleri de bulunmaktadir.

+ Leonberg'in eski sehir merkezinde
ruhsal hastaligi olan Kisiler i¢in 4 - 5
kisilik ortak daire.

+ Leonberg ve gevresinde kendi ya-
sam ve sosyal alaninizda yardim.

Pazartesi - Cuma 09.00 - 17.00

Baden-Wirttemberg'de, ruhsal has-
taldr olan kisiler igin konut ve sosyal
ortamlardaki (AWS) yardim hizmetleri,
agirlikli olarak Alman Sosyal Kanunu
IX (SGB IX) uyarinca entegrasyon
yardim hizmetleri olarak finanse edil-
mektedir. Entegrasyon yardimindan
sorumlu kurulus olan Béblingen 1l ida-
resi, belirli gelir ve mal varligi sinirla-
rinin asilmamasi kosuluyla masraflari
karsilamaktadir. Ortak dairede kira ve
yan masraflar eklenir.

Offene Herberge e. V.

m

Offene Herberge e.V.



Leinenweberstr. 32, 70567 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 9976089-0

E-posta
bwf@eva-stuttgart.de

Internet
www.eva-stuttgart.de

Kendi yasam alanlarinda destek iste-
yen ve destede ihtiyag duyan ruhsal
hastalig olan yetiskinler.

* Bireyler ve ciffler igin kendi yasam
ve sosyal alaninizda (AWS) yardim

+ Ozel destegin bireysel olarak plan-
lanmasi: rnegin bire bir gdrismeler,
is ve bos zaman aktiviteleri ile gu-
nUn organizasyonu, resmi makam-
lar, para ve bor¢larla ilgili destek,
tibbi bakima erisim.

+ Kendi yasam ve sosyal alaninda
yardim (AWS), yardim alma hakkina
sahip kisilerin yasam durumlarinin
istikrara kavusturulmasina énemli
bir katki saglayabilir. Bu sayede
huzurevlerinde ve hastanelerde kalis
sureleri kisaltilabilir veya 6nlenebilir.
Amag, insanlarin kendi kaderlerini
tayin edebilecekleri bir yasam sir-
melerini saglamaktir.

09.00 - 12.00
12.30 - 17.00

Pazartesi - Cuma

Gelir ve mal varligina bagh olarak,
program igin kisisel bir katki gereke-
bilir. Sorumlu hizmet sadlayicisina bir
basvuru yapilmalidir.

Evangelische Gesellschaft Stuttgart
eV. (eva)

.'I1
N\

Tal ¥l

EvA

Evangelische
Gesellschaft
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Yasam

Yasam ve sosyal alanda (AWS) veya ortak bir dairede yardim

Sindelfingen/Leonberg bolgesi:
Hinterweiler Straf3e 22
71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 41038-44

E-posta
abv-nord@fortis-ev.org

Internet
www.fortis-ev.org

Boblingen/Gdrtringen/
Herrenberg bolgesi:
Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-44

E-posta
abv-sued@fortis-ev.org

Internet
www.fortis-ev.org

Kendi evlerinde (yalniz veya cift olarak
yasayan) veya ortak bir dairede bi-
reysel yardim isteyen ve buna ihtiyag
duyan ruhsal hastaligr olan yetiskinler.

Ortak planlama ve hedefler lzerinde
anlasma. Dizenli gérlismeler icin hazir
olan daimi bir irtibat kisisinin eslik
etmesi. Kendi evinizde veya ortak bir
dairede yasama konusunda destek.

» Duzenli iletisim, danismanlik ve
destek.

* Krizlerde destek.

« Evdeki, ailedeki ve is yerindeki ¢catis-
malarla basa ¢ikma.

* Kisilerin becerilerini gliglendirmek ve
genisletmek.

« GUnlik yasamin diizenlenmesi,
gunluk yapl, sadlik, ev, bos zaman,
tatil, finans.

+ Kariyer beklentilerini planlama.

« Yeftkililer ve doktorlar nezdinde kisi-
ye eslik etmek.

Su anda Boblingen, Herrenberg, Leon-
berg, Sindelfingen ve Ehningen'de
ortak daireler bulunmaktadir.

Pzt 10.00 - 12.00
Per 16.00 - 18.00
ve dlzenleme ile

Hafta ici normal ¢alisma saatlerimiz
disinda da bize telefonla ulagilabilir ve
geri arama talepleri igin bir telesekre-
ter bulunmaktadir.



Sosyal yardim yasasi kapsamindaki
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, yasam ve sosyal alandaki yardim
masraflari, entegrasyon yardiminin bir
parcasi olarak sorumlu sosyal yardim
kurulusu tarafindan karsilanabilir.
Kabul prosedlrinin bir pargasi olarak
basvuruda bulunmak icin gerekli
adimlar hakkinda Kisileri bilgilendir-
mekteyiz. Ortak dairelerde kira ve yan
giderler de eklenmektedir.

Fortis eV.

“:FORTIS
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Yasam

Kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim (AWS)

+ Ornegdin catisma ve kriz yénetimi,

gunu/haftayr yapilandirma, sag-

Ik sorunlari, doktorlarla iliskilerde

yardim, tibbi destek, bos zaman et-

kinlikleri, kaynaklari fanima, beceri-
Karlstrafie 23, 71034 Bdblingen leri gelistirme ve egitme, hareketlilik
eqitimi, toplu fasima araglarini kul-
lanma, motivasyon, sosyal iliskiler
kurma ve surdirme, krize midaha-
le, gunluk yasami diizenleme, resmi

Marina Pillwachs

Telefon

+49 152 / 56838649

E-posta makamlarla iliskilerde yardim vb.
marina.pillwachs@gmail.com alanlarda pratik destek sunuyoruz.
Internet

www.systemisches-institut-bw.de

Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00
saatleri arasi randevu ile.

+ Zor durumdaki veya gesitli sorunlari

olan bireyler, ciftler ve aileler . < <
Yien ¢ Gelir ve mal varligina bagl olarak,

* (Kronik) ruhsal hastaligi olan kisiler refakat icin kisisel bir katki gerekebilir.
Kontrol, sorumlu maliyet birimi tara-
findan gergeklestirilir.

+ Bireyler, ciftler ve aileler igin sistemik

danigsmanlik
+ Travma terapisi egditimi almig profes- SYSTeWISCh?S Institut - BW
yoneller tarafindan travma danis- Sistemik psikososyal danismanlik ve

manligi ve travma pedagojisi destek

* Bireyler ve ciftler icin konut ve sos-
yal alanlarda yardim, kendi ofislerin-
de danismanlik ve sosyal alanlarda
destek

+ Temel tfutumumuz ve ¢alisma
yontemlerimiz sistemik yaklasima
yonelikftir

+ Musteriler, sosyo-pedagojik ve
sistemik-terapdtik uzmanhgin bir
kombinasyonuna sahip uzman per-
sonelden yararlanmaktadir



Danisma servisi araciligiyla iletisim
Telefon

+49 7034 / 27041311

E-posta
fachberatung@campus-mensch.org

Internet
www.gww-netz.de

Zihinsel ve/veya psikolojik hastaligi
olan kisiler. Kendi evinizde destek
ariyorsaniz veya sosyal bir baglantiya

sahip ortak bir daire ariyorsaniz lttfen

bizimle iletisime gegin.

Sizi hayatin her alaninda destekliyo-
ruz:

Ayakta fedavi ortamlart:

Kendi evinizde kisisellestirilmis destek-

le bagimsiz ve kendi kaderinizi kendi-
niz belirleyebileceginiz bir yasam.

GUnluk rufininiz bayuk olgtide de-
gismeden kalir ve ev ortaminizda
yasarsiniz. thtiyac duydugunuz kadar
yardim alacaksiniz ve ayakta destekli
yasamda bagimsizliginizi koruyabile-
ceksiniz. Ayrica, 6zel hayatinizi dizen-
lemek icin personelimizden rehberlik
ve destek alacaksiniz. Bu, gelecekte
bagimsiz yasamaya hazirlanmanizi
saglayabilir.

Nasil ve nerede yasamak istediginizi
siz segersiniz: yalniz, ift olarak veya
ortak bir dairede. Ayakta destekli
yasamda istediginiz ve ihtiyag duydu-
gunuz her zaman destek alacaksiniz.
Bdylece mUmkuin olan en yuksek
bagmsizligr elde edebilirsiniz.

Gerektigi gibi destek:

* Ev yonetimi

+ Vicut bakimi

+ Saglk

* Beslenme

* Bos zaman etkinlikleri
» Para ile basa ¢cikmak
+ Katilim, enfegrasyon

« Iligkileri sekillendirmek
* Kisisel yasam tarzi

Uzman danismanlk Campus Mensch

Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00

Bu, oncelikle hizmetlere duyulan ihti-
yaca dayanmaktadir.

LUtfen bizimle iletisime gegcmekten
gekinmeyin.

GWW GmbH

Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gdrtringen
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Yasam

Kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim (AWS)

Alexanderstr. 4, 71063 Sindelfingen

Telefon santrali

+49 7141 / 2394722

E-posta
info@synergeo-sozialdienste.de

Internet
www.synergeo-sozialdienste.de

Fabian Pdhler
Telefon

+49 1573 / 8168794

E-posta
fabian.poehler@synergeo-
sozialdienste.de

Damairris Fleischle
Telefon

+49 1575 / 3472038

E-posta
damiaris.fleischle@synergeo-
sozialdienste.de

Kendi evlerinde bagimsiz ve dzerk bir
sekilde yasamak igin destek isteyen
zihinsel engelli yetigkinler.

Bireysel ihtiyaglara goére destek sagli-
yoruz, orn:

* Bagimsiz yasam ve kalacak yer
bulma konusunda destek

+ Oz bakim, giinliik yasamla basa
¢ikma, glinliik ve bos zaman akfivi-
teleri konusunda rehberlik

» Parayi idare etme konusunda yar-
dim

» Sosyal iligkilerin tesgvik edilmesi

+ Kriz ve ¢catisma yonetimi

+ Kendi saglginiza nasil dikkat edece-
ginize dair talimatlar

+ Pratik yasam ve mesleki beceri ve
yeteneklerin etkinlestiriimesi

+ Engelliligin etkilerinin ¢6ztm odakli
ele alinmasi

+ Stabilizasyon ve akut durumlardan
kaginma

* Resmi daireler, doktorlar vb. igin
refakat.

Telefonla ulasilabilirlik
Pazartesi - Cuma 09.00 - 16.00
saatleri arasi

Sindelfingen ofisi:
Anlasmaya gore randevu

Sosyal yardim hukukunun gereklilikleri
yerine getirilirse masraflar sorumlu
entegrasyon yardim kurulusu fara-
findan karsilanir. Basvuru surecinde
baglayici olmayan ve Ucretsiz destek
sunuyoruz.

Synergeo Sozialdienste gemeinnitzi-
ge UG (sinirli sorumlu)

syn



Kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim (AWS)

Stuttgarter Straf3e 10, 71032 Boblingen

Jonas Hafner
(BSlum Bagkanr)

Telefon

+49 178 / 1069934

E-posta
j-haefner@lebenshilfe-boeblingen.de

Thi Ngoc Bich Ngo
(BolUm bagkani/yeni talepler)

Telefon

+49 178 / 8760557

E-posta
t.ngo@lebenshilfe-boeblingen.de

Internet
www.lebenshilfe-boeblingen.de

Boblingen bolgesinde kendi evlerinde
yasayan ruhsal hastalidi olan resit
kisiler.

Yardimin amaci, kisilerin mevcut
kaynaklarini, yeteneklerini ve sosyal
gevrelerini dikkate alarak mimkuin
oldugunca kendi kaderlerini tayin
edebilecekleri ve bagimsiz bir yasam
strmelerini ve kisisel hedeflerine ulas-
malarini saglamaktir.

Cok profesyonelli bir ekipte uzman-
larla is birligi gelistirilir ve ortaklasa
organize edilir.

Kendi yasam alanlarinda diizenli
randevularla veya sosyal ortamdaki
randevulara eslik ederek, kisiler sabit
referans kisiler tarafindan desteklenir.
Bireysel ihtiyaclar ve kisisel hedefler, is
birliginin iceridi igin belirleyicidir.

Lebenshilfe B&blingen gGmbH

#® ) Lebenshilfe

Boblingen gGmbH
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Yasam

Kendi yasam ve sosyal alaninizda yardim (AWS)

BruderhausDiakonie, Bondorf'ta iki ayri birimden olusan bir ayakta tedavi yatili
tesisi (ortak daire) isletmektedir. Sakinler bagimsiz bir hane halkinin pargasi
olarak kendilerine bakmakta ve gerektiginde ek egifim, bakim ve ev ici destek

hizmetleri almaktadir.

BruderhausDiaconia
Nordschwarzwald/Bdblingen
Badstrafle 41, 75365 Calw

Telefon

+49 7051 / 9290-11 (idare)

E-posta
ingo.fechter@bruderhausdiakonie.de

internet
www.bruderhausdiakonie.de

Bu teklif ruh hastalarina yoneliktir. Bi-
nanin erisilebilir olmasi, sinirli hareket
kabiliyeti olan veya bakima muhtag
kisiler icin de uygun oldugu anlamina
gelmektedir.

BruderhausDiakonie, Bondorf'ta
merkezi bir konumda bulunan iki aile
evindeki fek daireleri ve apartman
dairelerini kiralamaktadir. Barinma
hizmetlerinin yani sira AWS kapsamin-
da katilim hizmetleri de sunuyoruz.

Telefonla ulasilabilirlik
Pzt - Per 08.00 - 12.00 saatleri arasi

Nagold ofisi:
Anlagsmaya goére randevu

Gelire ve mal varhigina bagli olarak,
destek kismi icin kisisel bir katki gere-
kebilir. Kontrol, sorumlu maliyet birimi
tarafindan gergeklestirilir. Barinma ve
yan masraflar sizin tarafinizdan (veya
sosyal yardimlar yoluyla) karsilanma-
hdr.

BruderhausDiaconia
Nordschwarzwald/Bdblingen bolgesi

bruderhausplAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg



Ailelerde destekli yasam

Ev sahibi bir ailede bakim hizmetleri s6z konusu oldugunda, kronik ruhsal hasta-
g1 ve 6nemli zihinsel engelleri olan yetiskinler, ev sahibi bir ailenin evinde bir aile
baglantisi ile kiraci olarak yasamaktadir. Ev sahibi aileler, engelli bireyin akraba-
lari (ancak ebeveynleri degil) veya aile bagi olmayan aileler olabilir. Engelli Kisi
ev sahibi ailedeki aile yasamina az ya da ¢ok katilir ve oradaki gtinlik yasama

entegre olur.

Leinenweberstrafie 32, 70567 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 9976089-0

E-posta
bwf@eva-stuttgart.de

Internet
www.eva-stuttgart.de

Kendi evlerinde yasamayi (su anda)
hayal edemeyen ruhsal hastaligi olan
yetigkinler.

+ Aile yaninda destekli yasam, guinlik
yasamda deste@e ihtiyag duyan ve
kendilerine eslik edilmesini isteyen
kisilere yonelik bir tekliftir. Ev sahibi
bir aile ile birlikte yasamak, belirli
olcude kisisel 6zgurlik, bireysellik
ve yasam kalitesi sunar. Yeni iligki
firsatlarinin 6ntint agmak daha
kolay olabilir.

« Sizinle birlikte aile disinda gunlik

yapilandirma programlari arryoruz.
Yetkili makamlarla iliskilerde destek
ve tibbi bakima erisim sagladigimiz
desteklere 6rnek olarak verilebilir.

» Uzman servisimiz dizenli olarak ev
sahibi aileyi ve ikamet eden kisiyi
ziyaret etmekte ve ortaya ¢ikan
her tUrlU soru igin irtibat noktasi
olmaktadir.

09.00 - 12.00
Saat 12.30 - 17.00

Pazartesi - Cuma
saatleri arasi

Gelir ve mal varligina bagh olarak,
program icin kisisel bir katki gereke-
bilir. Sorumlu hizmet saglayicisina bir
basvuru yapilmalidir.

Evangelische Gesellschaft Stuttgart
eVv.

i
bl

e\
Evangelische Ceseitschalt © VD
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Yasam
Ozel konut bigimi

Onemli zihinsel engelleri olan kisiler, hastaliklar nedeniyle daha kapsamli destege
ihtiyag duyuyorlarsa ve bu nedenle (henlz) kendi yasam ve sosyal alanlarinda
(AWS) 6zel olarak veya yardimla yasayamiyorlarsa &zel bir konaklama bigiminde
yasama segenedi vardir.

Kisinin kendi yasam ve sosyal alanindaki yardimin (AWS) aksine, bu 6zel yasam
bicimi daha yakin bir bakim ve geceleri nébetci bir hizmetleri sunmaktadir. Barin-
ma hizmetinin yani sira yemek, ev idaresi, bos zaman etkinlikleri, destek ve yar-
dim ve gerektiginde tibbi bakim da saglanmaktadir. Sunulan hizmetlerin temel
ozellikleri yogun egitim ve terapi destedi ile yapilandiriimis bir gtinlik rutindir.

Boblingen bolgesinde 3 6zel konut bigimi bulunmaktadir:

+ Sindelfingen Wohnkolleg,
* Herrenberg'deki Paul-Binder-Haus,
» Boblingen'deki Martinshéhe,

Sindelfinger Wohnkolleg:
Barinma alaninda badimsizlik elde etmek ve mesleki veya egitimsel beklentileri
gelistirmek amaciyla gegici, yo§un yardim ihtiyaci olan kisiler igin tesis.

Paul-Binder-Haus:
Uzun sUreli, yogun gunlik destege ihtiyag duyan kisiler i¢in uzmanliklar.

Martinshohe:
Bagimliliktan uzak bir yasam stirmeye hazir olan yetigkinler igin fesis.



Ozel konut bicimi

Hinterweiler Straf3e 22,
71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 41038-30

E-posta
gph-region-sindelfingen@fortis-ev.org
Internet

www.fortis-ev.org

Ortak bir yasam biciminde bireyselles-
tirilmis yardim isteyen ve buna ihtiyag
duyan ruhsal hastaligi olan yetigkinler.

+ Kisisel ve profesyonel katiim hedef-
leri dogrultusunda ortak planlama
ve yardim anlagsmasi.

+ Surdurulebilir yasam planlamasi-
nin temelini atmak igin eski ve yeni
gelistirilen becerilerin egitimi.

» Gorusmeler icin duzenli olarak hazir
bulunan daimi bir irtibat kisisinin
eslik etmesi.

+ Alisveris, yemek hazirlama, oda
ve camasir bakimi ve hijyen, mali
durum ve resmi islerle ilgilenme gibi
¢ok cesitli yardimlarla gunlik ya-
samla bagimsiz olarak basa ¢ikma
konusunda destek.

+ Aile goérismeleri ve uzman psikiyat-
rik danismanlik.

+ Profesyonel entegrasyon konusun-

da rehberlik ve destek.

» Mesleki terapi, 6rnegin kil atélyesi,
tadilat, bahce isleri

+ Evigleri ve idaresi egitimi

* Pratik yasam egifimi

+ Sanat terapisi ve yarafici program-
lar

* Hayvan destekli ferapi

» Egzersiz terapisi ve spor programlari

+ Bilissel egitim

+ Konu odakli tartisma gruplari

* Bos zaman etkinlikleri

» Yasamin farkh alanlarinda bireysel
destek

Carmen Fahrbach

Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00
saatleri arasi

Bize dogrudan ulasamazsaniz geri

arama talepleriniz igin bir telesekreter
bulunmaktadir.
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5  Yasam
Ozel konut bigimi

Maliyetler nedir? Toplum psikiyatrisi destegi

Konaklama Ucreti, kisisel yardim Paul-Binder-Haus Herrenberg

ihtiyacina ve guinldk yapinin tlrine Fortis eV.

baglidir. Marienstraf3e 21/2, 71083 Herrenberg
Telefon

Sosyal yardim yasasi kapsamindaki +49 7032 / 954518-10

gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-

de, masraflar entegrasyon yardiminin
bir parcasi olarak sorumlu sosyal yar-
dim kurulusu ftarafindan karsilanabilir.

E-posta
gph-region-herrenberg@fortis-ev.org
Internet

www.fortis-ev.org

Tesisten sorumlu kurulus

Fortis e.V. Bizimle kimler iletisime gecebilir?

Toplumsal bir yasam bigiminde birey-
sellestirilmis yardim isteyen ve buna

E::: FORTIS ihtiyag duyan ruhsal hastalidi olan

ey e i 2t yetigkinler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

* Yogun bakim ve gunduz yapilan-
dirma programlariyla birlikte farkli
yatill gruplarda 17 yatili yer

+ DuUzenli goérigmeler icin hazir olan
daimi bir irfibat kisisinin eslik etmesi

+ Kisisel ve profesyonel katilim hedef-
leri dogrultusunda ortak planlama
ve yardim anlagsmasi

* Cesitli pratik yasam yardimcilari
aracilidyla ginlik yasamla bagim-
siz olarak basa ¢ikma konusunda
destek

+ Uzman psikiyatrik danigsmanlik

Sindelfinger Wohnkolleg

+ Mesleki terapi grubu, ev egitimi,
egzersiz programlari, bos zaman
etkinlikleri

» Mesleki ve sosyal entegrasyon ko-
nusunda rehberlik ve destek
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* Krizlerde destek

» Personel, Pazartesi'den Cuma'ya
kadar 07.45'ten 20.00'a kadar,
hafta sonlari ve resmi tatillerde ise
10.00'dan aksam 18.30'a kadar
tesiste hazir bulunmaktadir. Kriz
durumlarinda gece boyunca da
hizmetinizdeyiz ve gerekirse merke-
ze geliyoruz.

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Oliver Schuh

Telefonla ulasilabilirlik:

Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00
saatleri arasi

Bize dogrudan ulasamazsaniz geri
arama talepleriniz igin bir felesekreter
bulunmaktadir.

Maliyetler nedir?

Konaklama Ucreti, kisisel yardim
ihtiyacina ve gunltk yapinin trine
baghdir.

Sosyal yardim yasasi kapsamindaki
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, masraflar entegrasyon yardiminin
bir parcasi olarak sorumlu sosyal yar-
dim kurulusu tarafindan karsilanabilir.

Tesisten sorumlu kurulus
Fortis eV.

“IFORTIS

Vit Oramsmryrg Tedghe idegywtoe. St

Paul Binder Evi

Toplum psikiyatrisi destegi
Martinshohe

Fortis e. V.

Diezenhaldenweg 6, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 41601-51

E-posta
gph-region-boeblingen@fortis-ev.org

Internet
www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Bagimlilik bozuklugu olan, bagimlilik
olmadan bir yasam siirmeye istekli
ve ortak bir yasam biciminde bireysel
yardim isteyen ve buna ihtiyag duyan
yetigkinler.
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Yasam
Ozel konut bigimi

Ug yerlesim grubunda, cogunun ken-

dine ait banyosu olan toplam 24 tek

kisilik oda bulunmaktadir.

» Duzenli gérusmeler icin hazir bulu-
nan daimi bir referans kisi tarafin-
dan eslik edilmesi.

+ Kisisel ve mesleki hedeflere gére
ortak planlama ve anlasma.

+ Cesitli pratik yardimlar araciligiyla
gunlik yasamla bagimsiz olarak
basa ¢ikma konusunda destek.

+ Uzman psikiyatrik danismanlik

* Sectiginiz kayith uzmanlar tarafin-
dan tibbi ve psikiyatrik tedavi.

» Profesyonel enfegrasyon konusun-
da rehberlik ve destek.

+ Personel, Pazartesi'den Cuma'ya
kadar 07.00'dan 21.00'a kadar,
hafta sonlari ve resmi tatillerde ise
08.00'dan 21.00'a kadar tesiste ha-
zir bulunmaktadir. Kriz durumlarinda
gece boyunca da hizmetinizdeyiz ve
gerekirse merkeze geliyoruz.

Diana Hauff

Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00
saatleri arasi

Bize dodrudan ulasamazsaniz geri
arama talepleriniz igin bir telesekreter
bulunmaktadir.

Konaklama dcreti, kisisel yardim
ihtiyacina ve gunlik yapinin tlrine
baglidr.

Sosyal yardim yasasi kapsamindaki
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, masraflar entegrasyon yardiminin
bir parcasi olarak sorumlu sosyal yar-
dim kurulusu tarafindan karsilanabilir.

Fortis eV.

“:FORTIS

T

Martinshéhe



Notlar
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Is ve giinliik yapi

Profesyonel entegrasyon ve ileri egitim icin bir¢ok firsat
hakkinda daha fazla bilgi edinin.




Mesleki egitim alani

Engelliler atdlyesinin (WfbM) mesleki egitim alaninda (BBB) yeterlilik genellikle iki
yil stirer ve calisma hayatina katilim igin genis bir hizmet yelpazesini igerir. Pratik
calisma faaliyetlerinin yani sira feorik icerik ve kilturel teknikler de 6gretilmekte-
dir. WfbM'nin ¢calisma alaninda, diger hizmet saglayicilarda, kapsayici sirketlerde
veya genel is piyasasindaki sirketlerde staj yapmak da mimkuinddr.

Kural olarak, mesleki egitim alaninda taninmig bir mesleki yeterlilik elde edilemez.

Mesleki egitim alanindaki kalifikasyonun sonunda, baska bir hizmet saglayicida
veya bir WfbM'de muteakip istihdamin ¢alisma hayatina katilim icin en uygun
bicim olup olmadigina karar verilir. (Daha sonraki bir tarihte genel is glict piya-
sasinda bir degisiklik yapiimasi da mimkundur):

Mesleki egitim sunulmaktadir:
* Leonberg-Hofingen'deki Atrio Leonberg gGmbH, sayfa 82
+ Gemeinnutzige Werkstatten und Wohnst&tten GmbH, sayfa 83
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Is ve glnlik yap

Mesleki egitim alani

Atrio Leonberg gGmbH

Ruh Hastalari igin Mesleki Egitim
Yolu

Rontgenstrafie 12,

71229 Leonberg-Hofingen

Telefon

+49 7152 / 9752-0

E-posta
info@atrio-leonberg.de

Internet
www.atrio-leonberg.de

Bay Kolbeck-Kafer
Telefon

+49 7152 / 9752-24

E-posta
thomas.kolbeck@atrio-leonberg.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Ruhsal hastalidi olan kisilerden, genel
is piyasasina profesyonel olarak
yeniden enfegrasyon veya atdlyede
kalici bir is yoluyla ¢alisma hayatina
katilmayl amaglayanlar.

Biz ne sunuyoruz?

Mesleki egitim alaninda (BBB), ruhsal
hastaligi olan kisiler yeteneklerine ve
egilimlerine gore kendilerini mesleki
olarak yénlendirebilir ve kalifiye hale
getirebilirler. Ogrenciler, kendilerine
bireysel rehberlik ve tavsiye saglayan
ve kariyer beklentilerini gelistirmek icin
onlarla birlikte ¢alisan egitim stpervi-
zorleri tarafindan desteklenmektedir.

Mesleki egitim icerigi:
« Isicin hazirlik ve yeterlilik

+ Ortaklasa kararlastiriian bir egitim
planina dayali yeterlilik

* Bilissel yeteneklerin, motor becerile-
rin ve sosyal becerilerin egitimi

+ Engelliler icin atdlyelerde veya birin-
cil is glict piyasasindaki sirketlerde
staj

+ Alanlardan birinde igerik gerceve
planina dayali egitim: Montaj, de-
polama, temizlik, bahcge isleri, sanat,
vb.

+ Rahatlama, terapi, egzersiz ve ¢ok
daha fazlasi

Atrio Leonberg'deki mesleki egitim
alani, Federal i§ Ajansi ve Alman
Emeklilik Sigortasi tarafindan taninan
bir 6nlemdir. AZAV sertifikalidir.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 15.45

Maliyetler nedir?

Masraflar mesleki rehabilitasyon sag-
layicisi (Is Ajansi veya Aiman Emek-
lilik Sigortasi) tarafindan karsilanir.
Katiimcilar igin herhangi bir maliyet
yoktur.

Tesisten sorumlu kurulus
Afrio Leonberg gGmbH



Gemeinnutzige Werkstdatten und
Wohnstdatten GmbH

Mesleki egitim alani

Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gdrtringen

Telefon

+49 7034 / 27041311 (uzman tavsiyesi
icin merkezi telefon numarasi)

E-posta
fachberatung@campus-mensch.org

Internet
www.gww-netz.de/de/bildung-arbeit/
bildung.html

Bizimle kimler iletisime gegebilir?
Genel is glicl piyasasina profesyonel
olarak yeniden enftegrasyon veya
atdlyede kalici bir is yoluyla ¢alisma
hayatina katilmayr amaclayan ruhsal
hastalig olan Kisiler

Biz ne sunuyoruz?

+ Uzman danigmanhgimiz "Calisma
hayatina katiim” mesleki reha-
bilitasyon tedbirinin baslamasini
desteklemektedir

+ Deneme amaciyla mesleki egitim
alaninda 6n is basi egitimi mimkadn-
ddr

* Ruhsal hastalidi olan kisiler, mesleki
yonelim ve beklentiler yaratmak
amaciyla istek ve ihfiyaglarina gore
egitim danismanlari farafindan
bireysel olarak desteklenir

Mesleki egitim sunuyoruz:

+ Kisisel intiyaglar ve firsatlar dogrul-
fusunda yeterlilik ve egitim

» Depo lojistigi; metal ve ahsap tek-
nolojisi; ofis yonetimi; kat hizmetleri;

bahcecilik ve peyzaj; 2 tekerlekli me-
kanik) ve sanat ve medya sektérinde
ciraklik temelli egitim programlari

+ WfbM'de, FEMOS & la Zugang
sirketlerinde ve GWW'nin merkezi ve
yerlesim bolgelerinde deneme stajlari

» Sosyo-duygusal ve kisisel gelisim
kurslar (6rn. ZERA, stres yonetimi) ve
medya becerileri egitimi

+ DuUsuk uyaranli, uyarlanmis egitim
ortamlari ve inzivalar

+ Sosyal ve psikolojik hizmetler tarafin-
dan yapilan yardim goérismeleri

» Kapsayici futbol egitimi, spor prog-
ramlari, sanat terapisi

+ Pratik yeterlilik, 6rnegin ofis yonetimi

» Eger ilgileniyorsaniz is koclugu yoluy-
la dis stajlar igin hazirlik ve destek

Taninmig ve AZAV onayli bir egitim

saglayicisiyiz.

ilk temaslar icin irtibat kisisi:

Uzman danismanlik hizmetimiz, yukari-
daki iletisim bilgilerini kullanarak kabul
veya finansmanla ilgili sorulari yanitla-
maya hazirdir.

Maliyetler nedir?

Katiimcilar igin herhangi bir maliyet
yoktur. Masraflar Is Bulma Kurumu
veya Alman Emeklilik Sigortasi tarafin-
dan karsilanir.
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Is ve glnlik yap

Engelli bireyler icin atdlye ¢alismalari

Engelli bireyler icin atolye ¢calismalari

Engelliler igin atolyeler (WfbM), sosyal katiimlari dnemli dlglide kisitlanmis kisile-
rin katilimina yénelik tesislerdir. Engellerinin niteligi veya ciddiyeti nedeniyle genel
is glicu piyasasinda ¢calisamayan, hendiz calisamayan veya yeniden ¢alisamayan
kisiler burada uygun mesleki egitim ve istihdam alirlar. Atélye ¢alismalari bu kisi-
lerin kapasitelerini gelistirmelerini, arfirmalarini veya yeniden kazanmalarini ve bir
Ucret elde etmelerini saglamaktadir.

Engelli insanlar icin atdlye ¢alismalari:
» Atrio Leonberg gGmbH, Hofingen'deki Yol atdlyesi, sayfa 85
+ Gemeinnutzige Werkstatten und Wohnst&tten GmbH, sayfa 86



Atrio Leonberg gGmbH
Atdlye yolu

Rontgenstrafie 12,

71229 Leonberg-Hofingen

Telefon

+49 7152 / 9752-0
E-posta
info@atrio-leonberg.de

Internet
www.atrio-leonberg.de

Bay Kolbeck-Kafer
Telefon

+49 7152 / 9752-24

E-posta
thomas.kolbeck@atrio-leonberg.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Ruhsal hastalig olan kisilerden, genel
is piyasasina profesyonel olarak
yeniden entegrasyon veya atélyede
kalici bir is yoluyla ¢alisma hayatina
katilmayl amaglayanlar.

Biz ne sunuyoruz?
* Ruhsal hastaligi olan kisiler igin isler

« Kisisel ilgi alanlarina bagl olarak ¢e-
sitli calisma alanlarinda is firsatlari

+ Dis sirketlerde calisma firsatlari

+ EGitim ve yeterlilik programi, 6rne-
gin rahatlama, terapi, egzersiz ve
¢ok daha fazlasi

J
o
or

+ Cesitli is alanlarinda ¢aligmak: Ure-
fim ve montaj, paketleme ve siparis
toplama, metal igleri, elektrik mon-
taji, temizlik, camasirhane, yaratici
isler, depo, ofis isleri, Porsche veya
Gdrtnerei Hauf3ermann gibi harici
sirketlerde ¢calisma gruplar

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 15.45

Maliyetler nedir?

Masraflar, mesleki rehabilitasyon sagd-
layicisi olan ilgili bolge ofisi tarafindan
karsilanir. Calisanlar igin herhangi bir
maliyet yoktur.

Tesisten sorumlu kurulus

Atrio Leonberg gGmbH
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Engelli bireyler icin atdlye calismalari

Gemeinnutzige Werkstdatten und
Wohnstdatten GmbH

Telefon

+49 7034-27041311

E-posta
fachberatung@campus-mensch.org

Internet
www.gww-netz.de

Gdrtringen fabrikasi
Robert-Bosch-Str. 15,
71116 Gdértringen

Boblingen fabrikasi
Schickardstr. 25, 71034 Boblingen

Herrenberg fabrikasi
Adlerstr. 3, 71083 Herrenberg

Holzgerlingen fabrikasi
Max-Eyth-Str. 30, 71088 Holzgerlingen

Magstadt fabrikasi
Hutwiesenstr. 20/1, 71106 Magstadt

Sindelfingen fabrikasi
Waldenbucher Str. 34,
71065 Sindelfingen

Bizimle kimler iletisime gecebilir?
Genel is piyasasinda ¢alisamayan
(veya artik galisamayan) ruhsal
hastaligi olan kisiler, genel is glict
piyasasina profesyonel olarak yeniden
entegrasyona veya atdlyede kalic

bir ise kadar ¢alisma hayatina katiim
amaciyla

Hangi yardimlari sunuyoruz?

* Ruhsal hastaligi olan Kisiler igin,
mesleki ilgi alanlarina bagl ola-
rak cesitli is alanlarinda, érnegin
endUstriyel Uretim ve montaj, dosya
dijitallestirme ve par¢alama, meka-
nik Uretim, kaynak ve ahsap isleri,
ofis/idari faaliyetler gibi isler.

+ Sanat terapisi ve sosyal beceri egi-
fimi gibi egitim programlari gibi isle
ilgili dnlemler.

» IHK onayl yeterlilik moddilleri, rne-
gin ofis yonetimi, depo lojistigi.

» Boblingen hayvan barinagi, IKEA
Sindelfingen gibi dis sirketlerdeki
¢calisma gruplari.

ilk temaslar icin irtibat kisisi:
Kayit veya finansman hakkinda
herhangi bir sorunuz varsa Ittfen
yukaridaki iletisim bilgilerini kullana-
rak uzman danismanlik servisimizle
iletisime gegin.

Tesisten sorumlu kurulus

Kar amaci gitmeyen atélye ¢alisma-
lari ve Wohnstatten GmbH

GWW

CAMPUS
MENSCH



Kapsayici sirketler

Kapsayici sirketler

Kapsayici sirketler, genel is glict piyasasinda yer alan ve &zel bir sosyal misyonu
olan sirketlerdir. Mesleki katiimlari 6zellikle zor olan engelliler igin egitim firsatlari
ve sosyal sigorta primlerine tabi istihdam sunmaktadirlar.

Boblingen bolgesinde U¢ kapsayici sirket bulunmaktadir:
» Gartringen'deki FEMOS gemeinnltzige GmbH, sayfa 87
» la Gartringen'deki Zugang Beratungsgesellschaft mbH, sayfa 88

+ Leonberg'deki LEDA Leonberger Dienstleistungsagentur gemeinnutzige
GmbH, sayfa 89

FEMOS kar amaci gutmeyen elektrik montaji, CAP magazalari ve
kurulug cesitli hizmetler. Ruh hastalari igin de
Robert-Bosch-Strasse 15 is olanaklari sunulmaktadir.

71116 Gdrtringen

Telefon Gdartringen, Boéblingen, Sindelfingen,
+49 7034 / 2796-0 Herrenberg, Malmsheim, Nufringen,

Holzgerlingen'deki lokasyonlar
E-posta

ReSlGIS SRS es Tesisten sorumlu kurulus

Infernet

Stiftung Zenit, Stiftung birgerlichen
www.femos-zenit.de d g 9

Rechts und Gemeinntitzige Werkstdt-
ten und Wohnstatten GmbH (GWW)
Bizimle kimler iletisime gecebilir?

Agir engelli kisiler ve esitleri.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Femos, 1989 yilinda engelli bireylere
istihdam yaratmak amaciyla ku-
rulmustur. Calisma alanlari: Montaj,
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Engelli bireyler icin atolye calismalari

la Zugang Beratungsgesell-
schaft mbH
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gdrtringen

Telefon

+49 7034 / 27041-300
E-posta
zugang@1la-zugang.de
Internet
www.la-zugang.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
la Zugang Beratungsgesellschaft
mbH dezavantajli kisilere nitelik
kazandirmakta ve ilging ve zorlu isler
yaratmaktadir. Korunan bir ¢alisma
alanindan gelen kisilere gegislerini
denemeleri ve organize etmeleri igin
firsatlar saglanmaktadir. Istihdam
alanlarimiz sunlardir Kapsayicilik ve
erisilebilirlik konusunda danismanlik,
sosyal hizmetlerin degerlendiriimesi,
erisilebilir medya Urdnlerinin olusturul-
masi ve dijital medya tasarimi.

la Zugang'in birlikte ¢alistigr Stiffung
Zenit, GWW GmbH, Femos gGmbH
gibi ¢esitli ortaklar vardir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Dezavantaijli kisilerin sosyal iliskilerde
badimsiz bir yasam strmelerini ve
kendi yollari igin fikir, bilgi ve cesaret
gelistirmelerini saglamak igin mes-
leki ve sosyal katilimlarini organize
ediyoruz.

Bu amagla, kapsayici bir sirket olarak
egitim programlari, kocgluk, staj ola-
naklari ve is imkanlari sunuyoruz.

Ruh hastasi insanlar icin de is olanak-
lar mevcuttur.



LEDA Leonberger Dienstleistung-
sagentur gemeinniitzige GmbH
Boblinger Str. 19/1, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 9752-9620

E-posta
info@leda-leonberg.de

Internet
www.leda-leonberg.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
Ozellikle is arayan engelli kisiler
Ayrica, agir engelli gegis karti olan
ruhsal hastaligi olan kisiler.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

LEDA gemeinnufzige GmbH, genel is
piyasasinda bir sosyal girisimdir ve
kapsayici bir sirket olarak taninmak-
tadir. LEDA'da engelli olan ve olmayan
kisiler esit kosullarda birlikte ¢alisir.
Calisanlarin en az %40't agir engellidir.
Calisma alanlari arasinda bina temiz-
ligi, bina hizmetleri, Acheck (tasinabilir
elektrikli ekipmanlarin denetimi) ve
diger hizmetler yer almaktadir.

Ofis saatleri

Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00
saatleri arasi anlasmaya gore

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulus
Afrio Leonberg e\V.

®;

LEDA

LEONBERG
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Gundiz bakim merkezleri

Gundiz bakim merkezleri

Gunduz bakim merkezleri, ruhsal hastaligi olan kisilere bulusma firsatlar ve gun-
[0k bir yapi sunan iletisim ve danisma merkezleridir. Fikir alisverisinde bulunmanin
ve diger magdurlarla bir arada olmanin yani sira, bireysel danismanlik seanslari
sunulmakta ve gerekirse toplum psikiyatri adi igcindeki diger uzman hizmetlere
yonlendirmeler yapiimaktadir. Glndiz bakim merkezlerini kendi isteginize bagli
olarak ziyaret edebilirsiniz. Ziyaret gonulltlik esasina dayanmaktadir ve lcret-
sizdir.

Suralarda glindtiz bakim merkezleri vardir:
Sindelfingen, sayfa 91

Leonberg, sayfa 92
Herrenberg, sayfa 93



Sindelfingen Toplum Psikiyatri  Yardim teklifleri hakkinda bilgi alma.
Merkezi'ndeki Maliyetler nedir?
Gunduz Bakim Evi

s . . : Ziyaret gonullilik esasina dayan-
Boblingen bolgesindeki Protestan

maktadir ve Ucretsizdir. Kayit gerekli

Dlquon EfTife] , , degildir. Icecekler ve yemekler maliyet
StiftstraBe 4, 71063 Sindelfingen fiyatina tiiketilebilir
Telefon
+49 7031 / 787 000 Calisma saatleri
E-posta Pzt 13.00 - 17.00
tagesstaette@diakonie-boeblingen.de Sali 10.00 - 17.00
Internet Carsamba 13.00 - 19.00
www.edivbb.de Per 13.00 - 17.00

Cuma 09.00 - 13.00
Bizimle kimler iletisime gecebilir? Bireysel teklifler calisma saatleri

disinda da gergeklesmektedir. Glincel
saatler ve teklifler glindtz bakim mer-
kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi
alabilirsiniz.

Gundiz merkezi, 18 yas ve Uzeri ruh
hastalari igin halka agik bir bulusma
yeridir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Tesisten sorumlu kurulu
* Ruh hastalar gtindtz bakim mer- ?

kezindeki diger insanlarla sosyalle-
sebilir.

Boblingen bdlgesindeki Protestan

Diyakon Birligi

+ Bir araya gelme ve toplulugu dene- e Evang.DiakonieVerband
yimleme MM in Landkreis Béblingen

» Mesgul olma veya rahatlama

* Bos zamanlarini dizenleme

+ Calisanlarla konusmalar diizenleme.
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Gundiz bakim merkezleri

Leonberg toplum psikiyatri mer-
kezindeki "Oase am Engelberg”
gunduiiz bakim merkezi

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

Agnes-Miegel-Straf3e 5, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 33 29 40 14

E-posta
tagesstaette@diakonie-leonberg.de

Internet
www.edivbb.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
"Oase am Engelberg” her yastan ruh
hastasi igin acik bir bulusma yeridir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

* Ruhsal hastalidi olan kisiler "Oase
am Engelberg” giindiiz bakim
merkezinde diger insanlarla sosyal-
lesebilirler.

+ Bir araya gelme ve toplulugu dene-
yimleme

» Kendilerini mesgul etmek veya ra-
hatlamak, bos zamanlarini dizen-
lemek

+ Calisanlarla konusmalar diizenleme.
+ Yardim teklifleri hakkinda bilgi alma.

Maliyetler nedir?

Ziyaret gonullilik esasina dayan-
maktadir ve Ucretsizdir. Kayit gerekli
degildir. Icecekler ve yemekler maliyet
fiyatina tiketilebilir.

Calisma saatleri

Pzt 09.00 - 15.00
Sal 11.00 - 16.00
Carsamba 09.00 - 16.00
Per 10.00 - 16.00
Cuma 09.00 - 13.00

Ayin son Pazar giind saat 14.30 - 17.00
arasi Pazar toplantisi "Offene Herber-
ge eV

Bireysel teklifler calisma saatleri
disinda da gergeklesmektedir. Glincel
saatler ve teklifler glindtz bakim mer-
kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi
alabilirsiniz.

Tesisten sorumlu kurulug

Boblingen bolgesindeki Protestan
Diyakon Birligi

les] Evang.DiakonieVerband
[ [ |

im Landkreis Boblingen



Herrenberg Toplum Psikiyatri Calisma saatleri

Merkezi’ndeki “Lichtblick” Gin- Pzt 14.00 - 17.00
diz Bakim Merkezi Sali 10.00 - 17.00
Fortis e.V. Carsamba 14.00 - 17.00
Marienstrafie 21/2, 71083 Herrenberg Per 14.00 - 17.30
Telefon Cuma 10.00 - 17.00
+49 7032 / 954518-40

Lutfen hafta sonlari calisma saatleri

E-posta
hakkinda bilgi alin.

tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

Internet

. Bireysel teklifler calisma saatleri
www.fortis-ev.org

disinda da gergeklesmektedir. Glincel
saatler ve teklifler glindliz bakim mer-

.. . S - kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi
Bizimle kimler iletisime gecebilir?

alabilirsiniz.

"Lichtblick” her yastan ruh hastasi igin

agik bir bulusma yeridir. Tesisten sorumlu kurulus
Fortis eV.

Hangi yardimlari sunuyoruz?
* Ruhsal hastalidi olan kisiler "Lichtbli-

ck” giindiiz bakim merkezinde diger L] FO RT'S
insanlarla sosyallesebilirler. “fug I

g Tedhsbe irdegatae. Tl

+ Bir araya gelme ve toplulugu dene-
yimleme

» Mesgul olma veya rahatlama

* Bos zamanlarini dizenleme

+ Calisanlarla konusmalar diizenleme.
+ Yardim teklifleri hakkinda bilgi alma.

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Frau von Jan, Frau Widmann

Maliyetler nedir?

Ziyaret gonulltltk esasina dayan-
maktadir ve Ucretsizdir. Kayit gerekli
degildir. icecekler ve yemekler maliyet
fiyatina tiketilebilir.
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Uzman enfegrasyon hizmeti

Uzman entegrasyon hizmeti

Uzman dahil etme ve entegrasyon hizmetleri - kisaca IFD - is arayan veya is-
tihdam edilen engelli bireylere ve onlarin isverenlerine genel is glict piyasasinda
uzun vadeli istihdam amaciyla danismanlik hizmeti verir.

Uzman kapsayicilik ve entegras-
yon hizmeti (IFD)
Calwer Str. 1, 71034 Boblingen

Telefon

+49 711 / 250831300

E-posta
info.boeblingen@ifd.3in.de

internet
www.ifd-bw.de

Bizimle kimler iletisime gecebilir?

+ Engellilik riski altinda olan veya
ciddi bir engelliligi olan ve is yerinde
destege ihtiyag duyan veya issiz
olan kisiler.

» Korumali bir atdlyede istihdam edi-
len kisiler veya 6zel destek ihtiyag-
lari olan ve genel is piyasasinda is
arayan ogrenciler.

+ Engelli bireyleri istihdam eden/
egiten veya istihdam etmek isteyen
isverenler.

« Agir engelli calisanlarin temsilci
organi gibi sirket tarafindan segilen
tUm temsilciler

Hangi yardimlari sunuyoruz?

« Is giivenligi ile ilgili tim konularda
destek, érnegin uzun bir hastaliktan

sonra yeniden entegrasyon, isteki
zorluklar, performans kisitlamalari,
uygun bir ise dahili transfer, tibbi,
iyilestirici veya rehabilite edici 6n-
lemlerin baslatiimasi vb.

+ Firsatlar ve becerileri netlestirerek,
stajlar baslatarak ve eslik ederek,
ise baslamadan 6nce ve sonra des-
tek sagdlayarak is bulma konusunda
destek.

+ Engelli kisilerin ise alinmasi ve istih-
dami ile ilgili tGm konularda isveren-
lere destek.

Maliyetler nedir?

Yoktur, IFD dengeleme vergisi ile
finanse edilmektedir.

Tesisten sorumlu kurulus

Boblingen Kaynastirma ve Entegras-
yon Uzmanlik Servisi, Baden-Wdrt-
temberg Entegrasyon Ofisi adina
clusioNA gGmbH tarafindan isletilen
bir kurulustur.




Is bulma kurumu

Is ve Isci Bulma Kurumu yasal olarak bedensel, zihinsel veya duygusal engellile-
rin istihdamini ve mesleki egitimini (mesleki rehabilitasyon) tesvik etmek icin ted-
birler diizenlemek veya ylriitmekle yikimlidir. Is ve Isci Bulma Kurumu, engelli
bireylere mesleki entegrasyon veya yeniden entegrasyon tedbirleri konusunda
tavsiyelerde bulunur. Baska kurumlar séz konusu olmadig siirece, Is ve Isci Bul-
ma Kurumu, kalici mesleki entegrasyon icin gerekli olan masraflari Ustlenir. Diger
maliyet fasiyicilarinin sorumlu olmasi durumunda, rehabilitasyon tedbirlerinin

is glicu piyasasi kosullarina uygun olarak mimkun oldugunca basarili olmasini
saglamak igin onlari da dahil edecektir.

Is ydnlendirmesi Tum telefonlarin kullanilabilirligi
Stuttgart Is ve Isci Bulma Kurumu Ofisler:

internet Pzt - Per 08.00 - 18.00
www.arbeitsagentur.de Cuma 08.00 - 14.00
Boblingen ofis Bizimle kimler iletisime gegebilir?
Calisma saatleri icinde danisma saatleri Boblingen, Herrenberg ve Leonberg
Calwer Straf3e 6, 71034 Boblingen bdlgelerinde is arayanlar, issizler, agir
A — engelliler ve es deger kisiler

0800 / 45555-00
Hangi yardimlari sunuyoruz?

Calisma saatleri Béblingen ofisi: Is yoénlendirmesi

Pazartesi - Cuma 08.00 - 11:30

Per 14.00 - 17:00 ilk temaslar icin irtibat kisisi

ve randevu ile Cesitli, konuma ve talep tiriine bagl
olarak

Leonberg Ofis
Danisma saatleri sadece randevu ile Ofis saatleri

Eltinger Straf3e 61, 71229 Leonberg ..
Anlasmaya goére
Servis numarasi

0800 / 45555-00 Tesisten sorumlu kurulus

Herrenberg ofis Federal Is ve Isci Bulma Kurumu

Danisma saatleri sadece randevu ile
Stuttgarter Straf3e 35, 71083 Herrenberg

Servis numarasi

0800 / 45555-00
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Bir Araya Gelme

Irtibat gruplari, akraba gruplari ve kendi kendine yardim
gruplari, bir araya gelmek, birlikte bos zaman gegirmek ve fikir
aligverisinde bulunmak icin ¢ok ¢esitli firsatlar sunmaktadir.




Iletisim gruplar

Evangelische Diakonieverband, Béblingen bélgesinin cesitli yerlerinde cesitli Ile-
tisim gruplari sunmaktadir. Gruplar gondlliler farafindan ydnetilmekte ve Sosyal
Psikiyatri Servisi ekibinden sabit irtibat kisileri bulunmaktadir. Gruplar 2-10 kati-

limcidan olusur ve belirli zamanlarda toplanirlar.

Bulunduklari yere bagl olarak insanlar kahvaltida bulusmakta, cevre gezilerine
¢cikmakta ya da masa oyunlari, sarki séyleme, tartisma, yemek pisirme ve firinci-
Ik gibi gesitli programlara katilmaktadirlar.
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Bir Araya Gelme

Iletigim gruplari

Protestan Diyakon Birligi'nin Bob-  Sekretaryanin calisma saatleri:

lingen Ilindeki Sosyal Psikiyatri Pzt - Per 09.00 - 12.00
Servisi saat 14.00 - 17.00
Landhausstra3e 58, 71032 Boblingen Cuma 09.00 - 12.00
Telefon 3 .

+49 7031 /216511 Mallyeﬂer nedir?

i Sosyal Psikiyatri Servisi farafindan

sunulan hizmetler Ucretsizdir ve mez-

info@diakonie-boeblingen.de
hebe ve dine bagh degildir.

Internet

www.edivbb.de .
Tesisten sorumlu kurulug

Boblingen bolgesindeki Protestan

Bizimle kimler iletisime gegebilir? Diyakon Birligi

Boblingen ilinde yasayan kronik ruh
hastalari ve yakinlari. Fes1 Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen

Hangi yardimlari sunuyoruz?
Bolgede asagidaki yerlerde iletisim
grubu teklifleri (sosyallesme ve bos
zaman etkinlikleri): Gartringen, Hol-
zgerlingen, Leonberg, Sindelfingen,
Weil der Stadt.

ilk temaslar icin irtibat kisisi

Sekretarya sizi sorumlu SpDi ¢alisani
ile temasa gegirecektir.

Ofis saatleri

Llgili iletisim grubu toplantilarinin ta-
rihleri sekretaryadan temin edilebilir.



Akrabalar grubu

Akrabalar grubu

Akrabalar grubu, Baden-Wurttemberg'deki diger akraba gruplari gibi Ba-
den-Wurttemberg Ruh Hastasi Yakinlari Dernedi'nin bir grubudur.

Grup, glincel konular hakkinda konusmak, kisisel deneyimleri paylasmak ve
guinlik yasamda birbirlerine destek olmak igin bir araya geliyor. Etkinlikler grup
toplantilari ve ortak faaliyetlerden olusmaktadir. Birgok katiimcr icin grup top-
lantilari, yakinlarinin hastalidgr ve buna bagli sonuglari hakkinda konusmak icgin

ilk firsattir. Bu nedenle grup, performans sistemi hakkinda da énemli bir bilgi kay-

nag olabilir.

Boblingen Bolgesindeki Akil
Hastalarinin Akrabalari Grubu
Janet Cunningham-Kricke

Telefon

+49 7051 9608377

E-posta
janet.c-k@web.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
Ruh hastalarinin yakinlari ve arkadas-
lar.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Hasta yakinlari igin hastalik, hasta ile
ilgilenme ve hasta yakinlarinin ihtiyag-
lari hakkinda deneyim aligverisinde
bulunma firsati sunan bulusma yeri.
Istenen uzmanlik konularinda konus-
macilarin davet edilmesi. Bdlgesel,
eyalet ve ulusal toplantilara katilim.

Toplanti

Her ayin ilk Persembe ginu

19.00 - 21.00 saatleri arasinda (ilk Per-
sembe resmi tatil ise bir hafta sonra)
GPZ Tagestreff, Stiftstrafie 4,

71063 Sindelfingen

Maliyetler nedir?

Yok. Grup sadece Uyelere dedil, herke-
se agiktir.

Tesisten sorumlu kurulus

Kendi kendine yardim grubu.
Akrabalar grubu ayni zamanda eyalet
derneginin ve Bonn'daki federal ruh
hastasi yakinlari derneginin de tye-
sidir.

99



100

Bir Araya Gelme

Kendi kendine yardim gruplari

Kendi kendine yardim gruplari

Kendi kendine yardim grubuna dahil olan kisiler bizzat veya dolayli olarak, érne-
gin akraba, arkadas veya komsu olarak, bu durumdan etkilenmis kisilerdir..

Bu gruptaki bir sorumlulugun somut icerigi cok gesitlidir: Ayni rahatsiziga sahip
kisiler icin danismanlik, ziyaret, ulasim veya bakim hizmeti, 6zel bir etkinligin
organizasyonu, bilgilendirme materyallerinin dretimi, bir dergi veya internet sitesi,
basin calismasi, bir konferans veya konusmaci etkinligi veya bir kendi kendine
yardim ginune katiim olabilir.

Bazi kendi kendine yardim gruplari rehberde listelenmistir.



Kendi kendine yardim gruplari
icin irtibat ofisi Béblingen Il
Idaresi Saglik Bakanhd
Dornierstr. 3, 71034 Boblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1751

E-posta
selbsthilfebuero@lrabb.de

Internet
www.selbsthilfe-bb.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?

+ Kendi kendine yardim grubu arayan
kisiler

+ Grup kurmak isteyen kisiler.

» Kendi kendine yardim gruplarinin
Uyeleri

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Gruplarda ara buluculuk.

+ Boblingen bolgesinde 6z grup calis-
masinin tum yoénleri hakkinda bilgi
ve danismanlik.

* Yeni gruplarin kurulmasinda destek.

Telefonla danisma saatleri

Pzt 14.00 - 16.00
Sali 08.30 - 10.30
Per 15.00 - 17.00

Cuma 10:00 - 12.00

Kisisel goriismeler
randevu ile

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kurulus

Boblingen ili

LANDKREIS
BOBLINGEN
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Kendi kendine yardim gruplari

Herrenberg Toplum Psikiyatri
Merkezi(GPZ) ndeki “Lichtbli-

ck” Glinduz Bakim Merkezi’nin
Pazartesi Glnleri Sundugu Kendi
Kendine Yardim Grubu
Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg

Cornelia Silcher

Telefon

+49 176 / 62189858

E-posta
shg-Montag@web.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
Bir ruh hastaligindan muzdarip olan
ve etkilenen kisiler. Grup herkese
agiktir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

Etkilenenlerin/psikiyatri deneyimi
yasayanlarin deneyimlerini paylasma-
lari, gunltk yasam igin farkindalik ve
rahatlama egzersizleri yapmalari igin
bulusma yeri. Talep Uzerine ortak bos
zaman etkinlikleri.

Toplanti

Genellikle her ayin 1. Pazartesi glinu
saat 17.30 - 19.00 arasinda "Lichtblick”
gunduiz bakim evinin ortak salonunda.
Resmi tatiller nedeniyle farkl tarihler
brostrde listelenmistir ve telefon veya
e-posta yoluyla talep edilebilir.

Maliyetler nedir?
Teklif Gcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulug
Kendi kendine yardim grubu



Depresyondaki kisiler icin
tartisma grubu

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Gunduz bakim merkezi "Lichtblick"/
Fortis eV.

Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-40

E-posta
tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

Bizimle kimler iletisime gegebilir?
Depresyondan muzdarip insanlar.

Toplanti

Genellikle her ayin ikinci Persembe
guinl saat 19.30 - 20.40 arasinda Lich-
tblick gtindiiz merkezinin odalarinda.

Maliyetler nedir?
Teklif Gcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulus?
Fortis eV.

"Depresyon ve anksiyete” icin
kendi kendine yardim grubu
Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Lichtblick giindiiz bakim merkezi,
Fortis eV,

Marienstraf3e 21/2, 71083 Herrenberg

E-posta
rueckmeldung.shg@tutanota.com

Liitfen ilk ziyaretinizden once
bizimle e-posta yoluyla iletisime
gegin.

Toplanti

Her ayin 4. Persembe gunu saat
7.00 - 8.40 arasinda Lichtblick glindiiz
merkezinin kafesinde.

Maliyetler nedir?
Teklif Gcretsizdir.

Tesisten sorumlu kurulug?
Kendi kendine yardim grubu
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Ofistik yetiskinler icin kendi ken-
dine yardim grubu

Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg
"Lichtblick” Fortis e.V. gindiiz bakim
merkezinde, zemin kat solda

Telefon

+49 7032 / 9545-1840

E-posta
shg-herrenberg@autismus-dialog.de

E-posta
www.autismus-diolog.de

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?

Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler.

Ilgilenen herkes bir sonraki toplantiya
gelebilir veya e-posta ya da telefon
yoluyla randevu alabilir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Grup iginde deneyim paylasimi

* Grup katilimcilarinin mevcut zorluk-
larinin tartisiimasi

ilk temaslar icin irtibat kisisi
Sarah Geiselhart

Ofis saatleri

Kendi kendine yardim grubundan
E-Posta yoluyla veya 6gleden sonra
saat 2 ile 5 arasinda "Lichtblick” gliin-
duiz merkezi veya telesekreter aracili-
Jiyla iletisim kurulabilir.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Toplanti

Grup her ayin 1. Persembe giini saat
18.30 - 20.00 arasinda gergeklesmek-
tedir.

Tesisten sorumlu kurulus
Kendi kendine yardim grubu



Bipolar bozuklugu olan kisiler igin
kendi kendine yardim grubu
Herrenberg

Marienstrafle 21/2, 71083 Herrenberg
"Lichtblick” Fortis e.V. gindiiz bakim
merkezinde, zemin kat solda

Telefon

+49 7032 / 9545-1840

E-posta
shbipolar.herrenberg@gmail.com

E-posta
www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletisime gecgebilir?
Bipolar bozukluktan muzdarip kisiler
ve yakinlari. Ilgilenen herkes bir sonra-
ki foplantiya gelebilir veya e-posta ya
da telefon yoluyla randevu alabilir.

Hangi yardimlari sunuyoruz?

+ Grup iginde deneyim paylasimi

* Grup katilimcilarinin mevcut zorluk-
larinin tartisiimasi

ilk temaslar icin irtibat kisisi
E. Schwamb ve Cornelia Silcher

Ofis saatleri

Kendi kendine yardim grubundan
E-Posta yoluyla veya 6gleden sonra
saat 2 ile 5 arasinda "Lichtblick” gin-
duiiz merkezi veya telesekreter aracili-
Jiyla iletisim kurulabilir.

Maliyetler nedir?
Higbiri

Tesisten sorumlu kurulus
Kendi kendine yardim grubu

Grup her ayin 3. Sali giini 18.00-19.30
saatleri arasinda gerceklesmektedir
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Kinye
Yayinci: Béblingen ili, 6/2026

Baden-Wiurttemberg Eyalet Parlamentosu tarafindan onaylanan devlet fonlarin-
dan Sosyal Isler, Saglik ve Entegrasyon Bakanlig tarafindan desteklenmektedir.

Bu brosur, ruhsal hastalidi olan kisilerin ve yakinlarinin bakimina yardimei olmak
icin mevcut hizmetlerin yargilayici olmayan bir sunumudur. Kapsamli oldugu
iddiasinda degildir.

Esitlik nedeniyle, bu kilavuzda hem erkek hem de kadin fanimlamalarini bulacak-
siniz. Ancak bu, s6z konusu tekliflerin yalnizca ilgili cinsiyetin Gyelerine ayrildig
anlamina gelmez.
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Rehber su adresten
temin edilebilir:

Landratsamt Boblingen
Stabsstelle Sozialplanung

Parkstrafie 16,
71034 Boblingen,
T 07031 - 663 1397

sozialplanung@lrabb.de

www.lrabb.de

Daha fazla bilgiyi ...
adresinde bulabilirsiniz.



