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Önsöz

Sevgili yurttaşlarım, 

Ruhsal bir bozukluk herhangi bir yaşta aniden ortaya çıkabilir ve yoğunlu-
ğuna ve seyrine bağlı olarak etkilenen kişiler, aileleri ve yakın çevreleri için 
büyük bir zorluk oluşturabilir. Etkilenenler ve yakınları genellikle destek ve 
tedavi hizmetlerine bağımlıdır. 

Bu durumda, danışmanlık ve destek, kendi kendine yardım ve tıbbi tedavi 
için güvenilir destek hizmetlerinin mevcut olması önemlidir. 

Böblingen bölgesinde geniş bir yardım, tesis ve hizmet ağı bulunmaktadır. 
Bu hizmetler, kolay erişilebilir danışmanlık hizmetlerinden ayakta ve yata-
rak tıbbi tedaviye, kişinin kendi yaşam ve sosyal alanında yardımdan özel 
barınma ve istihdam biçimlerine kadar uzanmaktadır.

"Ruhsal hastalığı olan kişiler ve yakınları için hizmetler" rehberinin güncel-
lenmiş ve yeni yayınlanmış baskısını sunmaktan memnuniyet duyuyorum. 
Broşür, Böblingen bölgesinde sunulan çeşitli ve çok sayıda destek hiz-
metinin güncel bir özetidir ve tavsiye ve yardım arayan herkesin sunulan 
hizmetlere erişimini kolaylaştırmayı amaçlamaktadır. 
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Böblingen ilçesindeki hizmetler ve ilgili tüm hizmetler ve tesisler broşürde konula-
rına göre listelenmekte ve yatarak tedavi sektörü için komşu ilçelerden de bilgiler 
sunulmaktadır. 

Rehberi güncel tutmak önemli bir görevdir. Listelenen teklifler sürekli değişmekte 
veya yenileri eklenmektedir. 

Lütfen her türlü görüş ve önerinizi şu adrese gönderin:

Landratsamt Böblingen (Böblingen İl Yönetimi)
Stabsstelle Sozialplanung (Sosyal Planlama Birimi)
Parkstraße 16, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031/663-1397

E-posta

sozialplanung@lrabb.de

Broşür ayrıca Böblingen bölgesinin web sitesinde de bulunabilir: www.lrabb.de 
- Broşürler - Ruhsal hastalığı olan kişiler için bilgiler. Çevrim içi versiyon, Böblin-
gen İlçe İdaresi'nin psikiyatrik planlama departmanı tarafından sürekli olarak 
güncellenmektedir. 

Profesyonel, gönüllü ve özel hayatlarında her gün yardıma muhtaç insanlara 
yardım etmek için ellerinden geleni yapanlara özellikle teşekkür etmek istiyorum. 

Saygılarımla

Roland Bernhard
Landrat (İlçe İdaresi Yöneticisi)
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1	 Danışmanlık ve destek

Danışma merkezleri, sorunlarınızı çözmenize yardımcı olmak için yararlı 
bilgiler ve uzman desteği sağlar.

1 
Danışmanlık ve destek
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11
Danışma Merkezleri – Zor Zamanlarda Yol Gösterici Destek

Özellikle ruhsal kriz dönemlerinde doğru desteği bulmak her zaman kolay olmaya-
bilir. Bu durumlarda danışma merkezleri önemli başvuru noktalarıdır. Sizi dinler, 
size uygun destek hizmetleri hakkında bilgi verir ve atmanız gereken sonraki 
adımlarda size rehberlik eder.

Bu bölümde danışma merkezlerinin size nasıl destek olabileceğini ve durumunuza 
uygun yardımı nerede bulabileceğinizi öğreneceksiniz.
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1	 Danışmanlık ve destek

Sosyal psikiyatri servisi
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği 
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen

Telefon   
+49 7031 / 216511

E-posta

info@diakonie-boeblingen.de

İnternet

www.edivbb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?

Böblingen bölgesinde yaşayan ruh 
hastaları ve yakınları.

Hangi yardımları sunuyoruz?

•	 Yardım arayan kişilerin ruhsal has-
talıklarıyla bağlantılı olarak ortaya 
çıkan sorunlarla başa çıkmalarında 
danışmanlık ve destek. Bunlar ara-
sında örneğin şunlar bulunur:

-	Hastalıkla başa çıkma  
	 konusunda yardım 
- Kriz durumlarında destek 
- Günlük yaşamla başa çıkma ve 
	 ilişkileri yönetme konusunda  
	 destek 
- Mali ve sosyal hukuk konularında 
	 yardım 
- Günlük yapı, boş zaman  
	 etkinlikleri, istihdam ve işle ilgili  
	 konularda danışmanlık 
- Diğer yardım hizmetlerine  
	 yönlendirme 
- Hızlı randevu alma imkanı

 

•	 Böblingen, Herrenberg ve Leon-
berg'deki ofislerimizde bireysel, çift 
ve aile danışmanlığı. Gerekirse ev 
ziyaretleri de gerçekleştiriyoruz.

•	 	SGB Yönetmeliği Madde 37 a uya-
rınca sosyoterapi

•	 	İletişim grupları (sosyalleşme ve boş 
zaman etkinlikleri)

•	 	Tüm teklifler gönüllülük esasına 
dayanmaktadır.

İlk temaslar için irtibat kişisi

Sekretarya sizi ilgili personel ile tema-
sa geçirecektir.

Ofis saatleri

Sekretaryanın çalışma saatleri:
pzt - prş	 saat 09.00 - 12.00 ve 
	 saat 14.00 - 17.00
cu	 saat 09.00 - 12.00

Maliyetler nedir?

Sosyal Psikiyatri Servisi tarafından 
sunulan hizmetler ücretsizdir dine ve 
mezhebe bağlı değildir.

Tesisten sorumlu kuruluş

Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n

Kolay erişilebilir danışmanlık hizmetleri
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1
IBB ofisi 
Bilgi, tavsiye ve şikayet merkezi BZS - 
Bürgerzentrum Stadtmitte
Neuköllner Straße 5 (Leo Merkezi)

71229 Leonberg 

Telefon

+49 7044 / 4009900 (telesekreter)

E-posta

kontakt@ibb-stelle-bb.de
pf@ibb-stelle-bb.de

İnternet

www.ibb-stelle-bb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ruhsal hastalığı olan kişiler ve yakın-
ları

Ne tür bir yardım sunuyoruz?
•	 	Bir hizmet veya tesis hakkında da-

nışmanlık, örneğin psikiyatri merke-
zi, sosyal psikiyatri hizmeti, konut ve 
iş yeri teklifleri

•	 	Aşağıdaki konularda sorular olması 
durumunda danışmanlık 
-	Kendi kendine yardım grupları  
	 hakkında 
-	Mahkeme tarafından barındırma 
	 hakkında 
-	Zorlayıcı önlemler (örn. kısıtlama) 
	 hakkında 
-	Yasal bakım hakkında 
-	Resmi makamlar, mahkemeler 
	 veya sosyal sigorta kurumları ile  
	 ilişkiler hakkında

•	 	Hukuki danışmanlık yapılmamakta-
dır

Ofis saatleri
Her ayın 1. cuma günü 
10.00 - 12.00 saatleri arasında (terci-
hen önceden telefonla anlaşarak).

Danışma günleri tatil günleri ve/veya 
resmi tatiller nedeniyle ertelenebilir.
Çalışma saatleri topluluk merkezinde 
(Bürgerzentrum) mevcuttur.

Telefonla danışma saatleri
Pzt		  saat 10.00 - 12.00
Sa / prş		 saat 16.00 - 18.00 

Maliyetler nedir?
Yoktur



12

1	 Danışmanlık ve destek

Hasta temsilcisi
Bay Andreas Mörk

Telefon

+49 173 / 4136028

E-posta

pf@ibb-stelle-bb.de

İnternet

www.ibb-stelle-bb.de

Benimle kimler iletişime geçebilir?
Ruhsal bir hastalığınızın olması, bir 
akraba ya da arkadaş olarak bu 
hastalıktan etkilenmeniz, bu konuda 
emin olmamanız ve sorularınız ya da 
sorunlarınız olması durumunda.

Hangi yardımları sunuyorum?
•	 Aldığınız bakım ve tedaviden mem-

nun değilseniz haklı isteklerinizde sizi 
savunacağım.

•	 Sizinle psikiyatri kurumları, yetkililer 
veya işverenler arasında ara bulucu-
luk yapabilirim.

•	 Bir mahkeme duruşmasında yardı-
ma ihtiyacınız olursa size yardımcı 
olabilirim.

•	 Yasal vasilik hakkında herhangi bir 
sorunuz varsa size tavsiyede bulu-
nabilirim.

•	 Size zaman ayırırım ve sizi her za-
man dinlerim.

•	 Her zaman bir çözüm bulmaya 
çalışırım ve endişelerinizi ve ihtiyaç-
larınızı iletirim.

•	 Gizlilik yükümlülüğüne tabiyim.

Maliyetler nedir?
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir. Sizinle 
şahsen konuşmaktan memnuniyet 
duyarım ya da bana bir mesaj gönde-
rebilirsiniz.  

•	 Leonberg’de topluluk merkezinde 
(Bürgerzentrum), Neuköllnerstr. 5

•	 Böblingen’de il idare binasında 
(Landratsamt), Parkstraße 16

•	 Klinikum Nordschwarzwald, Cafino, 
zemin kattaki 015 numaralı oda

Telefonla danışma saatleri
Salı ve perşembe günleri 16.00 - 18.00 
saatleri arasında

Acil durumlarda istediğiniz zaman 
önceden WhatsApp veya Signal üze-
rinden veya telefonla bana bir SMS 
gönderebilirsiniz.

Kolay erişilebilir danışmanlık hizmetleri
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1
EUTB - Tamamlayıcı Bağımsız 
Katılım Danışmanlığı 

1a Zugang Beratungsgesellschaft 
mbH	
Konum Gärtringen:
Robert-Bosch-Strasse 15
71116 Gärtringen

Diğer konumlar:

•	 Böblingen: Treff am See  
	 Açık Danışma Saatleri,  
	 Salı Günleri Saat 09.00 - 11.00
•	 Herrenberg: Yetişkin eğitim merkezi

•	 Holzgerlingen: Gençlik Merkezi

Danışmanlık talepleri için:
Telefon

+49 162 / 7196384 

E-posta

teilhabeberatung@1a-zugang.de

İnternet

www.1a-zugang.de

Lebenshilfe Böblingen e.V.
Schloßberg 3
71032 Böblingen 

Telefon

+49 7031 / 775215 
+49 162 / 3182927 
+49 157 / 54370576
 

E-posta

info@eutb-boeblingen.de 

İnternet

www.lebenshilfe-boeblingen.de

Konumlar: 
Böblingen: Yaşam desteği
Schönaich: Yaşlıların bir araya gelmesi
Sindelfingen: Stiftshof
Herrenberg: Yaşam desteği

Lebenshilfe Leonberg e.V.
Ulmer Straße 37
71229 Leonberg

Telefon 

+49 7152 / 5699-239

Cep Telefonu 
+49 152 / 56 99 239

E-posta

wolfgang.weiss@eutb-leonberg.de

İnternet

www.lebenshilfe-leonberg.de/eutb

Danışmanlık konumu: 
Leonberg, Weil der Stadt

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
EUTB, katılım ve engellilikle yaşama 
konusunda bilgiler sunmaktadır. Bu 
bilgiler şu kişiler içindir:

•	 Engelli insanlar

•	 Akrabaları

•	 veya ilgili taraflar 
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1	 Danışmanlık ve destek

İl İdaresi
Engelli bireyler için görevliler 
Parkstraße 16, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-2337 veya 
+49 7031 / 663 -1443

E-posta

inklusion@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de

Hangi yardımları sunuyoruz?
EUTB, çeşitli olanaklar hakkında eşit 
düzeyde, bağımsız, tamamlayıcı, 
ücretsiz, gizli ve bireysel olarak danış-
manlık sağlar. Daha sonra sizin için 
en iyisinin ne olduğuna kendiniz karar 
verirsiniz. Talep üzerine sosyal yardım 
danışmanlığı da verilmektedir.

İletişim kurulacak kişiler
Eğitimli danışmanlar engelli olan ve 
olmayan kişilerden oluşmaktadır.

Ofis saatleri
Lütfen telefonla randevu alın.

Maliyetler nedir? 
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Engelli bireyler ve yakınları

Hangi yardımları sunuyoruz?
Engelli bireylerin çıkarları için ombuds-
manlar (irtibat kişileri, sırdaşlar ve ara 
bulucular). 

İlk temaslar için irtibat kişisi
Lisa Zeller ve Utz Mörbe

Ofis saatleri 
E-posta/telefon ile randevu alarak.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili

Kolay erişilebilir danışmanlık hizmetleri
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1
Başvuru, Danışma ve Yönlendir-
me Merkezi (Anlauf-, Beratun-
gs- und Vermittlungsstelle - ABV) 
Fortis e.V.

Sindelfingen/Leonberg bölgesi:
Hinterweiler Straße 22, 
71063 Sindelfingen
Telefon

+49 7031 / 41038-44

E-posta

abv-nord@fortis-ev.org

İnternet (genel)

www.fortis-ev.org

Böblingen/Gärtringen/
Herrenberg bölgesi:
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-44

E-posta

abv-sued@fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen ilinde ruhsal hastalığı olan 
yetişkinler ve yakınları.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler ve 

yakınları, yaşamın çeşitli alanların-
da mevcut olan hizmetler hakkında 
uzman bilgi ve danışmanlık hizmeti 
alırlar. 

•	 Destek seçenekleri hakkında bilgi. 
Mümkün olması ve istenmesi du-
rumunda gerekli yardımın tanıdık 

yaşam ortamında sağlanmasını 
sağlıyoruz.

•	 Gerekirse uygun tesis ve hizmetlere 
yönlendirme.

•	 Soru ve endişelerinizin telefonla 
veya şahsen açıklığa kavuşturulma-
sı*. Kişisel çevrenizden kişileri dahil 
edebilirsiniz. 

•	 Maliyetlerin üstlenilmesinin netleş-
tirilmesi ve sağlanan yardım için 
başvuruların sunulması konusunda 
destek.

Ofis saatleri
Pazartesi		  saat 10.00 - 12.00 
Perşembe		  saat 16.00 - 18.00
 
Hafta içi normal çalışma saatlerimiz 
dışında da bize telefonla ulaşılabilir ve 
geri arama talepleri için bir telesekre-
ter bulunmaktadır. 

Maliyetler nedir?
ABV danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.
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1	 Danışmanlık ve destek

Toplum psikiyatri merkezleri

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ) 
Sindelfingen
Stiftstraße 4, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 787000 

E-posta

tagesstaette@diakonie-boeblingen.de

İnternet

www.edivbb.de

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ) 
Leonberg
Agnes-Miegel-Straße 5, 
71229 Leonberg

Telefon

07152 / 332940-14 

E-posta

tagesstaette@diakonie-leonberg.de

İnternet

www.edivbb.de

Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ) 
Herrenberg
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-40

E-posta

tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Toplum psikiyatri merkezleri, 18 yaş ve 
üzeri ruhsal hastalığı olan kişiler için 
açık buluşma yerleridir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Toplum psikiyatri merkezleri, sosyal 
psikiyatri servisi, Klinikum Nords-
chwarzwald'ın psikiyatri polikliniği ve 
iletişim, danışma ve yerleştirme mer-
kezi, toplum psikiyatri merkezleriyle 
birlikte çalışmakta ve ruhsal hastalığı 
olan kişilere evlerine yakın yerlerde 
yardım sunmaktadır. Toplum Psiki-
yatri Merkezi, aşağıdaki konulardaki 
sorularınızı ve endişelerinizi telefonla 
veya şahsen açıklığa kavuşturmanıza 
yardımcı olacak ve gerekirse sizi ser-
vislerden birine yönlendirecektir:

•	 Tanıtım ve destek

•	 Sosyoterapi yoluyla eşlik

•	 Hastalıkla başa çıkmak

•	 Tıbbi ve sosyal rehabilitasyon

•	 İstihdam ve günlük yapılanma

•	 Bağlantı kurmak

•	 Boş zaman etkinlikleri

•	 Psikiyatrik tedavi

•	 Yaşam ve sosyal alanda yardım gibi 
destekli yaşam biçimleri 

•	 Rehabilitasyon merkezi, huzur evi

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n

Kolay erişilebilir danışmanlık hizmetleri



17

1
Maliyetler nedir?
Ziyaret gönüllülük esasına dayanır ve 
ücretsizdir. Kayıt gerekli değildir.

Gündüz bakım merkezlerinin 
çalışma saatleri:

Sindelfingen: 
Pzt	 saat 13.00 - 17.00 
Sa	 saat 10.00 - 17.00 
Çrş	 saat 13.00 - 19.00 
Prş	 saat 13.00 - 17.00 
Cu	 saat 09.00 - 13.00

Leonberg: 
Pzt	 saat 09.00 - 15.00 
Sa	 saat 11.00 - 16.00
Çrş	 saat 09.00 - 16.00
Prş	 saat 10.00 - 16.00
Cu	 saat 09.00 - 13.00

Ayın son Pazar günü 
saat 14.30 - 17.00 
Pazar toplantısı "Offene Herberge 
e.V."

Herrenberg bölgesi: 
Pzt	 saat 14.00 - 17.00
Sa	 saat 10.00 - 17.00
Çrş	 saat 14.00 - 17.00 
Prş	 saat 14.00 - 17.30
Cu	 saat 10.00 - 17.00

Lütfen hafta sonları çalışma saatleri 
hakkında bilgi alın.

Bilgiler
Güncel saatler ve teklifler Toplum Psi-
kiyatri Merkezi'nde mevcuttur. Telefon-
la da bilgi alabilirsiniz.

Ayrıntılı bilgi, münferit hizmetlere ilişkin 
kılavuzda bulunabilir:

•	 Gündüz bakım merkezleri

•	 Sosyal psikiyatri servisi

•	 Klinikum Nordschwarzwald'ın psiki-
yatri polikliniği

•	 İletişim, danışma ve yerleştirme 
merkezi

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği 
Fortis e.V.
Klinikum Nordschwarzwald
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Aileler ve gençler için danışmanlık

Familie am Start  
Ruhsal açıdan stresli veya hasta 
bebekleri ve küçük çocukları olan 
ebeveynler için hizmetler

Böblingen ve Schönbuch bölgesi
Ulrike Preschel-Kanaan
Telefon

+49 7031 / 6632403

E-posta

u.preschel-kanaan@lrabb.de

İnternet (tüm bölgeler için)

www.lrabb.de

Herrenberg/Gäu bölgesi
Marion Müller-Teuber

Telefon

+49 7031 / 6632425

E-posta

m.mueller-teuber@lrabb.de

Leonberg bölgesi ve
ilin kuzeybatısı
Rose Volz

Telefon

+49 7031 / 6634128

E-posta

r.volz@lrabb.de

Aidlingen, Grafenau ve Magstadt 
ile Sindelfingen bölgesi
Ulrike Krusemarck/Gaby Gettler
Sindelfingen-Böblingen Aile Evi

Telefon

+49 7031 7637620

E-posta

familieamstart@hdf-sindlfingen.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
0 - 3 yaş arası veya hamileliğin 
başlangıcından itibaren çocuğu olan 
ve zihinsel olarak tükenmiş hisseden, 
kişisel bir krizde olan veya ruh hastası 
olan anne ve babalar.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Bilgi, danışmanlık ve pratik destek.

•	 Ev ziyaretleri veya danışma merke-
zinde görüşmeler.

•	 Güvenli bir ebeveyn çocuk ilişkisini 
teşvik etmek.

•	 Gelişimsel psikoloji danışmanlığı.

•	 Yardım seçeneklerinin araştırılması-
na yardım.

•	 Gerekirse uzman hizmetlere ve da-
nışma merkezlerine yönlendirme.

•	 Grup etkinlikleri, açık toplantılar ve 
aile kafeleri.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen, Herrenberg ve Leon-
berg'de il idaresi ve Protestan ve 
Katolik kiliseleri tarafından işletilen 
psikolojik danışma merkezleri ve 
Sindelfingen'deki Aile Evi (Haus der 
Familie).
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Ruh hastası ebeveynlerin çocuk-
larına yardım için irtibat noktası
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği 
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 216535

E-posta

weis@diakonie-boeblingen.de

İnternet

www.edivbb.de

Her üç yetişkinden biri ruhsal bir has-
talıktan etkilenmekte veya yaşamları 
boyunca ruhsal bir kriz yaşamaktadır. 
Duygusal olarak sıkıntılı ebeveynlerin 
çocukları için ebeveynlerinin neden iyi 
olmadığını anlamak kolay değildir; ge-
nellikle korkuları, soruları ve ihtiyaçları 
ile kendi hallerine bırakılırlar.

Çeşitli yardım tekliflerimizle aileleri ve 
çocukları güçlendirmek ve çeşitli des-
tek seçenekleri hakkında bilgi vermek 
istiyoruz. 

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
İş birliği ortakları ve etkilenen aileler. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Etkilenen aileler için psikolojik danış-

ma merkezlerinde bireysel danış-
manlık.

•	 Ruh sağlığı ve bağımlılık sorunları 
olan ebeveynlerin çocuklarına yöne-
lik Drachenflieger grup programı. 

•	 Sosyal psikiyatri servisi çalışanları 
tarafından sunulan yardım konusun-
da danışmanlık. 

İlk temaslar için irtibat kişisi
Manuela Weis

Maliyetler nedir?
Teklifler ücretsizdir.

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n
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"EIGEN:SINN" – 
Krizdeki gençlere yardım
Lichtblick Gündüz Bakım Evi
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 95451840

E-posta

eigensinn@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Zor durumlarda ve krizlerde bulunan, 
ruh sağlığı sorunları ve hastalıkları 
olan ve ruh sağlığı hakkında soruları 
olan 18 yaş ve üzeri genç yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Çalışanlar tarafından sunulan bilgi 

ve danışmanlık. Görüşmeler elbette 
kesinlikle gizli tutulacaktır.

•	 Kendilerini benzer bir yaşam 
durumunda bulan diğer gençlerle 
tartışma grubu. Fikir alışverişinde 
bulunmak, anlaşılmak ve birlikte bir 
şeyler deneyimlemek için bir fırsat 
var. 

İlk temaslar için irtibat kişileri
Vera Aldinger ve Güldüsen Özer

Danışma saatleri/randevuları
Danışma saatleri bireysel olarak dü-
zenlenmektedir. Her iki irtibat kişisine 
de e-posta yoluyla ulaşmak kolaydır.

Her iki haftada bir salı günleri
Saat 18.30 - 20.00
Tartışma grubu

Maliyetler nedir?
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir. 
Oluşan seyahat masrafları, münferit 
durumlarda düzenleme yapılarak 
karşılanabilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.

Aileler ve gençler için danışmanlık



21

1

İl yönetiminin ve büyük ilçelerin sunduğu danışmanlık hizmetleri

Sağlık danışmanlığı 
Böblingen Sağlık Müdürlüğü
Böblingen İl İdaresi 
Sağlık Müdürlüğü
Dornierstr. 3, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-3647

E-posta

ka.raschke@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Kriz durumundaki insanlar

•	 Kronik hastalığı olan kişiler

Hangi yardımları sunuyoruz?
Biz şunları sunuyoruz:

•	 Kronik hastalıklar için uzman tıbbi 
danışmanlık

•	 Kriz durumlarında uzman tıbbi da-
nışmanlık

•	 	Uygun iş birliği ortakları için aracılık

Danışmanlık hizmeti tıbbi gizliliğe 
tabidir.

İlgili kişi:
Dr. Petra Flad
Pratisyen hekim - sosyal tıp

Randevu alın:
Telefonla görüşerek 

Ofis saatleri
Telefonla önceden kararlaştırarak.

Maliyetler nedir?
Sağlık danışmanlığı hizmeti ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili

Dr. Petra Flad
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İl İdaresi Sosyal Hizmetleri
Sosyal İşler ve Katılım Ofisi
Parkstraße 16, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1303

E-posta

sozialerdienst.soziales@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Sosyal İşler ve Katılım Ofisinin Sosyal 
Hizmetler Birimi, zor yaşam koşulla-
rındaki kişileri destekleyerek düzenli 
yardıma ihtiyaç duymadan bağımsız 
bir yaşam sürmelerini amaçlar.

•	 kişisel, finansal, psikolojik veya sağ-
lıkla ilgili zorlukları olan 

•	 sosyal yardım kurumundan yardım 
alan (temel gelir desteği veya geçim 
yardımı)

•	 bakıma veya ev işlerinde yardıma 
ihtiyaç duyan ve bunun için nasıl 
ödeme yapacağını bilmeyen

•	 kişisel ve ekonomik acil durumlarda 
destek arayan

•	 evlerini düzenli tutmakta sorun 
yaşayan

•	 bölgede ne tür yardımların mevcut 
olduğunu bilmek isteyen insanlara 
danışmanlık hizmeti sunmaktadır.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Evde bakım sağlanması 

•	 Bakım yardımı ve ev içi yardım  
ihtiyaçlarının belirlenmesi

•	 İlçe belediyeleri sakinleri için oryan-
tasyon danışmanlığı

•	 Ruh hastalığından veya bağım-
lılıktan muzdarip kişiler için krize 
müdahale 

•	 İhmalden etkilenen kişiler için des-
tek hizmetleri

•	 Bölüm 67 ff SGB XII uyarınca genel 
plan prosedürünün bir parçası 
olarak yardım konferansları düzen-
lenmesi

•	 Bölüm 11 (3) SGB XII uyarınca 
yardım hakkı olan kişilere yönelik ilk 
danışmanlık ve desteklerin başlatıl-
ması.

Ofis saatleri
Randevular normal çalışma saatleri 
içinde telefonla alınabilir.

Maliyetler nedir?
Danışmanlık ücretsizdir ve gizliliğe ta-
bidir. Gerekirse danışmanlık seansları 
evde de gerçekleştirilebilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili

İl yönetiminin ve büyük ilçelerin sunduğu danışmanlık hizmetleri
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Büyük ilçe idarelerinin 
sosyal hizmetler birimleri

Leonberg Şehri
Belforter Platz 1, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 9902424

E-posta

sozialer-dienst@leonberg.de

İnternet

www.leonberg.de 

Herrenberg Şehri
Kirchgasse 2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 924-214

E-posta

sozialedienste@herrenberg.de

İnternet

www.herrenberg.de

Böblingen Şehri
Genel Sosyal Hizmet Birimi (ASD)
Konrad-Zuse-Str. 90, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 669-2365

E-posta

asd@boeblingen.de

İnternet

www.boeblingen.de

Sindelfingen Şehri
Sosyal danışmanlık
Rathausplatz 1, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 94-263

E-posta

amt_fuer_soziale_dienste@sindelfin-
gen.de

İnternet

www.sindelfingen.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Sosyal hizmetler birimi, kişisel ve 
ailevi acil durumlarda tavsiye almak 
isteyen tüm vatandaşlar için ilk temas 
noktasıdır. Zor koşullardaki insanlara 
düzenli destek sağlayarak bağımsız 
bir yaşam sürme fırsatı sunar. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Kriz ve stresli yaşam durumlarında 

büyük ilçe sakinleri için danışmanlık

•	 Sosyal yardımlar için başvuru konu-
sunda yardım

•	 Rehberlik danışmanlığı ve uzmanlaş-
mış hizmetlere ve danışma merkez-
lerine yönlendirme

•	 Tavsiye ve destek arayan hayat ka-
dınları için irtibat noktası (Böblingen 
Belediyesi)

•	 Yönlendirme prosedürü: Sosyal 
Hizmetler ilk temas noktasıdır ve 
hem suçluları hem de mağdurları 
gerektiğinde uygun uzmanlaşmış 
hizmete yönlendirir.

Ofis saatleri
Randevular normal çalışma saatleri 
içinde telefonla alınabilir.



24

1	 Danışmanlık ve destek

Böblingen bölgesindeki psikolojik 
danışma merkezleri 
(Gençlik ve aile danışmanlığı, evlilik, 
çift ve yaşam danışmanlığı) 

Böblingen
Calwer Straße 7, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 223083

E-posta 

beratungsstgelle-boeblingen@lrabb.de

İnternet (tüm danışma merkezleri için)

www.lrabb.de 

Herrenberg
Tübinger Straße 48, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7031 / 633 2420

E-posta

beratungsstelle-herrenberg@lrabb.de

Leonberg
Rutesheimer Str. 50/1, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7031 / 663-4120

E-posta

beratungsstelle-leonberg@lrabb.de

Sindelfingen
Corbeil-Essonnes-Platz 10,

71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 663-4100

E-posta

beratungsstelle-sindelfingen@lrabb.de

Maliyetler nedir?
Danışmanlık ücretsizdir ve gizliliğe 
tabidir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Büyük ilçeler

İl yönetiminin ve büyük ilçelerin sunduğu danışmanlık hizmetleri
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Hayatın her evresinde destek ve 
danışmanlığın faydalı olduğu zor du-
rumlar ortaya çıkabilir. Hizmetlerimiz 
yaş, cinsiyet, köken, cinsel yönelim, 
engellilik, din, kültür ve ideolojiden ba-
ğımsız olarak tavsiye arayan herkese 
yöneliktir. Gerektiğinde tercümanlarla 
görüşmeler de mümkündür.

Şunlar için danışmanlık hizmeti 
sunuyoruz:
•	 Çocuklar ve gençler için: Kişisel, aile-

vi ve okulla ilgili zorluklarda destek.

•	 Ebeveynler ve diğer aile üyeleri veya 
bakıcılar için: Ebeveynlik sorunları, 
çocuk gelişimi, parçalanmış aileler 
ve ayrılık veya ruh hastalığı gibi kriz 
durumlarında danışmanlık.

•	 Çiftler ve bireyler için: Partnerlik ve 
yaşam krizlerinin yanı sıra kaygı ve 
öz güven sorunları gibi kişisel konu-
larda yardım.

Ekiplerimiz psikoterapi eğitimi almış 
psikolog ve sosyal hizmet uzmanların-
dan oluşmaktadır. 

İlk görüşme ve ilerleyen süreç
Amacımız, endişeleriniz hakkında 
açıkça konuşabileceğiniz güvenli 
bir alan yaratmaktır. Görüşmelerin 
içeriğini gizli tutuyoruz. Size danışarak 
diğer tesislerle iş birliği yapmaktan da 
mutluluk duyarız.

Bireysel, aile ve çift danışmanlığı su-
nuyoruz. Danışmanlık telefonla, çevrim 
içi veya görüntülü olarak da sağla-

nabilir. Ayrıca çocuklar ve gençler için 
açık bir danışma saatimiz ve ebevey-
nler ve çocuklar için grup programları-
mız da bulunmaktadır.

Maliyetler
Danışmanlık hizmetimiz 21 yaşına 
kadar olan çocuklar, gençler ve genç 
yetişkinler ile ebeveynleri için ücret-
sizdir. Reşit olmayan çocukları olma-
yan yetişkinler için çiftler ve yaşam 
danışmanlığı için maliyet paylaşımı 
kabul edilir.

Telefon kaydı
Pzt - cu	 saat 08.30 - 12.00 
Pzt - prş	 saat 13.30 - 16.30

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen İl idaresi ve Katolik ve Pro-
testan Kiliseleri 
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Psikolojik danışmanlık merkezi 
Böblingen
Göçmenler için teklifler
Waldburgstr. 19, 71032 Böblingen

E-posta

beratungsstelle-boeblingen@lrabb.de 

Telefon

+49 7031 / 223083

Göçmenlere yönelik psikososyal, tıbbi 
ve psikoterapötik hizmetler dillere 
göre sıralanmış ve PDF dosyalarında 
derlenmiştir.

Her dosya konular hakkında bilgi 
içerir:

•	 Uzmanlar ve psikoterapistler

•	 Uzman klinikler

•	 Psikososyal danışmanlık

•	 Literatür

•	 Avukatlar

Mevcut bilgi miktarı dile bağlı olarak 
değişir.

Aşağıdaki diller mevcuttur: İngilizce, 
Fransızca, Yunanca, İtalyanca, Hırvat-
ça/Boşnakça/Sırpça, Rusça, İspan-
yolca/Portekizce, Türkçe ve Arapça, 
Lehçe, Romence gibi diğer diller.

Lütfen sorunuzu Böblingen Psikolojik 
Danışmanlık Merkezi'ne e-posta ile 
gönderin. Daha sonra size PDF dosya-
sı gönderilecektir

İl yönetiminin ve büyük ilçelerin sunduğu danışmanlık hizmetleri
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İl Idaresi, Sosyal İşler ve Katı-
lım Ofisi, "Engelliler için Katılım" 
departmanı
Parkstraße 16, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1198

E-posta

tfmb@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Sosyal Yardım Kanunu IX'a uygun 
olarak desteklenmesi mümkün olan 
ve/veya açıklığa kavuşturulması ge-
reken zihinsel engelli/zihinsel hastalığı 
olan kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Özellikle Sosyal Yardım Kanunu IX 

kapsamındaki yardımlar ve destek 
seçenekleri hakkında ücretsiz ve 
bağlayıcı olmayan danışmanlık.

•	 Uyum yardımı alıyorsanız yardım 
sürecinin bir parçası olarak ortakla-
şa kararlaştırılan hedeflere ulaşmak 
için katılım yönetimi çerçevesinde 
size tavsiyelerde bulunacak, rehber-
lik edecek ve destek olacağız.

Daha fazla bilgi için bölge ofisinin ana 
sayfasına bakabilirsiniz: www.einglie-
derungshilfe.landkreis-boeblingen.de

İlk temaslar için irtibat kişisi
Sekretarya sizi kişisel irtibat kişinizle 
temasa geçirecek ve müsaitlik durum-
ları hakkında sizi bilgilendirecektir.

Ofis saatleri
Lütfen sorumlu çalışanla bireysel bir 
randevu alın.

Pazartesi, salı, çarşamba, cuma
	 saat 09.00 - 12.00
Prş.	 saat 13.30 - 18.00

Maliyetler nedir?
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili
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İl İdaresi, Sosyal İşler ve Katılım 
Ofisi, "Borç danışmanlığı" bölümü
Posta adresi

Parkstraße 16, 71034 Böblingen

Ofis adresi 
Bahnhofstraße 7, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1651

E-posta

schuldnerberatung@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Borç danışmanlığı, mali sorunlarla 
başa çıkma ve bunların üstesinden 
gelme konusunda destek sunar. Bu 
hizmetten Böblingen bölgesinde yaşa-
yan ve şu anda serbest meslek sahibi 
olmayan tüm vatandaşlar faydalana-
bilir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 İflas danışmanlığı da dahil olmak 

üzere borçlu ve aşırı borçlu kişilere 
yönelik danışmanlık ve destek. 

•	 Borç danışmanlığının bir parçası 
olarak kişisel, ekonomik ve sosyal 
acil durumlarda gönüllü borç danış-
manlığı.

•	 Okullar ve yetişkin eğitimi için çok 
çeşitli önleme programları.

Daha fazla bilgiye ana sayfamızdan 
ulaşabilirsiniz: 

http://www.move-bb.de/start/un-
terstuetzungsangebote/schuldnerbe-
ratung.html

İlk telefon görüşmeleri ve sonraki 
adımların netleştirilmesi
aşağıdaki saatlerde telefonla araya-
bilirsiniz:
 
Pazartesi - Çarşamba
	 saat 08.30 - 10.30
Prş	 saat 13.30 - 15.30

Telefonla yaşlı kişi ve bütçe danışmanlığı
telefon numarası +49 7031 / 6631919

Pazartesi	 saat 13.30 - 15.30

Diğer zamanlarda bize mesaj bıra-
kabilir veya e-posta yoluyla bizimle 
iletişime geçebilirsiniz. 

Maliyetler nedir?
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili

İl yönetiminin ve büyük ilçelerin sunduğu danışmanlık hizmetleri
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Ruhsal stres ve krizler için danışmanlık

Systemisches Institut – BW
Duygusal stres ve yaşam krizlerine 
karşı yardım
Karlstraße 23, 71034 Böblingen 

Marina Pillwachs

Telefon

+49 1525 / 6838649

E-posta

marina.pillwachs@gmail.com

İnternet

www.systemisches-institut-bw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Zor durumdaki veya çeşitli sorunları 

olan bireyler, çiftler ve aileler

•	 Duygusal stres yaşayan veya ya-
şam dönüşümü yaşayan kişiler

•	 (Kronik) ruhsal hastalığı olan kişiler

Hangi yardımları sunuyoruz?
Systemisches Institut – BW'de insan-
lara kendi yollarında – kendileri için 
doğru olan şekilde – eşlik ediyoruz. 
İnsanları dinlediğimiz, empati kurdu-
ğumuz ve tüm duyularıyla bir bütün 
olarak gördüğümüz sıcak ve rahat bir 
iyi hissetme alanı sunuyoruz. 

Yeni deneyimlerin sadece anlatılabile-
ceği değil, tüm duyularla deneyimle-
nebileceği bir çerçeve oluşturuyoruz. 
Birlikte yaratıcı, karmaşık olmayan ve

günlük yaşamı fark edilir ölçüde ko-
laylaştıran çözümler arıyoruz.

Burada “değişim” macerası da en az 
barış ve istikrar kadar hoş karşılanır. 
Herkes kendi hızında büyür ve biz 
bu yolda birlikte yürürüz. Biz şunları 
sunuyoruz:

•	 Sistemik bireysel danışmanlık, çift ve 
aile terapisi

•	 Kişisel ve ailevi zorluklar için bütün-
sel destek

•	 Travma danışmanlığı ve travma 
eğitimi

•	 Eğitimli travma terapistlerinden 
uzman desteği

•	 SGB VIII madde 27 uyarınca iyileş-
tirici tedavi

•	 Çocuklar, gençler ve aileler için kişi-
selleştirilmiş yardım

•	 Gözetim ve koçluk

•	 Uzmanlar ve yöneticiler için düşün-
me ve gelişim

•	 İleri eğitim

•	 Profesyoneller için sistemik çalışma, 
öz farkındalık ve kişisel sağlığın ko-
runması üzerine uygulamalı eğitim

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma saat 08.00 - 16.00
(randevu ile)
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Maliyetler nedir?
Hizmetlerimiz genellikle kendi hesabı-
na ödeme yapanlara yöneliktir. SGB 
VIII madde 27 uyarınca tıbbi tedavi 
masrafları belirli koşullar altında kar-
şılanabilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Systemisches Institut - BW

Ruhsal stres ve krizler için danışmanlık



31

1
Arbeitskreis Leben Böblingen e.V. 
(AKL)
Yaşam krizlerinde ve 
intihar riskinde yardım
Wolboldstr. 2, 71063 Sindelfingen 

Telefon

+49 7031 / 3049259 (telesekreter)

E-posta

akl-boeblingen@ak-leben.de

İnternet

www.ak-leben.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 İntihar riski taşıyan kişiler ve yaşam 

krizindeki kişiler

•	 Bu kişilerin çevresindeki bu durum-
dan etkilenen kişiler

•	 İntihar sonrası hayatta kalan ya-
kınlar

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Sindelfingen ve Böblingen Kliniğinde 

intihar sonrası bakım

•	 Böblingen bölgesinde intiharı önle-
me

•	 Bireysel danışmanlık, kriz müdahale-
si, AKL gönüllüleri ve çalışanlarından 
günlük destek

•	 İntihar sonrası yas grubu

AKL'deki tüm çalışanlar gizliliğe bağ-
lıdır.

İlk temaslar için irtibat kişileri
Telesekretere gelen çağrılar her gün 
08.00 ile 18.00 saatleri arasında nö-
betçi servis tarafından düzenli olarak 
yanıtlanır. Telefon numaralarını bıra-
kan arayanlar derhal geri aranacaktır. 

E-postalar da yedek ekip tarafından 
derhal yanıtlanır.

Ofis saatleri
AKL Böblingen'in özel bir çalışma 
saati yoktur.

Gönüllüler her gün yanınızdadır ve 
randevular telefon veya e-posta yo-
luyla bireysel olarak ayarlanır.

Maliyetler nedir?
Yok, iş bağış esasına göre yapılıyor.

Tesisten sorumlu kuruluş
AKL Böblingen e.V., Baden-Württem-
berg Eyaleti Yaşam Çalışma Grupları 
Çalışma Grubu, Alman İntiharı Önle-
me Derneği (DSG) ve İntihar Yakınları 
Derneği (AGUS) ile birlikte çalışan 
bağımsız bir dernektir.
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Arbeitskreis Leben Leonberg 
e. V. (AKL) 
Leonberg Hastanesi'nde yaşam krizle-
rinde ve intihar riskinde yardım
Klinikverbund Südwest
Rutesheimer Straße 50, 71229 Leonberg

Cep telefonu

+49 163 / 2578576 veya

Telefon

+49 7156 / 4019452 veya
+49 7152 / 20264620  

E-posta

akl-leonberg@ak-leben.de

İnternet

www.ak-leben.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
İntihar girişiminde bulunmuş veya kriz 
durumundaki kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Krizden çıkış için ilk adımları bulma 

konusunda yardım.

•	 Talep üzerine akraba veya arkadaş-
larla görüşmeler.

•	 İntihar sonrası yaslı aileler için 
destek.

•	 Yetkili makamlarla veya danışma 
merkezleriyle temasların düzenlen-
mesi.

İlk temaslar için irtibat kişileri
Çalışanlar Leonberg Hastanesi ile iş 
birliği yapmaktadır. Bu kişiler gizlilik 
yükümlülüğüne tabidir.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
AKL Leonberg e.V., Baden-Württem-
berg Eyaleti Çalışma Grupları Çalışma 
Grubu ile birlikte çalışan bağımsız bir 
dernektir.

Ruhsal stres ve krizler için danışmanlık



33

1
Telefonseelsorge

Telefon

+49 800 / 111-0111
0800 / 111-0222

İnternet

www.telefonseelsorge.de

Ruf und Rat

Telefon

0800 / 111-0222

İnternet

www.ruf-und-rat.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Sorun ve kriz durumlarında konuşacak 
ve/veya tavsiye alacak birini arayan 
kişiler.

Ofis saatleri
Telefonla danışma hizmeti çalışanları 
günün her saati hizmetinizdedir.

Maliyetler nedir?
Yoktur, telefon görüşmesi ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş 
Telefonseelsorge: Protestan kilisesi 
Ruf und Rat: Katolik kilisesi
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Bağımlılık danışmanlığı

Böblingen ve Leonberg bağımlılık 
yardım merkezleri
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen
Agnes-Miegel-Str. 5, 71229 Leonberg

Şube Müdürü: 
Tom Bredow 

Telefon

+49 7152 / 33294021

E-posta

bredow@diakonie-leonberg.de

Böblingen: 
Telefon

+49 7031 / 216514 

Faks

+49 7031 / 216528 

E-posta

suchthilfezentrum@diakonie- 
boeblingen.de

Leonberg: 
Telefon

+49 7152 / 901354-0

Faks

+49 7152 / 90135416 

E-posta

suchthilfezentrum@diakonie-leonberg.
de 
İnternet

www.edivbb.de

Riskli veya bağımlılık yaratan alkol, 
uyuşturucu veya ilaç tüketimi olan 

kişiler için danışmanlık ve bilgilendirme 
hizmeti sunuyoruz. Ayrıca kumar veya 
patolojik internet kullanımı ile ilgili 
sorunlar için de destek sağlıyoruz.

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Bağımlılıktan etkilenen kişiler, onların 
bakıcıları ve yakınları için irtibat nok-
tasıyız. Şirketler ayrıca bağımlılıkla ilgili 
her türlü soruları için bizimle iletişime 
geçebilirler. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Bireysel/çift/aile danışmanlığı

•	 Bilgilendirme ve motivasyon grupları

•	 İş birliği ortaklarına ve diğer kuru-
luşlara yönlendirme

•	 Ayakta rehabilitasyon ve ayakta 
tedavi sonrası bakım

•	 İkame tedavisi için psikososyal 
destek

•	 işyerinde bağımlılık önleme 

•	 Bağımlılıklar konusunda bilgilendir-
me, danışmanlık ve eğitim

Maliyetler nedir?
Sunduğumuz hizmetler ücretsizdir. 

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği
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Bağımlılık yardım merkezi 
Herrenberg mevesta e.V.
Bahnhofstraße 18, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7031 / 2181-640

E-posta

suchthilfe-hbg@mevesta.de

İnternet

www.mevesta.de

Bağımlılık yardım merkezi 
Sindelfingen mevesta e. V.
Hintere Gasse 39, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 2181-230

E-posta

suchthilfe-sifi@mevesta.de

İnternet

www.mevesta.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Alkol, uyuşturucu, ilaç veya kumar 
bağımlılığı sorunu yaşayan herkese 
koşulsuz danışmanlık hizmeti sunuyo-
ruz. Aynı durum bilgisayar oyunu veya 
medya bağımlılığı için de geçerlidir.

Bağımlı kişilere karşı olduğu kadar 
bakıcılara ve yakınlarına karşı da 
sorumluyuz. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Bireysel, çift ve aile danışmanlığı

•	 Randevu ile bilgilendirme ve danış-
manlık seansları

•	 Bilgilendirme, motivasyon ve erken 
müdahale grupları

•	 Bağımlılık tedavisi ve diğer destek 
merkezlerine yönlendirme

•	 İkame tedavisi için psikososyal 
destek

•	 Bağımlılık rehabilitasyonu sonrası 
ayakta tedavi

•	 Kendi kendine yardım grupları ile iş 
birliği

•	 Bağımlılık önleme

•	 Çevrim içi bağımlılık danışmanlığı:  
https://suchtberatung.digital

Çalışma saatleri Herrenberg
Sekretaryanın çalışma saatleri:
Pazartesi'den Cuma'ya kadar normal 
çalışma saatleri içinde.

Açık danışma saatleri: 
Salı	 saat 15.00 - 16.00

Danışma saatleri Sindelfingen
Sekretaryanın çalışma saatleri:
Pazartesi'den Cuma'ya kadar normal 
çalışma saatleri içinde.

Açık danışma saatleri: 
Salı	 saat 14.00 - 15.30

Maliyetler nedir?
Aksi belirtilmedikçe, sunduğumuz 
hizmetler ücretsizdir. 

Tesisten sorumlu kuruluş
mevesta e.V.
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Destek

Böblingen bölge müdürlüğü 
destek birimi
Böblingen İl İdaresi 
Parkstraße 16, 71034 Böblingen
Bakım ve önleme alanı 
Sekreterya Preisendanz Hanim

Telefon

+49 7031 / 6631332

E-posta

m.preisendanz@lrabb.de

İnternet

www.lrabb.de/betreuung

Bir kaza veya hastalık durumunda, 
hareket etme ve karar verme yetene-
ğiniz kısıtlanabilir. Bir vekaletname ile 
bu durumlar için düzenlemeler yapa-
bilirsiniz. Sağlık bakım vekaletnamesi, 
artık kendi kararlarınızı veremeyecek 
durumda olmanız halinde sizi yasal 
olarak kimin temsil edeceğini düzenler. 
Güvenilir bir kişi yetkilendirilemiyor-
sa bir bakım yönergesi düzenleme 
seçeneğiniz vardır. Vekaletname veya 
bakım yönergesi yoksa bakım mahke-
mesi yasal bakım kararı verebilir. 

Vesayet makamı, yasal önlem seçe-
nekleri hakkında bilgi ve tavsiye için 
irtibat noktasıdır. Vekaletnameler için 
noter onaylı imzaları düzenler. Vesayet 
makamı bakımdan kaçınma yardımını 
duruma göre düzenler. 

Ayrıca vesayet mahkemesinde açılan 
davaların gerçeklerini araştırmada ve 
vesayet önerilerinde bulunmada da 
yardımcı olur. 

İletişim:
Böblingen İl İdaresi
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Destek kuruluşu
Alman Kızılhaç Böblingen Bölge 
Derneği 
Umberto-Nobile-Str. 10, 
71063 Sindelfingen

Hofmann Hanim
E-posta

ahofmann@drkbb.org

Kellner-Eichler Hanim
E-posta

dkellner-eichler@drkbb.org

Telefon

+49 7031 / 6904-450/-451
İnternet

www.drk-kv-boeblingen.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Zihinsel ve/veya psikolojik hastalığı 

olan kişiler.

•	 Mahkemenin atadığı bakıcılar olarak 
bu müşteri grubu için gönüllü olarak 
çalışmak isteyen ilgili taraflar.

•	 Bakımları konusunda tavsiye ve yar-
dım isteyen gönüllü yasal bakıcılar.

•	 Yasal karşılık seçenekleri konusunda 
bilgi arayan ilgili taraflar.

•	 Tavsiye ve yardım isteyen yetkili 
temsilciler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Müvekkilin yasal temsilcisine öncelik 

verilir.

•	 Yeni gönüllülere mahkeme tarafın-
dan atanan bir vasinin çalışmalarını 
tanıtmak için seminerler.

•	 Mahkeme tarafından atanan gönül-
lü vasiler için danışmanlık ve destek.

•	 Gönüllü bakıcılar için düzenli tartış-
ma grupları.

•	 Yasal önlem seçenekleri hakkında 
bilgilendirme görüşmeleri.

Ofis saatleri
Pzt - Per 		  08.00 - 16.00 
saatleri arası 
Cuma 		  08.00 - 13.00

Ortaya çıkan maliyetler
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Alman Kızılhaç Böblingen Bölge Der-
neği 
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Fish Leonberg e.V. danışmanlık 
derneği
Mollenbachstr. 33-35, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 307990

E-posta

kontakt@fish-ev.de

İnternet

www.fish-ev.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Gönüllü yasal bakıcılar veya yasal 

bakıcı olmak isteyenler.

•	 Yetkili temsilci

•	 Ruh hastası veya zihinsel engelli kişi-
lerin bakımı veya yakınlarına bakar-
ken aşırı talepler olması durumunda 
önlem seçenekleri ve genel sorular 
hakkında ilgili taraflar. 

•	 Bakım yönergesi için ilgili taraflar

•	 Komşuluk yardımı alanında yardım 
arayan kişiler

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Vesayet Yasası uyarınca yasal ve-

sayetlerin çalışanlarımız tarafından 
yönetilmesi.

•	 Gönüllü yasal vasiler ve yetkili tem-
silciler için danışmanlık ve destek. 

•	 Gönüllü yasal bakıcıların işe alınma-
sı ve yerleştirilmesi

•	 Yasal destek konusunda genel 
danışmanlık.

•	 Vekaletname ve ileri bakım direktif-
leri hakkında bilgilendirme görüş-
meleri ve halkla ilişkiler çalışmaları.

•	 FISH derneğinin gönüllüleri ve tam 
zamanlı çalışanları tüm konular-
da danışmanlık hizmeti vermekte, 
başvurularda yardımcı olmakta, 
yetkililerle ilgilenmekte ve talepleri 
yerine getirmektedir.

•	 Yasal vasi olarak gönüllü çalışma 
hakkında ve buna yönelik bilgiler 
KVJS'nin (Kommunalverband für 
Jugend und Soziales Baden-Würt-
temberg, yerel üstü vesayet maka-
mı) bilgi portalinde de bulunabilir

Ofis saatleri
Pzt - Per saat 	 08.00 - 13.30
Cuma 		  08.00 - 12.00

Ortaya çıkan maliyetler
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Fish Leonberg e.V.

Destek
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Tesisten sorumlu kuruluş
AOK Stuttgart-Böblingen

Sağlık ve Önleme

AOK Stuttgart-Böblingen 
Sağlık izleme
Sosyal hizmet
Breitscheidstr. 18, 70176 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6525-40690

E-posta

sozialerdienst-sbb@bw.aok.de

İnternet

www.aok.de/bw/sozialer-dienst

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Danışmanlık, bilgilendirme ve ara 
buluculuk

•	 Ruhsal hastalıklar için

•	 Kanser hastalıkları için

•	 Bağımlılıklar için

•	 İş yerinizle ilgili sorularınız için

•	 AOK Curaplan programları hakkın-
daki sorularınız için

•	 Bakım danışmanlığı

Hangi yardımları sunuyoruz?
Danışmanlık

Ofis saatleri
Önceden ayarlamaya göre

Maliyetler nedir?
Yoktur
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Alman Emeklilik Sigortası bağım-
lılık önleme ve rehabilitasyon
için irtibat noktası
Adalbert-Stifter-Str. 105, 70437 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 848-30614

E-posta

ansprechstelle-s-bb@drv-bw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Baden-Württemberg Alman Emekli-

lik Sigortası sigortalıları

•	 yakınları ve akrabaları

•	 İşverenler

•	 Pratisyen hekimler

Hangi yardımları sunuyoruz?
Aşağıdakilerle ilgili tüm konularda bilgi 
ve tavsiye

•	 Önleme

•	 Tıbbi rehabilitasyon için yardımlar.

•	 Çalışma hayatına katılım için fay-
dalar.

•	 Kişisel bütçe

•	 Şirket entegrasyon yönetimi

•	 Pediatrik rehabilitasyon

Buna ek olarak 

Stuttgart Bölgesi Danışma Merkezi, 
Adalbert-Stifter-Straße 105, 
70437 Stuttgart 

Rehabilitasyon, sigorta, yaşlılık yardı-
mı ve emekli aylıkları ile ilgili konularda 
tüm emeklilik sigortası sağlayıcılarının 
sigortalıları.

Ofis saatleri
Pzt - Çar 		  08.00 - 16.00 
saatleri arası
Per saat 		  08.00 - 18.00
Cuma saat 		  08.00 - 12.00

Şahsen, telefonla ve görüntülü sohbet 
yoluyla danışmanlık hizmeti verilmek-
tedir.

Kişisel danışmanlık için randevular 
+49 711 / 848-30300 numaralı tele-
fondan alınmalıdır. Video danışmanlığı 
için www.drv-bw.de/videoberatung 
adresinden randevu alabilirsiniz.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Alman Emeklilik Sigortası 
Baden-Württemberg

Sağlık ve Önleme
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Notlar
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Böblingen bölgesinde bulunan çeşitli tedavi ve bakım merkezleri tarafından su-
nulan Terapi ve Tedavi teklifleri.

2 
Tedavi
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Sunulan farklı tedavi hizmetlerini daha iyi anlayabilmek için, iki temel bakım türü 
arasındaki farkı bilmek önemlidir:

Ayakta tedavi, terapi, danışmanlık veya doktor muayenesi için düzenli randevu-
lara gitmeniz, ancak yaşamınıza kendi evinizde ve alışık olduğunuz çevrede de-
vam etmeniz anlamına gelir. Psikiyatri Poliklinikleri (PIA) ve Gündüz Klinikleri gibi 
hizmetler, hastanede yatmayı gerektirmeden gün içinde yoğun tedavi almanızı 
sağlar. Tedavinizin ardından evinize dönersiniz.

Ayakta tedavi yeterli olmadığında ve günün 24 saati kapsamlı bakım ve destek 
gerektiğinde ise yatarak tedavi uygulanır. Böblingen ilçesinde yaşayan kişiler 
için bu durumda yetkili psikiyatri hastanesi, Calw-Hirsau’daki Klinikum Nords-
chwarzwald (ZfP Calw)’dır. Burada genel psikiyatrik tedavinin yanı sıra, yaşlı 
bireylerin ihtiyaçlarına yönelik Yaşlı Psikiyatrisi ve Psikoterapi Kliniği gibi 
uzmanlaşmış hizmetler de sunulmaktadır.

Bunun yanında Böblingen ilçesinde de yatarak tedavi imkânı sunan önemli sağlık 
kuruluşları bulunmaktadır. Bunlar arasında Leonberg Hastanesi Psikosomatik 
Tıp ve Psikoterapi Kliniği ile Böblingen Hastanesi Psikiyatrik Tedavi Merkezi 
(PBZ) yer almaktadır. Bu kuruluşlar, psikosomatik hastalıklar ve belirli psikiyatrik 
hastalıklar için uzmanlaşmış yatarak tedavi hizmetleri sunarak Klinikum Nords-
chwarzwald’ın hizmetlerini tamamlamaktadır.

Bu rehberi daha kolay kullanabilmeniz için, sonraki ”Tedavi” bölümünde her 
hizmetin       yatarak tedavi  vey      ayakta tedavi kapsamında olduğu belirtil-
miştir.

Özellikle ruhsal kriz dönemlerinde doğru desteği bulmak her zaman kolay olma-
yabilir. Bu durumlarda danışma merkezleri size yol gösterir. Size durumunuza en 
uygun yardım seçenekleri hakkında bilgi verir ve sonraki adımlarda destek olur. 
 
Sosyal Psikiyatri Servisi (Sayfa 10), IBB Ofisi, ABV Merkezi ve İlçe Yönetimi Sos-
yal Hizmetleri gibi danışmanlık hizmetleri hakkında ayrıntılı bilgileri ”Danışmanlık 
ve Destek” bölümünde (Sayfa 8’den itibaren) bulabilirsiniz. 
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2    Tedavi

Böblingen Psikiyatrik Tedavi Merkezi 
(PBZ), Klinikum Nordschwarzwald’a 
bağlı olarak Böblingen Hastanesi 
bünyesinde hizmet veren, bölgeye 
yakın yatarak tedavi olanağı sunan 
bir psikiyatri merkezidir. 
 
Merkezde 27 yataklı iki servis bulun-
maktadır. Kriz durumlarındaki hastalar 
için 4 yataklı yoğun bakım bölümü 
hizmet vermektedir. Hastalar genellik-
le iki kişilik odalarda kalmaktadır.

Klinikler

Psikiyatri Merkezi Calw - 
Klinikum Nordschwarzwald
Psikiyatri, psikoterapi, psikosomatik 
tıp ve psikoterapi, çocuk ve ergen psi-
kiyatrisi/psikoterapisi ve adli psikiyatri 
ve psikoterapi uzman kliniği

Im Lützenhardter Hof, 
75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-0

E-posta

info@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
BB bölgesinden yatılı, gündüzlü ve 
ayakta tedaviye ihtiyaç duyan ruh 
hastaları.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Psikiyatri ve psikoterapi, psikosoma-
tik tıp ve psikoterapi, çocuk ve ergen 
psikiyatrisi/psikoterapisi, nöro-geron-
topsikiyatri, bağımlılık tıbbı, uyku tıbbı 
alanlarında yatılı, gündüzlü ve ayakta 
tedavi.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Sorumlu doktoru, nöbetçi doktor

Ofis saatleri
Önceden belirlenmiş muayene saatleri

Maliyetler nedir?
Masraflar sağlık sigortası şirketleri 
tarafından karşılanmaktadır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum 
Nordschwarzwald
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Calw-Hirsau Psikiyatri Merkezi

Psikiyatri Merkezi Calw - 
Klinikum Nordschwarzwald
Psikiyatri, psikoterapi, psikosomatik 
tıp ve psikoterapi, çocuk ve ergen psi-
kiyatrisi/psikoterapisi ve adli psikiyatri 
ve psikoterapi uzman kliniği

Im Lützenhardter Hof, 
75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-0

E-posta

info@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen ilçesinde yaşayan ve yata-
rak psikiyatrik tedaviye ihtiyaç duyan 
ruhsal hastalığı olan kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Psikiyatri ve psikoterapi, psikosoma-
tik tıp ve psikoterapi, çocuk ve ergen 
psikiyatrisi/psikoterapisi, nörogeron-
topsikiyatri, bağımlılık tıbbı ve uyku 
tıbbı alanlarında ayakta, gündüz ve 
yatarak tedavi hizmetleri sunuyoruz.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Kabul doktoru veya nöbetçi doktor.

Ofis saatleri
24 saat hizmet verilmektedir.

Maliyetler nedir?
Masraflar sağlık sigortası tarafından 
karşılanmaktadır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Zentrum für Psychiatrie Calw – Klini-
kum Nordschwarzwald

Böblingen ilçesi için yetkili psikiyatri 
uzman hastanesi, Calw-Hirsau‘da bu-
lunan Klinikum Nordschwarzwald‘dır.
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Geriatrik psikiyatri kliniği ve 
Psikoterapi I
Klinikum Nordschwarzwald 
Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-2719

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Depresif sendromlar, kişilik bozuk-
lukları, psikozlar, Alzheimer ve diğer 
demans türleri, akut krizler ve bağım-
lılıklar gibi psikiyatrik hastalıkları olan 
yaşlı insanlar (genellikle 65 yaş üstü).

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 İlaç tedavisi

•	 Psikologlar, sosyal pedagoglar ve 
danışmanlarla görüşmeler yoluyla 
terapötik müdahaleler

•	 Müzik, dans ve ergoterapi

•	 Ev ortamında yardım organizasyonu

İlk temaslar için irtibat kişisi
Nöbetçi doktor, kayıt alan doktor

Ofis saatleri
24 saat çağrı üzerine hizmet

Maliyetler nedir?
Masraflar sağlık sigortası şirketleri 
tarafından karşılanır.
Tesisten sorumlu kuruluş

Psikiyatri Merkezi Calw - 
Klinikum Nordschwarzwald

Klinikler
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Rudolf-Sophien-Derneği Rehabi-
litasyon Merkezi Psikiyatri, Psiko-
terapi ve Psikosomatik Kliniği
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
Leonberger Straße 220, 70199 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6011-104 (Sekreterlik)

E-posta

pia-klinik-Sekratariat@rrss.de

İnternet

www.rrss.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Reşit yaştaki ruh hastaları

Hangi yardımları sunuyoruz?
Davranış terapisi, derinlik psikolojisi 
temelli bireysel ve grup terapileri, 
bireysel görüşmeler, aile görüşmeleri, 
psikofarmakoterapi, ortam terapi-
si, pratik günlük beceriler eğitimi, 
yaratıcı, mesleki ve iş terapisi, algısal 
konsantrasyon ve sosyal iletişim eği-
timi (IPT), bilişsel eğitim (PC destekli), 
psikoeğitim, akrabalara destek, reha-
bilitasyon önlemlerinin başlatılması, 
kısa süreli yatış olasılığı ile kriz müda-
haleleri

Ofis saatleri
Telefon Randevu üzerine

Maliyet birimi
Tüm sağlık sigortası şirketleri, özel 
sağlık sigortası şirketleri.

Tesisten sorumlu kuruluş
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Böblingen ilçesi dışındaki klinikler (Kabul garantisi yoktur!)
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St Lukus Kliniği
Yetişkin psikiyatri istasyonu
Siggenweilerstrasse 11 
88074 Meckenbeuren-Liebenau

Telefon

+49 7542 / 10-5320

E-posta

constanze.moser@stiftung-liebenau.
de

İnternet

www.stiftung-liebenau.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Her türlü zihinsel engeli (otizm odak-
lı) ve psikiyatrik hastalığı olan reşit 
yaştaki kişiler. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
Yetişkin psikiyatri istasyonu, 20 Yatak 
kapasitesine sahip yatılı bir tesistir. İs-
tasyon dışında, meşguliyet terapisi ve 
iş terapisi için fırsatlar bulunmaktadır.

Hastaların bilişsel, duygusal ve sosyal 
ihtiyaçlarının ve yeteneklerinin belir-
lenmesine ve bunun sonucunda ya-
şam ortamlarının bireyselleştirilmesine 
özel önem verilmektedir. Her psikiyat-
rik tedaviye, psikiyatrik semptomların 
nedeni olarak olası fiziksel hastalıkları 
ekarte etmek için yoğun bir iç muaye-
ne de eşlik eder.
Maliyetler nedir?

İlgili sağlık sigortası şirketleri masraf-
ları üstlenir. 

Tesisten sorumlu kuruluş
Liebenau Kliniken gemeinnützige 
GmbH

Stuttgart

Stuttgart Hastanesi
Klinik Psikoloji Enstitüsü	
Prießnitzweg-24, 70374 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 278-22901

E-posta

klinische-psychologie@klinikum-stut-
tgart.de

İnternet

www.klinikum-stuttgart.de

Furtbach Hastanesi
Psikiyatri ve 
Psikoterapi Kliniği 
Furtbachstraße 6, 70178 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6465-0

E-posta

info@fbkh.org

İnternet

www.fbkh.org

Böblingen ilçesi dışındaki klinikler (Kabul garantisi yoktur!)
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Sonnenberg Klinik gGmbh
Analitik
Psikoterapi Uzman Kliniği
Christian-Belser-Strasse 79
70597 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 6781-0

E-posta

info@sonnenbergklinik.de

İnternet

www.sonnenbergklinik.de	

Tübingen Bölgesi

Üniversite Hastanesi
Psikiyatri ve psikoterapi
Calwer Str. 14, 72076 Tübingen

Telefon

+49 7071/ 29-82311

İnternet

www.medizin.uni-tuebingen.de

Calw İlçesi

Celenus Uzman Kliniği  
Schweizerwiese
Schweizerwiese 2

76332 Bad Herrenalb

Telefon

+49 7083 / 7439-0

E-posta

info@fachklinik-schweizerwiese.de 

İnternet

www.celenus-kliniken.de/schweizer- 
wiese/

Klinik Dr. Römer
Psikiyatri ve psikosomatik rehabi-
litasyon uzman kliniği 
Altburger Weg 2, 75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 588-0

E-posta yönetimi

info@roemerklinik.de

İnternet

www.roemerklinik.de

Psikosomatik rehabilitasyon
Celenus Klinik Schömberg
Dr Schröder Weg 12,
75328 Schömberg

Telefon

+49 7084 / 50-0

E-posta

info@klinik-schoemberg.de 

İnternet

www.celenus-kliniken.de/schoem-
berg/
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Calw Psikiyatri Merkezi
Klinikum Nordschwarzwald
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi ve Psikote-
rapi Kliniği
Bunsenstr. 120, 71032 Böblingen

Telefon   
+49 7031 / 20443-0

İnternet

www.kn-calw.de
	
Stuttgart Hastanesi
Ruh Sağlığı Merkezi
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi ve Psikote-
rapi Kliniği 
Prießnitzweg 24, 70374 Stuttgart

Telefon

0711 / 278- 72471

İnternet

www.klinikum-stuttgart.de

Tübingen Üniversite Hastanesi
Osianderstraße 14-16, 72076 Tübingen

Telefon

+49 7071 / 29-82338 (Bilgi)

İnternet

www.medizin.uni-tuebingen.de 

Klinikler

Bizimle kimler iletişime geçebilir? 
Tavsiye arayan ebeveynler, doktorlar, 
öğretmenler, eğitimciler ruh hastası 
çocuklar ve gençler

Hangi yardımları sunuyoruz?
Ayakta ve yatarak tedavi, teşhis

İlk temaslar için irtibat kişisi
Sekreterlik (telefon için yukarıya 
bakınız)

Ofis saatleri
Tüm gün açıktır

Maliyetler nedir?
Normalde kliniğe aile hekiminiz ta-
rafından yönlendirilirsiniz ve tedavi 
masrafları daha sonra sağlık sigorta-
nız tarafından karşılanır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Çeşitli

Çocuk ve ergen psikiyatrisi

Böblingen'deki çocuk ve ergen psiki-
yatrisi kliniğinde 4-14 yaş arası çocuk-
lar için bir yatan hasta bölümü ve bir 
ergen koğuşu bulunmaktadır. Klinik 
erken teşhis, tanı, tedavi ve gerekirse 
tedavi sonrası bakımla ilgilenir. 

Böblingen'de çocuk ve ergen psikiyatrisi ve 
psikoterapi kliniği
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Gündüz klinikleri

Hastalar gün boyunca gündüz kliniğindedir ve daha sonra tekrar evlerine gider-
ler. Bu şekilde, tanıdık çevresi ile temas sürdürülür. Böblingen bölgesinde, Haus 
am Maienplatz'da yetişkinler için bir gündüz kliniği ve Böblingen Hastanesi'nde 
çocuk ve ergen psikiyatrisi ve psikoterapisi için bir gündüz kliniği bulunmaktadır.

Gündüz klinikleri

Böblingen Psikiyatri Gündüz Kliniği
Haus am Maienplatz 
Waldburgstraße 1, 71032 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 49152-0

E-posta

tk-boeblingen@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Psikosomatik Tıp Merkezi ve 
Gündüz Kliniği Leonberg
Rutesheimer Straße 50,  
71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 20269200

E-posta

pms-leonberg@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Gündüz kliniği, ayakta tedaviden 
daha fazlasına ihtiyaç duyan, ancak 
tam yatarak tedavinin gerekli olmadı-
ğı veya artık gerekli olmadığı ruh sağ-

lığı sorunları olan kişiler için uygundur. 
Yardım isteyenlerin 18 yaşından büyük 
olması gerekmektedir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Böblingen Psikiyatri Gündüz Kliniği, 
40 tedavi yeri olan bir gündüz bakım 
tesisidir. Terapi hafta içi 08.00 ile 16.30 
arasında verilmektedir. Hastalar her 
gün evlerinden kliniğe gelir ve ak-
şamları tanıdık çevrelerine döner. Biz 
şunları sunuyoruz:
•	 Psikiyatrik/psikoterapötik bireysel 

ve grup danışmanlığı

•	 Test için psikolojik muayeneler

•	 İlaç tedavisi

•	 Sosyal danışmanlık

•	 Pratik yaşam eğitimi

•	 Ergoterapi, spor ve hareket terapisi

•	 Dans ve sanat terapisi ve müzikal 
yaşam

•	 Stres yönetimi eğitimi, problem çöz-
me ve rahatlama yöntemleri

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.30 arası. 
Bu saatler dışında telesekretere mesaj 
bırakabilirsiniz.
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Maliyetler nedir?
İlgili sağlık sigortası şirketleri masraf-
ları üstlenir. Seyahat masrafları genel-
likle sağlık sigortası şirketi tarafından 
karşılanır. Münferit durumlarda, hasta 
seyahat masraflarını ödemek zorun-
dadır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Psikiyatri Merkezi Calw -
Klinikum Nordschwarzwald

Psikosomatik Tıp Merkezi ve Gündüz Kliniği 
Leonberg

Gündüz klinikleri
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Çocuk ve ergen psikiyatrisi ve 
psikoterapisi için gündüz kliniği 
Böblingen
Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum 
Nordschwarzwald
Bunsenstraße 120, 71032 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 20443-0

E-posta

tk-kiju-boeblingen.de@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Gündüz kliniği, ayakta tedaviden 
daha fazlasına ihtiyaç duyan, ancak 
tam yatarak tedavinin gerekli olmadı-
ğı veya artık gerekli olmadığı ruh sağ-
lığı sorunları olan ilkokul çağından 18 
yaşına kadar olan çocuklar ve gençler 
için uygundur.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Gündüz bakım merkezinde aşağıdaki-
ler sunulmaktadır:

•	 Ergoterapi, hareket ve spor terapisi

•	 Aile ve ebeveyn görüşmeleri

•	 Müzik terapisi, sanat terapisi

•	 Rahatlama eğitimi

•	 Dikkat ve konsantrasyon eğitimi

•	 Sosyal açıdan güvensiz ve kaygılı 
davranışları olan çocuk ve gençlere 
yönelik eğitim

•	 Saldırganlık karşıtı eğitim

•	 Bireysel ve grup ortamlarında psiko-
terapötik tartışmalar

•	 Beslenme tedavisi

•	 Pratik yaşam ve sosyal odaklı 
eğitim

•	 Topluluk oluşturma faaliyetleri

•	 Kriz yönetimi

İlk temaslar için irtibat kişisi
Nöbetçi doktor, özel muayenehanede 
çalışan bir doktor tarafından kayıt

Maliyetler nedir?
İlgili sağlık sigortası şirketleri masraf-
ları üstlenir. Oluşan seyahat masrafları 
genellikle ailelerin kendileri tarafından 
karşılanmaktadır. Gerekçelendirilmiş 
münferit durumlarda, sağlık sigortası 
şirketi seyahat masraflarını karşılaya-
caktır.

Bunlar için daha sonra ilgili sağlık 
sigortası şirketlerine başvurulmalıdır.

Tesisten sorumlu kuruluş	
Calw Psikiyatri Merkezi - Klinikum 
Nordschwarzwald
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Rehabilitasyon merkezleri

Rehabilitasyon merkezleri

Ruh hastaları için rehabilitasyonun (RPK) amacı, onları bağımsız bir yaşama 
ve iş dünyasına geri dönmeye hazırlamaktır. Tıbbi rehabilitasyonun ilk amacı 
hastanın sağlığını stabilize etmek, hastalığın sonuçlarının üstesinden gelmek ve 
nüksetmesini önlemektir. Tedavi ekibiyle birlikte rehabilite edilen kişiler, kendileri-
ne güvenen ve bağımsız bir yaşam için yeni bakış açıları geliştirirler. Stuttgart'taki 
Rudolf-Sophien-Stift rehabilitasyon merkezi Böblingen bölgesinden sorumludur. 
Tübingen'deki grund.stein rehabilitasyon merkezi başka bir rehabilitasyon seçe-
neği sunmaktadır. 

Rehabilitasyon merkezi 
Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
Leonberger Straße 220, 70199 Stuttgart

Telefon (RPK kayıt hizmeti)

+49 711 / 6011-311 

E-posta

info-rpk@rrss.de

İnternet

www.rrss.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Genel iş gücü piyasasına yeniden 
entegrasyon amacıyla tıbbi ve mesleki 
rehabilitasyon motivasyonuna sahip 
ruh hastası yetişkinler

Hangi yardımları sunuyoruz?
Yatan hasta ve ayakta tedavi RPK 
tedbirleri: Uzman psikiyatrik tedavi, 
psikoterapi, psikoeğitim ve bireysel ve 
grup programları olarak pratik günlük 
yaşam eğitimi, aile üyeleri için eğitim, 
temel iş becerileri eğitimi, mesleki ye-

tenek ve eğilimin değerlendirilmesi, iş 
başvurusu eğitimi, eğitime hazırlık için 
işe yerleştirme desteği, yeniden eğitim 
veya işe dönüş

İlk temaslar için irtibat kişisi
RPK kayıt hizmeti 

Maliyet birimi
Sağlık sigortaları, Alman emeklilik 
sigortası, iş bulma kurumu, sosyal 
yardım kuruluşları

Tesisten sorumlu kuruluş
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH



55

2

Rehabilitasyon merkezi grund.
stein, RPK
Landkutscherweg 13, 72072 Tübingen

Telefon

+49 7071 / 74506

E-posta

info@reha-grundstein.de

İnternet

www.reha-grundstein.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Psikotik hastalıkları, kişilik bozuklukları 
veya ağır nevrotik hastalıkları olan ve 
katılımlarının (sosyal ilişkiler, istihdam 
vb.) azalma riski bulunan genç yetiş-
kinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Yoğun bir sosyo-, ergo- ve psikote-

rapi programı ile tıbbi rehabilitas-
yon.

•	 Düzenli bireysel ve grup görüşme-
leri, çalışma terapisi ve aktivasyon 
grupları, tedavinin ikinci yarısında 
stres testleri (terapötik çalışma 
denemeleri).

İlk temaslar için irtibat kişisi
Ekip üyeleri ve doktor

Maliyetler nedir?
Maliyet karşılayıcıları, sağlık sigortası 
fonları ve münferit durumlarda emek-
lilik sigortası sağlayıcısıdır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Tübingen Sosyal Psikiyatri ve Rehabili-
tasyon Derneği e. V.
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Psikiyatri poliklinikleri (PIA)

Psikiyatri polikliniği, ruh hastalıklarının türü, ciddiyeti veya süresi nedeniyle veya 
uygun sözleşmeli doktorlardan çok uzakta oldukları için poliklinik tarafından te-
daviye bağımlı olan hastaları tedavi eder. PIA'lar ayrıca düzenli olarak hastaneye 
yatışları önler ve yatarak tedaviyi kısaltır. Acil hastalar derhal kabul edilir. 

Böblingen bölgesinde 5 poliklinik bulunmaktadır. PIA'nın ana merkezi Calw Psiki-
yatri Merkezindedir. Bölgeye Leonberg, Sindelfingen ve Herrenberg'deki toplum 
psikiyatri merkezlerinin (GPZ) yanı sıra Böblingen'deki gündüz kliniğinde de dışa-
rıdan konsültasyon saatleri ile hizmet verilmektedir. 

Stuttgart'taki Rudolf-Sophien-Stift de, Stuttgart-Bad-Cannstatt'taki Liebenau 
Vakfı'nın yetişkin psikiyatri polikliniği (PIA) St. Damiano, zihinsel ve çoklu engelli 
kişilere yöneliktir.

Psikiyatri poliklinikleri (PIA)
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Calw Psikiyatri Merkezi
- Klinikum Nordschwarzwald
Lützenhardter Hof içinde,  
75365 Calw-Hirsau

Telefon

+49 7051 / 586-2233

E-posta

pia@kn-calw.de

İnternet

www.kn-calw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ayakta tedaviye ihtiyaç duyan ruh 
hastaları, ruh hastalıklarının niteliği, 
ciddiyeti veya süresi nedeniyle veya 
uygun sözleşmeli doktorlardan çok 
uzakta oldukları için poliklinik tarafın-
dan tedaviye bağımlı olan kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Tedavi programı şunları içerir 
•	 Uzman ve psikolojik testler de 

dahil olmak üzere temel psikiyatrik 
bakım,

•	 Özel psikiyatrik bakım,

•	 Psikofarmakoterapi

•	 Genel tedavi planının bir parçası 
olarak psikoterapi,

•	 Ayakta tedavi yardımı (ev ziyaret-
leri),

•	 Halihazırda poliklinik tarafından 
bakılmakta olan hastalar için krize 
müdahale ve acil bakım,

•	 Akrabaların ve bakıcıların katılımı

Randevu alın
Siz veya sizi tedavi eden aile hekiminiz 
veya servis doktorunuz, Klinikum Nor-
dschwarzwald'daki poliklinik sekreter-
liği aracılığıyla psikiyatri polikliniğin-
den randevu alabilirsiniz, telefon +49 
7051 / 586-2233. Psikiyatri Enstitüsü 
Polikliniği, Herrenberg, Leonberg ve 
Sindelfingen'deki toplum psikiyatri 
merkezlerinin yanı sıra Böblingen'deki 
gündüz kliniğinde de danışma saatleri 
sunmaktadır.

Maliyetler nedir?
Masraflar sağlık sigortası şirketleri 
tarafından karşılanmaktadır. Şimdiye 
kadar sizi tedavi eden uzman dok-
tordan veya aile hekiminden bir sevk 
kağıdı ve sağlık sigortası kartınız ilk 
randevuya getirilmelidir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Psikiyatri Merkezi Calw -
Klinikum Nordschwarzwald

Psikiyatri Polikliniği, Herrenberg, Leonberg ve Sindelfingen‘deki Toplum Psiki-
yatrisi Merkezlerinde (GPZ) ve Böblingen Gündüz Kliniğinde muayene hizmeti 
sunmaktadır. Randevular Calw-Hirsau üzerinden verilmektedir.
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Psikiyatri polikliniği (PIA) – 
Rehabilitasyon merkezi 
Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
Leonberger Straße 220, 70199 Stutt-
gart

Telefon

+49 711 / 6011-104 (Sekreterlik)

E-posta

klinik-Sekretariat@rrss.de

İnternet

www.rrss.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Hizmet öncelikle, evlerine yakın kap-
samlı bir bakım yelpazesine bağımlı 
olan ağır ve uzun süreli ruhsal bo-
zukluğu olan kişilere yöneliktir. Buna 
hem hastaneye yatış sonrası ayakta 
tedavi hem de acil psikiyatri hizmetleri 
dahildir.

PIA'nın amacı hastaneye yatışları ön-
lemek veya yatış sürelerini kısaltmak, 
tedavinin sürekliliğini sağlamak ve 
tedavi süreçlerini optimize etmektir.

PIA, Rudolf-Sophien-Stift'in diğer 
bölümleriyle yakın iş birliği içinde ça-
lışmaktadır. Bunlar arasında psikiyatri 
kliniği, ruh hastaları için rehabilitasyon 
merkezi (RPK), engelliler için atölyeler 
ve huzurevlerimiz yer almaktadır.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Uzman psikiyatrik değerlendirme 
ve teşhis; bireysel, aile ve çift danış-
manlığı, psikososyal danışmanlık, ilaç 
reçetesi ve uygulaması, rehabilitas-
yon ihtiyaçlarının netleştirilmesi, krize 
müdahale, vücut odaklı prosedürler, 
beslenme danışmanlığı, psikoeği-
tim, günlük yapılandırma önlemleri, 
gerekirse kan örnekleri ve laboratuvar 
teşhisleri.

Maliyet birimi
Tüm sağlık sigortası şirketleri

Tesisten sorumlu kuruluş
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Psikiyatri poliklinikleri (PIA)
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Otizme özgü destek / otizm terapisi 

Otizme özgü destek / otizm 
terapisi
Otizm Merkezi  
Lebenshilfe Böblingen gGmbH
Stuttgarter Straße 10, 71032 Böblin-
gen

Claudia Vicente Antunes (danışmanlık, 
otizme özel destek)

Telefon

+49 7031 / 63302-40

E-posta

autismcentre@lebenshilfe- boeblin-
gen.de

İnternet

www.lebenshilfe-boeblingen.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Terapötik hizmetlerimiz, Böblingen 
bölgesindeki tüm otizm spektrumun-
dan doğrulanmış bir tanıya sahip her 
yaştan müşteriye ve onların akrabala-
rına yöneliktir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Otizme özgü destek / otizm terapisi
Otizm terapisi", tanıyı kabul etmeyi, 
anlamayı ve mümkün olan en iyi şe-
kilde başa çıkmayı amaçlayan çeşitli 
yaklaşım ve yöntemleri ifade eder.
Burada "terapi" - genellikle autismus 
Deutschland e.V.'nin yönergelerine 
göre Almanya genelindeki otizm tera-
pi merkezlerinde yürütüldüğü şekliyle 
- açıkça bir "tedavi" olarak değil, hem 

doğrudan müşteriye hitap eden hem 
de yaşam ortamlarını dikkate alan 
son derece bireyselleştirilmiş, otizme 
özgü bir destek olarak anlaşılmakta-
dır.

Maliyetler nedir?
Entegrasyon yardımı sağlayıcısı 
(gençlik dairesi veya sosyal yardım 
dairesi) aracılığıyla başvuru yapıldık-
tan sonra finansman

Tesisten sorumlu kuruluş
Lebenshilfe Böblingen gGmbH
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Psikiyatristler, terapistler, doktorlar

Rehberde psikiyatristlerin, terapistlerin ve özel muayenehanesi olan doktorların 
adresleri yer almamaktadır.

Bunlar Baden-Württemberg Yasal Sağlık Sigortası Hekimleri Birliği ve Eyalet 
Psikoterapistler Odası'ndan veya internet üzerinden şu adresten temin edilebilir

•	 www.arztsuche-bw.de ve

•	 www.lpk-bw.de (> Hastalar > Psikoterapist arama).

Genel tesisler ve bağımlılar için danışmanlık ve bakım hizmetleri şu adreste 
bulunabilir:

•	 www.sozialministerium-bw.de  
(> Sağlık ve Bakım > Bağımlılık > Yardım merkezleri) 

Psikiyatristler, terapistler, doktorlar

https://www.lpk-bw.de/patienten/psychotherapeutensuche
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/sucht/hilfeeinrichtungen
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Notlar
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Böblingen bölgesinde çeşitli barınma seçenekleri ve özel evlerde destek 
alma imkanı bulunmaktadır.

3 
Yaşam
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Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)

Kendi yaşam ve sosyal alanında destek (AWS), kendi evlerinde veya ortak bir 
dairede destekle yaşayabilen kronik ruhsal hastalığı ve önemli zihinsel engelleri 
olan yetişkinlere yöneliktir. 

Destek hizmetleri öncelikle günlük yaşam, ev idaresi ve boş zaman aktiviteleri 
için sağlanmaktadır. Zihinsel engelli kişiye doğrudan danışmanlık ve destek sağ-
lamanın yanı sıra, eğitim uzmanlarının kendi yaşam ve sosyal alanlarında onlara 
yardımcı olma görevleri, desteği koordine etmeyi ve sosyal alanda çalışmayı 
içerir. 

Hizmet sağlayıcılar kendi yaşam ve sosyal alanınızda (AWS) size yardımcı olur:

•	 Die Offene Herberge e. V. in Leonberg, sayfa 64

•	 Die Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V., sayfa 65

•	 Fortis e. V., sayfa 66

•	 Systemisches Institut - BW, sayfa 68

•	 Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH, sayfa 69

•	 Synergeo Sozialdienste, sayfa 70

•	 Lebenshilfe Böblingen gGmbH'de kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım 
(AWS), sayfa 71
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Leonberg konut topluluğundaki 
kendi yaşam ve sosyal alanınızda 
(AWS) yardım
Offene Herberge e. V. 
Hintere Str. 2, 71229 Leonberg

Schiffler Hanim

Telefon

+49 15204 / 146956

E-posta

schiffler@offene-herberge.de
kontakt@offene-herberge.de

İnternet

www.offene-herberge.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen bölgesinde yaşayan ruhsal 
hastalığı olan kişiler (18 yaş ve üzeri).

Hangi yardımları sunuyoruz?
Günlük yaşamınız için size bireyselleş-
tirilmiş yardım hizmetleri sunuyor ve 
kendi evinizde veya ortak bir dairede 
yaşamanıza destek oluyoruz. Offene 
Herberge ekibi uzmanlar (sosyal hiz-
met uzmanları), iyileşme danışmanları 
ve gönüllülerden oluşmaktadır. Birey-
sel desteğin yanı sıra grup program-
ları (yemek pişirme, oyun ve tartışma 
grupları) ve diğer ortak boş zaman 
etkinlikleri de bulunmaktadır.
   
•	 Leonberg'in eski şehir merkezinde 

ruhsal hastalığı olan kişiler için 4 - 5 
kişilik ortak daire.

•	 Leonberg ve çevresinde kendi ya-
şam ve sosyal alanınızda yardım. 

 

Telefonla danışma saatleri
Pazartesi - Cuma 09.00 - 17.00 

Maliyetler nedir?
Baden-Württemberg'de, ruhsal has-
talığı olan kişiler için konut ve sosyal 
ortamlardaki (AWS) yardım hizmetleri, 
ağırlıklı olarak Alman Sosyal Kanunu 
IX (SGB IX) uyarınca entegrasyon 
yardım hizmetleri olarak finanse edil-
mektedir. Entegrasyon yardımından 
sorumlu kuruluş olan Böblingen İl İda-
resi, belirli gelir ve mal varlığı sınırla-
rının aşılmaması koşuluyla masrafları 
karşılamaktadır. Ortak dairede kira ve 
yan masraflar eklenir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Offene Herberge e. V.

Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)
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Evangelische Gesellschaft Stutt-
gart e.V. 
Leinenweberstr. 32, 70567 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 9976089-0

E-posta

bwf@eva-stuttgart.de

İnternet

www.eva-stuttgart.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Kendi yaşam alanlarında destek iste-
yen ve desteğe ihtiyaç duyan ruhsal 
hastalığı olan yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Bireyler ve çiftler için kendi yaşam 

ve sosyal alanınızda (AWS) yardım

•	 Özel desteğin bireysel olarak plan-
lanması: örneğin bire bir görüşmeler, 
iş ve boş zaman aktiviteleri ile gü-
nün organizasyonu, resmi makam-
lar, para ve borçlarla ilgili destek, 
tıbbi bakıma erişim.

•	 Kendi yaşam ve sosyal alanında 
yardım (AWS), yardım alma hakkına 
sahip kişilerin yaşam durumlarının 
istikrara kavuşturulmasına önemli 
bir katkı sağlayabilir. Bu sayede 
huzurevlerinde ve hastanelerde kalış 
süreleri kısaltılabilir veya önlenebilir. 
Amaç, insanların kendi kaderlerini 
tayin edebilecekleri bir yaşam sür-
melerini sağlamaktır.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma	 09.00 - 12.00
	 12.30 - 17.00 

Maliyetler nedir?
Gelir ve mal varlığına bağlı olarak, 
program için kişisel bir katkı gereke-
bilir. Sorumlu hizmet sağlayıcısına bir 
başvuru yapılmalıdır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Evangelische Gesellschaft Stuttgart 
e.V. (eva)
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Toplum psikiyatrisi desteği
Fortis e.V.

Sindelfingen/Leonberg bölgesi:
Hinterweiler Straße 22
71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 41038-44

E-posta

abv-nord@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org 

Böblingen/Gärtringen/
Herrenberg bölgesi:
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-44

E-posta

abv-sued@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Kendi evlerinde (yalnız veya çift olarak 
yaşayan) veya ortak bir dairede bi-
reysel yardım isteyen ve buna ihtiyaç 
duyan ruhsal hastalığı olan yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Ortak planlama ve hedefler üzerinde 
anlaşma. Düzenli görüşmeler için hazır 
olan daimi bir irtibat kişisinin eşlik 
etmesi. Kendi evinizde veya ortak bir 
dairede yaşama konusunda destek.

Odak noktasında bulunan  
yardımlar:
•	 Düzenli iletişim, danışmanlık ve 

destek.

•	 Krizlerde destek.

•	 Evdeki, ailedeki ve iş yerindeki çatış-
malarla başa çıkma.

•	 Kişilerin becerilerini güçlendirmek ve 
genişletmek.

•	 Günlük yaşamın düzenlenmesi, 
günlük yapı, sağlık, ev, boş zaman, 
tatil, finans.

•	 Kariyer beklentilerini planlama.

•	 Yetkililer ve doktorlar nezdinde kişi-
ye eşlik etmek.

Şu anda Böblingen, Herrenberg, Leon-
berg, Sindelfingen ve Ehningen'de 
ortak daireler bulunmaktadır.

Ofis saatleri
Pzt 	 10.00 - 12.00
Per 	 16.00 - 18.00
ve düzenleme ile

Hafta içi normal çalışma saatlerimiz 
dışında da bize telefonla ulaşılabilir ve 
geri arama talepleri için bir telesekre-
ter bulunmaktadır.

Yaşam ve sosyal alanda (AWS) veya ortak bir dairede yardım
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Maliyetler nedir?
Sosyal yardım yasası kapsamındaki 
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, yaşam ve sosyal alandaki yardım 
masrafları, entegrasyon yardımının bir 
parçası olarak sorumlu sosyal yardım 
kuruluşu tarafından karşılanabilir. 
Kabul prosedürünün bir parçası olarak 
başvuruda bulunmak için gerekli 
adımlar hakkında kişileri bilgilendir-
mekteyiz. Ortak dairelerde kira ve yan 
giderler de eklenmektedir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.
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Systemisches Institut - BW
Sistemik danışmanlık, terapi ve 
süpervizyon uygulaması, siste-
mik psikososyal danışmanlık ve 
destek
Karlstraße 23, 71034 Böblingen

Marina Pillwachs

Telefon

+49 152 / 56838649

E-posta

marina.pillwachs@gmail.com

İnternet

www.systemisches-institut-bw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Zor durumdaki veya çeşitli sorunları 

olan bireyler, çiftler ve aileler

•	 (Kronik) ruhsal hastalığı olan kişiler

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Bireyler, çiftler ve aileler için sistemik 

danışmanlık

•	 Travma terapisi eğitimi almış profes-
yoneller tarafından travma danış-
manlığı ve travma pedagojisi

•	 Bireyler ve çiftler için konut ve sos-
yal alanlarda yardım, kendi ofislerin-
de danışmanlık ve sosyal alanlarda 
destek

•	 Temel tutumumuz ve çalışma 
yöntemlerimiz sistemik yaklaşıma 
yöneliktir

•	 Müşteriler, sosyo-pedagojik ve 
sistemik-terapötik uzmanlığın bir 
kombinasyonuna sahip uzman per-
sonelden yararlanmaktadır

•	 Örneğin çatışma ve kriz yönetimi, 
günü/haftayı yapılandırma, sağ-
lık sorunları, doktorlarla ilişkilerde 
yardım, tıbbi destek, boş zaman et-
kinlikleri, kaynakları tanıma, beceri-
leri geliştirme ve eğitme, hareketlilik 
eğitimi, toplu taşıma araçlarını kul-
lanma, motivasyon, sosyal ilişkiler 
kurma ve sürdürme, krize müdaha-
le, günlük yaşamı düzenleme, resmi 
makamlarla ilişkilerde yardım vb. 
alanlarda pratik destek sunuyoruz.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00 
saatleri arası randevu ile.

Maliyetler nedir?
Gelir ve mal varlığına bağlı olarak, 
refakat için kişisel bir katkı gerekebilir. 
Kontrol, sorumlu maliyet birimi tara-
fından gerçekleştirilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Systemisches Institut - BW
Sistemik psikososyal danışmanlık ve 
destek

Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)
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Gemeinnützige Werkstätten und 
Wohnstätten GmbH
Danışma servisi aracılığıyla iletişim 

Telefon

+49 7034 / 27041311 

E-posta

fachberatung@campus-mensch.org

İnternet

www.gww-netz.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Zihinsel ve/veya psikolojik hastalığı 
olan kişiler. Kendi evinizde destek 
arıyorsanız veya sosyal bir bağlantıya 
sahip ortak bir daire arıyorsanız lütfen 
bizimle iletişime geçin.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Sizi hayatın her alanında destekliyo-
ruz:

Ayakta tedavi ortamları:
Kendi evinizde kişiselleştirilmiş destek-
le bağımsız ve kendi kaderinizi kendi-
niz belirleyebileceğiniz bir yaşam.

Günlük rutininiz büyük ölçüde de-
ğişmeden kalır ve ev ortamınızda 
yaşarsınız. İhtiyaç duyduğunuz kadar 
yardım alacaksınız ve ayakta destekli 
yaşamda bağımsızlığınızı koruyabile-
ceksiniz. Ayrıca, özel hayatınızı düzen-
lemek için personelimizden rehberlik 
ve destek alacaksınız. Bu, gelecekte 
bağımsız yaşamaya hazırlanmanızı 
sağlayabilir.

Nasıl ve nerede yaşamak istediğinizi 
siz seçersiniz: yalnız, çift olarak veya 
ortak bir dairede. Ayakta destekli 
yaşamda istediğiniz ve ihtiyaç duydu-
ğunuz her zaman destek alacaksınız. 
Böylece mümkün olan en yüksek 
bağımsızlığı elde edebilirsiniz.

Gerektiği gibi destek:
•	 Ev yönetimi

•	 Vücut bakımı

•	 Sağlık

•	 Beslenme

•	 Boş zaman etkinlikleri

•	 Para ile başa çıkmak

•	 Katılım, entegrasyon

•	 İlişkileri şekillendirmek

•	 Kişisel yaşam tarzı

İlk temaslar için irtibat kişisi:
Uzman danışmanlık Campus Mensch

Danışma saatleri:
Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00 

Maliyetler nedir?
Bu, öncelikle hizmetlere duyulan ihti-
yaca dayanmaktadır.
Lütfen bizimle iletişime geçmekten 
çekinmeyin.

Tesisten sorumlu kuruluş
GWW GmbH
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gärtringen



70

3    Yaşam

Synergeo Sosyal Hizmetler
Alexanderstr. 4, 71063 Sindelfingen

Telefon santrali

+49 7141 / 2394722

E-posta

info@synergeo-sozialdienste.de

İnternet

www.synergeo-sozialdienste.de

Fabian Pöhler
Telefon

+49 1573 / 8168794

E-posta

fabian.poehler@synergeo- 
sozialdienste.de

Damaris Fleischle
Telefon

+49 1575 / 3472038

E-posta

damaris.fleischle@synergeo- 
sozialdienste.de 

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Kendi evlerinde bağımsız ve özerk bir 
şekilde yaşamak için destek isteyen 
zihinsel engelli yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Bireysel ihtiyaçlara göre destek sağlı-
yoruz, örn:

•	 Bağımsız yaşam ve kalacak yer 
bulma konusunda destek  

•	 Öz bakım, günlük yaşamla başa 
çıkma, günlük ve boş zaman aktivi-
teleri konusunda rehberlik

•	 Parayı idare etme konusunda yar-
dım  

•	 Sosyal ilişkilerin teşvik edilmesi  

•	 Kriz ve çatışma yönetimi

•	 Kendi sağlığınıza nasıl dikkat edece-
ğinize dair talimatlar   

•	 Pratik yaşam ve mesleki beceri ve 
yeteneklerin etkinleştirilmesi 

•	 Engelliliğin etkilerinin çözüm odaklı 
ele alınması 

•	 Stabilizasyon ve akut durumlardan 
kaçınma

•	 Resmi daireler, doktorlar vb. için 
refakat.

Ofis saatleri
Telefonla ulaşılabilirlik 
Pazartesi - Cuma 09.00 - 16.00 
saatleri arası

Sindelfingen ofisi: 
Anlaşmaya göre randevu

Maliyetler nedir?
Sosyal yardım hukukunun gereklilikleri 
yerine getirilirse masraflar sorumlu 
entegrasyon yardım kuruluşu tara-
fından karşılanır. Başvuru sürecinde 
bağlayıcı olmayan ve ücretsiz destek 
sunuyoruz.

Tesisten sorumlu kuruluş
Synergeo Sozialdienste gemeinnützi-
ge UG (sınırlı sorumlu)

Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)
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Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)

Lebenshilfe Böblingen gGmbH'de 
kendi yaşam ve sosyal alanınızda 
(AWS) yardım
Stuttgarter Straße 10, 71032 Böblingen

Jonas Häfner 
(Bölüm Başkanı)

Telefon

+49 178 / 1069934

E-posta

j.haefner@lebenshilfe-boeblingen.de

Thi Ngoc Bich Ngo 
(Bölüm başkanı/yeni talepler)

Telefon

+49 178 / 8760557

E-posta

t.ngo@lebenshilfe-boeblingen.de

İnternet

www.lebenshilfe-boeblingen.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen bölgesinde kendi evlerinde 
yaşayan ruhsal hastalığı olan reşit 
kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Yardımın amacı, kişilerin mevcut 
kaynaklarını, yeteneklerini ve sosyal 
çevrelerini dikkate alarak mümkün 
olduğunca kendi kaderlerini tayin 
edebilecekleri ve bağımsız bir yaşam 
sürmelerini ve kişisel hedeflerine ulaş-
malarını sağlamaktır. 

Çok profesyonelli bir ekipte uzman-
larla iş birliği geliştirilir ve ortaklaşa 
organize edilir. 

Kendi yaşam alanlarında düzenli 
randevularla veya sosyal ortamdaki 
randevulara eşlik ederek, kişiler sabit 
referans kişiler tarafından desteklenir. 
Bireysel ihtiyaçlar ve kişisel hedefler, iş 
birliğinin içeriği için belirleyicidir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Lebenshilfe Böblingen gGmbH
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Konut teklifi Bondorf 

BruderhausDiakonie, Bondorf'ta iki ayrı birimden oluşan bir ayakta tedavi yatılı 
tesisi (ortak daire) işletmektedir. Sakinler bağımsız bir hane halkının parçası 
olarak kendilerine bakmakta ve gerektiğinde ek eğitim, bakım ve ev içi destek 
hizmetleri almaktadır.

Kendi yaşam ve sosyal alanınız-
da (AWS) yardım - Bondorf'ta bir 
huzurevinin parçası olarak
BruderhausDiaconia 
Nordschwarzwald/Böblingen
Badstraße 41, 75365 Calw

Telefon

+49 7051 / 9290-11 (İdare)

E-posta

ingo.fechter@bruderhausdiakonie.de

İnternet

www.bruderhausdiakonie.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Bu teklif ruh hastalarına yöneliktir. Bi-
nanın erişilebilir olması, sınırlı hareket 
kabiliyeti olan veya bakıma muhtaç 
kişiler için de uygun olduğu anlamına 
gelmektedir. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
BruderhausDiakonie, Bondorf'ta 
merkezi bir konumda bulunan iki aile 
evindeki tek daireleri ve apartman 
dairelerini kiralamaktadır. Barınma 
hizmetlerinin yanı sıra AWS kapsamın-
da katılım hizmetleri de sunuyoruz. 

Ofis saatleri
Telefonla ulaşılabilirlik 
Pzt - Per 08.00 - 12.00 saatleri arası

Nagold ofisi: 
Anlaşmaya göre randevu

Maliyetler nedir?
Gelire ve mal varlığına bağlı olarak, 
destek kısmı için kişisel bir katkı gere-
kebilir. Kontrol, sorumlu maliyet birimi 
tarafından gerçekleştirilir. Barınma ve 
yan masraflar sizin tarafınızdan (veya 
sosyal yardımlar yoluyla) karşılanma-
lıdır.

Tesisten sorumlu kuruluş
BruderhausDiaconia 
Nordschwarzwald/Böblingen bölgesi

Kendi yaşam ve sosyal alanınızda yardım (AWS)
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Ailelerde destekli yaşam

Ev sahibi bir ailede bakım hizmetleri söz konusu olduğunda, kronik ruhsal hasta-
lığı ve önemli zihinsel engelleri olan yetişkinler, ev sahibi bir ailenin evinde bir aile 
bağlantısı ile kiracı olarak yaşamaktadır. Ev sahibi aileler, engelli bireyin akraba-
ları (ancak ebeveynleri değil) veya aile bağı olmayan aileler olabilir. Engelli kişi 
ev sahibi ailedeki aile yaşamına az ya da çok katılır ve oradaki günlük yaşama 
entegre olur.

Evangelische Gesellschaft Stutt-
gart e.V. 
Leinenweberstraße 32, 70567 Stuttgart

Telefon

+49 711 / 9976089-0

E-posta

bwf@eva-stuttgart.de

İnternet

www.eva-stuttgart.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Kendi evlerinde yaşamayı (şu anda) 
hayal edemeyen ruhsal hastalığı olan 
yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Aile yanında destekli yaşam, günlük 

yaşamda desteğe ihtiyaç duyan ve 
kendilerine eşlik edilmesini isteyen 
kişilere yönelik bir tekliftir. Ev sahibi 
bir aile ile birlikte yaşamak, belirli 
ölçüde kişisel özgürlük, bireysellik 
ve yaşam kalitesi sunar. Yeni ilişki 
fırsatlarının önünü açmak daha 
kolay olabilir.

•	 Sizinle birlikte aile dışında günlük 

yapılandırma programları arıyoruz. 
Yetkili makamlarla ilişkilerde destek 
ve tıbbi bakıma erişim sağladığımız 
desteklere örnek olarak verilebilir.

•	 Uzman servisimiz düzenli olarak ev 
sahibi aileyi ve ikamet eden kişiyi 
ziyaret etmekte ve ortaya çıkan 
her türlü soru için irtibat noktası 
olmaktadır.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma        09.00 - 12.00 
saatleri arası 	 Saat 12.30 - 17.00

Maliyetler nedir?
Gelir ve mal varlığına bağlı olarak, 
program için kişisel bir katkı gereke-
bilir. Sorumlu hizmet sağlayıcısına bir 
başvuru yapılmalıdır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Evangelische Gesellschaft Stuttgart 
e.V. 

Ailelerde destekli yaşam
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Özel konut biçimi

Önemli zihinsel engelleri olan kişiler, hastalıkları nedeniyle daha kapsamlı desteğe 
ihtiyaç duyuyorlarsa ve bu nedenle (henüz) kendi yaşam ve sosyal alanlarında 
(AWS) özel olarak veya yardımla yaşayamıyorlarsa özel bir konaklama biçiminde 
yaşama seçeneği vardır. 

Kişinin kendi yaşam ve sosyal alanındaki yardımın (AWS) aksine, bu özel yaşam 
biçimi daha yakın bir bakım ve geceleri nöbetçi bir hizmetleri sunmaktadır. Barın-
ma hizmetinin yanı sıra yemek, ev idaresi, boş zaman etkinlikleri, destek ve yar-
dım ve gerektiğinde tıbbi bakım da sağlanmaktadır. Sunulan hizmetlerin temel 
özellikleri yoğun eğitim ve terapi desteği ile yapılandırılmış bir günlük rutindir. 

Böblingen bölgesinde 3 özel konut biçimi bulunmaktadır:

•	 Sindelfingen Wohnkolleg, sayfa 75

•	 Herrenberg'deki Paul-Binder-Haus, sayfa 76

•	 Böblingen'deki Martinshöhe, sayfa 77

İlgili tesisin özellikleri:
Sindelfinger Wohnkolleg: 
Barınma alanında bağımsızlık elde etmek ve mesleki veya eğitimsel beklentileri 
geliştirmek amacıyla geçici, yoğun yardım ihtiyacı olan kişiler için tesis. 

Paul-Binder-Haus:
Uzun süreli, yoğun günlük desteğe ihtiyaç duyan kişiler için uzmanlıklar. 

Martinshöhe:
Bağımlılıktan uzak bir yaşam sürmeye hazır olan yetişkinler için tesis.

Özel konut biçimi
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Toplum psikiyatrisi desteği
Sindelfinger Wohnkolleg
Fortis e.V.
Hinterweiler Straße 22, 
71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 41038-30

E-posta

gph-region-sindelfingen@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ortak bir yaşam biçiminde bireyselleş-
tirilmiş yardım isteyen ve buna ihtiyaç 
duyan ruhsal hastalığı olan yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Kişisel ve profesyonel katılım hedef-

leri doğrultusunda ortak planlama 
ve yardım anlaşması.

•	 Sürdürülebilir yaşam planlaması-
nın temelini atmak için eski ve yeni 
geliştirilen becerilerin eğitimi.

•	 Görüşmeler için düzenli olarak hazır 
bulunan daimi bir irtibat kişisinin 
eşlik etmesi.

•	 Alışveriş, yemek hazırlama, oda 
ve çamaşır bakımı ve hijyen, mali 
durum ve resmi işlerle ilgilenme gibi 
çok çeşitli yardımlarla günlük ya-
şamla bağımsız olarak başa çıkma 
konusunda destek.

•	 Aile görüşmeleri ve uzman psikiyat-
rik danışmanlık.

•	 Profesyonel entegrasyon konusun-

da rehberlik ve destek.

•	 Mesleki terapi, örneğin kil atölyesi, 
tadilat, bahçe işleri

•	 Ev işleri ve idaresi eğitimi

•	 Pratik yaşam eğitimi

•	 Sanat terapisi ve yaratıcı program-
lar

•	 Hayvan destekli terapi

•	 Egzersiz terapisi ve spor programları

•	 Bilişsel eğitim

•	 Konu odaklı tartışma grupları

•	 Boş zaman etkinlikleri

•	 Yaşamın farklı alanlarında bireysel 
destek  

İlk temaslar için irtibat kişisi
Carmen Fahrbach

Telefonla ulaşılabilirlik:
Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00 
saatleri arası

Bize doğrudan ulaşamazsanız geri 
arama talepleriniz için bir telesekreter 
bulunmaktadır. 

Özel konut biçimi
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Maliyetler nedir?
Konaklama ücreti, kişisel yardım 
ihtiyacına ve günlük yapının türüne 
bağlıdır.

Sosyal yardım yasası kapsamındaki 
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, masraflar entegrasyon yardımının 
bir parçası olarak sorumlu sosyal yar-
dım kuruluşu tarafından karşılanabilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.

Toplum psikiyatrisi desteği
Paul-Binder-Haus Herrenberg
Fortis e.V.
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-10

E-posta

gph-region-herrenberg@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Toplumsal bir yaşam biçiminde birey-
selleştirilmiş yardım isteyen ve buna 
ihtiyaç duyan ruhsal hastalığı olan 
yetişkinler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Yoğun bakım ve gündüz yapılan-

dırma programlarıyla birlikte farklı 
yatılı gruplarda 17 yatılı yer

•	 Düzenli görüşmeler için hazır olan 
daimi bir irtibat kişisinin eşlik etmesi

•	 Kişisel ve profesyonel katılım hedef-
leri doğrultusunda ortak planlama 
ve yardım anlaşması

•	 Çeşitli pratik yaşam yardımcıları 
aracılığıyla günlük yaşamla bağım-
sız olarak başa çıkma konusunda 
destek

•	 Uzman psikiyatrik danışmanlık

•	 Mesleki terapi grubu, ev eğitimi, 
egzersiz programları, boş zaman 
etkinlikleri

•	 Mesleki ve sosyal entegrasyon ko-
nusunda rehberlik ve destek

Sindelfinger Wohnkolleg

3    Yaşam
Özel konut biçimi
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•	 Krizlerde destek

•	 Personel, Pazartesi'den Cuma'ya 
kadar 07.45'ten 20.00'a kadar, 
hafta sonları ve resmi tatillerde ise 
10.00'dan akşam 18.30'a kadar 
tesiste hazır bulunmaktadır. Kriz 
durumlarında gece boyunca da 
hizmetinizdeyiz ve gerekirse merke-
ze geliyoruz.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Oliver Schuh

Telefonla ulaşılabilirlik:
Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00 
saatleri arası

Bize doğrudan ulaşamazsanız geri 
arama talepleriniz için bir telesekreter 
bulunmaktadır.

Maliyetler nedir?
Konaklama ücreti, kişisel yardım 
ihtiyacına ve günlük yapının türüne 
bağlıdır.

Sosyal yardım yasası kapsamındaki 
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, masraflar entegrasyon yardımının 
bir parçası olarak sorumlu sosyal yar-
dım kuruluşu tarafından karşılanabilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.

Toplum psikiyatrisi desteği 
Martinshöhe
Fortis e. V.
Diezenhaldenweg 6, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 41601-51

E-posta

gph-region-boeblingen@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Bağımlılık bozukluğu olan, bağımlılık 
olmadan bir yaşam sürmeye istekli 
ve ortak bir yaşam biçiminde bireysel 
yardım isteyen ve buna ihtiyaç duyan 
yetişkinler.

Paul Binder Evi
3
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Hangi yardımları sunuyoruz?
Üç yerleşim grubunda, çoğunun ken-
dine ait banyosu olan toplam 24 tek 
kişilik oda bulunmaktadır.
•	 Düzenli görüşmeler için hazır bulu-

nan daimi bir referans kişi tarafın-
dan eşlik edilmesi.

•	 Kişisel ve mesleki hedeflere göre 
ortak planlama ve anlaşma.

•	 Çeşitli pratik yardımlar aracılığıyla 
günlük yaşamla bağımsız olarak 
başa çıkma konusunda destek.

•	 Uzman psikiyatrik danışmanlık

•	 Seçtiğiniz kayıtlı uzmanlar tarafın-
dan tıbbi ve psikiyatrik tedavi.

•	 Profesyonel entegrasyon konusun-
da rehberlik ve destek.

•	 Personel, Pazartesi'den Cuma'ya 
kadar 07.00'dan 21.00'a kadar, 
hafta sonları ve resmi tatillerde ise 
08.00'dan 21.00'a kadar tesiste ha-
zır bulunmaktadır. Kriz durumlarında 
gece boyunca da hizmetinizdeyiz ve 
gerekirse merkeze geliyoruz.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Diana Hauff

Telefonla ulaşılabilirlik:
Pazartesi - Cuma 10.00 - 16.00 
saatleri arası

Bize doğrudan ulaşamazsanız geri 
arama talepleriniz için bir telesekreter 
bulunmaktadır.

Maliyetler nedir?
Konaklama ücreti, kişisel yardım 
ihtiyacına ve günlük yapının türüne 
bağlıdır.

Sosyal yardım yasası kapsamındaki 
gerekliliklerin yerine getirilmesi halin-
de, masraflar entegrasyon yardımının 
bir parçası olarak sorumlu sosyal yar-
dım kuruluşu tarafından karşılanabilir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.

Martinshöhe

3    Yaşam
Özel konut biçimi
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Notlar
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Profesyonel entegrasyon ve ileri eğitim için birçok fırsat 
hakkında daha fazla bilgi edinin.

4 
İş ve günlük yapı
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Mesleki eğitim alanı
 
Engelliler atölyesinin (WfbM) mesleki eğitim alanında (BBB) yeterlilik genellikle iki 
yıl sürer ve çalışma hayatına katılım için geniş bir hizmet yelpazesini içerir. Pratik 
çalışma faaliyetlerinin yanı sıra teorik içerik ve kültürel teknikler de öğretilmekte-
dir. WfbM'nin çalışma alanında, diğer hizmet sağlayıcılarda, kapsayıcı şirketlerde 
veya genel iş piyasasındaki şirketlerde staj yapmak da mümkündür.

Kural olarak, mesleki eğitim alanında tanınmış bir mesleki yeterlilik elde edilemez. 
Mesleki eğitim alanındaki kalifikasyonun sonunda, başka bir hizmet sağlayıcıda 
veya bir WfbM'de müteakip istihdamın çalışma hayatına katılım için en uygun 
biçim olup olmadığına karar verilir. (Daha sonraki bir tarihte genel iş gücü piya-
sasında bir değişiklik yapılması da mümkündür):

Mesleki eğitim sunulmaktadır:

•	 Leonberg-Höfingen'deki Atrio Leonberg gGmbH, sayfa 82

•	 Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH, sayfa 83
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Atrio Leonberg gGmbH
Ruh Hastaları için Mesleki Eğitim 
Yolu
Röntgenstraße 12, 
71229 Leonberg-Höfingen

Telefon

+49 7152 / 9752-0

E-posta

info@atrio-leonberg.de

İnternet

www.atrio-leonberg.de

Bay Kolbeck-Käfer
Telefon

+49 7152 / 9752-24

E-posta

thomas.kolbeck@atrio-leonberg.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ruhsal hastalığı olan kişilerden, genel 
iş piyasasına profesyonel olarak 
yeniden entegrasyon veya atölyede 
kalıcı bir iş yoluyla çalışma hayatına 
katılmayı amaçlayanlar.

Biz ne sunuyoruz?
Mesleki eğitim alanında (BBB), ruhsal 
hastalığı olan kişiler yeteneklerine ve 
eğilimlerine göre kendilerini mesleki 
olarak yönlendirebilir ve kalifiye hale 
getirebilirler. Öğrenciler, kendilerine 
bireysel rehberlik ve tavsiye sağlayan 
ve kariyer beklentilerini geliştirmek için 
onlarla birlikte çalışan eğitim süpervi-
zörleri tarafından desteklenmektedir.

Mesleki eğitim alanı

Mesleki eğitim içeriği:
•	 İş için hazırlık ve yeterlilik

•	 Ortaklaşa kararlaştırılan bir eğitim 
planına dayalı yeterlilik

•	 Bilişsel yeteneklerin, motor becerile-
rin ve sosyal becerilerin eğitimi

•	 Engelliler için atölyelerde veya birin-
cil iş gücü piyasasındaki şirketlerde 
staj

•	 Alanlardan birinde içerik çerçeve 
planına dayalı eğitim: Montaj, de-
polama, temizlik, bahçe işleri, sanat, 
vb. 

•	 Rahatlama, terapi, egzersiz ve çok 
daha fazlası

Atrio Leonberg'deki mesleki eğitim 
alanı, Federal İş Ajansı ve Alman 
Emeklilik Sigortası tarafından tanınan 
bir önlemdir. AZAV sertifikalıdır.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 15.45

Maliyetler nedir?
Masraflar mesleki rehabilitasyon sağ-
layıcısı (İş Ajansı veya Alman Emek-
lilik Sigortası) tarafından karşılanır. 
Katılımcılar için herhangi bir maliyet 
yoktur.

Tesisten sorumlu kuruluş
Atrio Leonberg gGmbH
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Gemeinnützige Werkstätten und 
Wohnstätten GmbH 
Mesleki eğitim alanı
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gärtringen 

Telefon

+49 7034 / 27041311 (uzman tavsiyesi 
için merkezi telefon numarası)
E-posta

fachberatung@campus-mensch.org

İnternet

www.gww-netz.de/de/bildung-arbeit/
bildung.html 

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Genel iş gücü piyasasına profesyonel 
olarak yeniden entegrasyon veya 
atölyede kalıcı bir iş yoluyla çalışma 
hayatına katılmayı amaçlayan ruhsal 
hastalığı olan kişiler

Biz ne sunuyoruz?
•	 Uzman danışmanlığımız "Çalışma 

hayatına katılım" mesleki reha-
bilitasyon tedbirinin başlamasını 
desteklemektedir

•	 Deneme amacıyla mesleki eğitim 
alanında ön iş başı eğitimi mümkün-
dür

•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler, mesleki 
yönelim ve beklentiler yaratmak 
amacıyla istek ve ihtiyaçlarına göre 
eğitim danışmanları tarafından 
bireysel olarak desteklenir

Mesleki eğitim sunuyoruz:
•	 Kişisel ihtiyaçlar ve fırsatlar doğrul-

tusunda yeterlilik ve eğitim 
•	 Depo lojistiği; metal ve ahşap tek-

nolojisi; ofis yönetimi; kat hizmetleri; 

bahçecilik ve peyzaj; 2 tekerlekli me-
kanik) ve sanat ve medya sektöründe 
çıraklık temelli eğitim programları 

•	 WfbM'de, FEMOS & 1a Zugang 
şirketlerinde ve GWW'nin merkezi ve 
yerleşim bölgelerinde deneme stajları

•	 Sosyo-duygusal ve kişisel gelişim 
kursları (örn. ZERA, stres yönetimi) ve 
medya becerileri eğitimi

•	 Düşük uyaranlı, uyarlanmış eğitim 
ortamları ve inzivalar

•	 Sosyal ve psikolojik hizmetler tarafın-
dan yapılan yardım görüşmeleri

•	 Kapsayıcı futbol eğitimi, spor prog-
ramları, sanat terapisi 

•	 Pratik yeterlilik, örneğin ofis yönetimi 
•	 Eğer ilgileniyorsanız iş koçluğu yoluy-

la dış stajlar için hazırlık ve destek
Tanınmış ve AZAV onaylı bir eğitim 
sağlayıcısıyız.
  
İlk temaslar için irtibat kişisi:
Uzman danışmanlık hizmetimiz, yukarı-
daki iletişim bilgilerini kullanarak kabul 
veya finansmanla ilgili soruları yanıtla-
maya hazırdır.

Maliyetler nedir?  
Katılımcılar için herhangi bir maliyet 
yoktur. Masraflar İş Bulma Kurumu 
veya Alman Emeklilik Sigortası tarafın-
dan karşılanır. 
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Engelli bireyler için atölye çalışmaları

Engelliler için atölyeler (WfbM), sosyal katılımları önemli ölçüde kısıtlanmış kişile-
rin katılımına yönelik tesislerdir. Engellerinin niteliği veya ciddiyeti nedeniyle genel 
iş gücü piyasasında çalışamayan, henüz çalışamayan veya yeniden çalışamayan 
kişiler burada uygun mesleki eğitim ve istihdam alırlar. Atölye çalışmaları bu kişi-
lerin kapasitelerini geliştirmelerini, artırmalarını veya yeniden kazanmalarını ve bir 
ücret elde etmelerini sağlamaktadır. 

Engelli insanlar için atölye çalışmaları:

•	 Atrio Leonberg gGmbH, Höfingen'deki Yol atölyesi, sayfa 85

•	 Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH, sayfa 86

Engelli bireyler için atölye çalışmaları
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Atrio Leonberg gGmbH
Atölye yolu
Röntgenstraße 12, 
71229 Leonberg-Höfingen

Telefon

+49 7152 / 9752-0

E-posta

info@atrio-leonberg.de

İnternet

www.atrio-leonberg.de

Bay Kolbeck-Käfer
Telefon

+49 7152 / 9752-24

E-posta

thomas.kolbeck@atrio-leonberg.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ruhsal hastalığı olan kişilerden, genel 
iş piyasasına profesyonel olarak 
yeniden entegrasyon veya atölyede 
kalıcı bir iş yoluyla çalışma hayatına 
katılmayı amaçlayanlar.

Biz ne sunuyoruz?
•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler için işler

•	 Kişisel ilgi alanlarına bağlı olarak çe-
şitli çalışma alanlarında iş fırsatları

•	 Dış şirketlerde çalışma fırsatları

•	 Eğitim ve yeterlilik programı, örne-
ğin rahatlama, terapi, egzersiz ve 
çok daha fazlası

•	 Çeşitli iş alanlarında çalışmak: Üre-
tim ve montaj, paketleme ve sipariş 
toplama, metal işleri, elektrik mon-
tajı, temizlik, çamaşırhane, yaratıcı 
işler, depo, ofis işleri, Porsche veya 
Gärtnerei Häußermann gibi harici 
şirketlerde çalışma grupları

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 15.45

Maliyetler nedir?
Masraflar, mesleki rehabilitasyon sağ-
layıcısı olan ilgili bölge ofisi tarafından 
karşılanır. Çalışanlar için herhangi bir 
maliyet yoktur.

Tesisten sorumlu kuruluş
Atrio Leonberg gGmbH
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Gemeinnützige Werkstätten und 
Wohnstätten GmbH 
Telefon

+49 7034-27041311

E-posta

fachberatung@campus-mensch.org

İnternet

www.gww-netz.de  

Gärtringen fabrikası
Robert-Bosch-Str. 15, 
71116 Gärtringen

Böblingen fabrikası
Schickardstr. 25, 71034 Böblingen

Herrenberg fabrikası
Adlerstr. 3, 71083 Herrenberg

Holzgerlingen fabrikası
Max-Eyth-Str. 30, 71088 Holzgerlingen

Magstadt fabrikası 
Hutwiesenstr. 20/1, 71106 Magstadt	

Sindelfingen fabrikası 
Waldenbucher Str. 34,  
71065 Sindelfingen

Bizimle kimler iletişime geçebilir? 
Genel iş piyasasında çalışamayan 
(veya artık çalışamayan) ruhsal 
hastalığı olan kişiler, genel iş gücü 
piyasasına profesyonel olarak yeniden 
entegrasyona veya atölyede kalıcı 
bir işe kadar çalışma hayatına katılım 
amacıyla

Engelli bireyler için atölye çalışmaları

Hangi yardımları sunuyoruz?  
•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler için, 

mesleki ilgi alanlarına bağlı ola-
rak çeşitli iş alanlarında, örneğin 
endüstriyel üretim ve montaj, dosya 
dijitalleştirme ve parçalama, meka-
nik üretim, kaynak ve ahşap işleri, 
ofis/idari faaliyetler gibi işler.

•	 Sanat terapisi ve sosyal beceri eği-
timi gibi eğitim programları gibi işle 
ilgili önlemler.

•	 IHK onaylı yeterlilik modülleri, örne-
ğin ofis yönetimi, depo lojistiği. 

•	 Böblingen hayvan barınağı, IKEA 
Sindelfingen gibi dış şirketlerdeki 
çalışma grupları.

İlk temaslar için irtibat kişisi:
Kayıt veya finansman hakkında 
herhangi bir sorunuz varsa lütfen 
yukarıdaki iletişim bilgilerini kullana-
rak uzman danışmanlık servisimizle 
iletişime geçin.

Tesisten sorumlu kuruluş  
Kar amacı gütmeyen atölye çalışma-
ları ve Wohnstätten GmbH
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Kapsayıcı şirketler

Kapsayıcı şirketler

Kapsayıcı şirketler, genel iş gücü piyasasında yer alan ve özel bir sosyal misyonu 
olan şirketlerdir. Mesleki katılımları özellikle zor olan engelliler için eğitim fırsatları 
ve sosyal sigorta primlerine tabi istihdam sunmaktadırlar.

Böblingen bölgesinde üç kapsayıcı şirket bulunmaktadır:

•	 Gärtringen'deki FEMOS gemeinnützige GmbH, sayfa 87

•	 1a Gärtringen'deki Zugang Beratungsgesellschaft mbH, sayfa 88

•	 Leonberg'deki LEDA Leonberger Dienstleistungsagentur gemeinnützige 
GmbH, sayfa 89

FEMOS kar amacı gütmeyen 
kuruluş
Robert-Bosch-Strasse 15
71116 Gärtringen

Telefon

+49 7034 / 2796-0

E-posta

post@femos-zenit.de

İnternet

www.femos-zenit.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ağır engelli kişiler ve eşitleri.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Femos, 1989 yılında engelli bireylere 
istihdam yaratmak amacıyla ku-
rulmuştur. Çalışma alanları: Montaj, 

elektrik montajı, CAP mağazaları ve 
çeşitli hizmetler. Ruh hastaları için de 
iş olanakları sunulmaktadır.

Gärtringen, Böblingen, Sindelfingen, 
Herrenberg, Malmsheim, Nufringen, 
Holzgerlingen'deki lokasyonlar

Tesisten sorumlu kuruluş
Stiftung Zenit, Stiftung bürgerlichen 
Rechts und Gemeinnützige Werkstät-
ten und Wohnstätten GmbH (GWW)
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1a Zugang Beratungsgesell- 
schaft mbH
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gärtringen 

Telefon

+49 7034 / 27041-300

E-posta

zugang@1a-zugang.de

İnternet

www.1a-zugang.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
1a Zugang Beratungsgesellschaft 
mbH dezavantajlı kişilere nitelik 
kazandırmakta ve ilginç ve zorlu işler 
yaratmaktadır. Korunan bir çalışma 
alanından gelen kişilere geçişlerini 
denemeleri ve organize etmeleri için 
fırsatlar sağlanmaktadır. İstihdam 
alanlarımız şunlardır Kapsayıcılık ve 
erişilebilirlik konusunda danışmanlık, 
sosyal hizmetlerin değerlendirilmesi, 
erişilebilir medya ürünlerinin oluşturul-
ması ve dijital medya tasarımı.

1a Zugang'ın birlikte çalıştığı Stiftung 
Zenit, GWW GmbH, Femos gGmbH 
gibi çeşitli ortaklar vardır.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Dezavantajlı kişilerin sosyal ilişkilerde 
bağımsız bir yaşam sürmelerini ve 
kendi yolları için fikir, bilgi ve cesaret 
geliştirmelerini sağlamak için mes-
leki ve sosyal katılımlarını organize 
ediyoruz.

Bu amaçla, kapsayıcı bir şirket olarak 
eğitim programları, koçluk, staj ola-
nakları ve iş imkanları sunuyoruz. 

Ruh hastası insanlar için de iş olanak-
ları mevcuttur.

Engelli bireyler için atölye çalışmaları
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LEDA Leonberger Dienstleistung-
sagentur gemeinnützige GmbH 
Böblinger Str. 19/1, 71229 Leonberg 

Telefon

+49 7152 / 9752-9620

E-posta

info@leda-leonberg.de

İnternet

www.leda-leonberg.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Özellikle iş arayan engelli kişiler
Ayrıca, ağır engelli geçiş kartı olan 
ruhsal hastalığı olan kişiler.

Hangi yardımları sunuyoruz?
LEDA gemeinnützige GmbH, genel iş 
piyasasında bir sosyal girişimdir ve 
kapsayıcı bir şirket olarak tanınmak-
tadır. LEDA'da engelli olan ve olmayan 
kişiler eşit koşullarda birlikte çalışır. 
Çalışanların en az %40'ı ağır engellidir. 
Çalışma alanları arasında bina temiz-
liği, bina hizmetleri, Acheck (taşınabilir 
elektrikli ekipmanların denetimi) ve 
diğer hizmetler yer almaktadır.

Ofis saatleri
Pazartesi - Cuma 08.00 - 16.00 
saatleri arası anlaşmaya göre

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Atrio Leonberg e.V.
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Gündüz bakım merkezleri

Gündüz bakım merkezleri, ruhsal hastalığı olan kişilere buluşma fırsatları ve gün-
lük bir yapı sunan iletişim ve danışma merkezleridir. Fikir alışverişinde bulunmanın 
ve diğer mağdurlarla bir arada olmanın yanı sıra, bireysel danışmanlık seansları 
sunulmakta ve gerekirse toplum psikiyatri ağı içindeki diğer uzman hizmetlere 
yönlendirmeler yapılmaktadır. Gündüz bakım merkezlerini kendi isteğinize bağlı 
olarak ziyaret edebilirsiniz. Ziyaret gönüllülük esasına dayanmaktadır ve ücret-
sizdir.

Şuralarda gündüz bakım merkezleri vardır:

Sindelfingen, sayfa 91 
Leonberg, sayfa 92
Herrenberg, sayfa 93

Gündüz bakım merkezleri
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Sindelfingen Toplum Psikiyatri 
Merkezi’ndeki 
Gündüz Bakım Evi
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği
Stiftstraße 4, 71063 Sindelfingen

Telefon

+49 7031 / 787 000

E-posta

tagesstaette@diakonie-boeblingen.de

İnternet

www.edivbb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Gündüz merkezi, 18 yaş ve üzeri ruh 
hastaları için halka açık bir buluşma 
yeridir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Ruh hastaları gündüz bakım mer-

kezindeki diğer insanlarla sosyalle-
şebilir.

•	 Bir araya gelme ve topluluğu dene-
yimleme

•	 Meşgul olma veya rahatlama

•	 Boş zamanlarını düzenleme

•	 Çalışanlarla konuşmalar düzenleme.

•	 Yardım teklifleri hakkında bilgi alma.

Maliyetler nedir?
Ziyaret gönüllülük esasına dayan-
maktadır ve ücretsizdir. Kayıt gerekli 
değildir. İçecekler ve yemekler maliyet 
fiyatına tüketilebilir.

Çalışma saatleri
Pzt 		  13.00 - 17.00
Salı 		  10.00 - 17.00
Çarşamba 	 13.00 - 19.00
Per 		  13.00 - 17.00
Cuma 		  09.00 - 13.00

Bireysel teklifler çalışma saatleri 
dışında da gerçekleşmektedir. Güncel 
saatler ve teklifler gündüz bakım mer-
kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi 
alabilirsiniz. 

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n
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Gündüz bakım merkezleri

Leonberg toplum psikiyatri mer-
kezindeki "Oase am Engelberg" 
gündüz bakım merkezi 
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği
Agnes-Miegel-Straße 5, 71229 Leonberg

Telefon

+49 7152 / 33 29 40 14

E-posta

tagesstaette@diakonie-leonberg.de

İnternet

www.edivbb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
"Oase am Engelberg" her yaştan ruh 
hastası için açık bir buluşma yeridir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler "Oase 

am Engelberg" gündüz bakım 
merkezinde diğer insanlarla sosyal-
leşebilirler. 

•	 Bir araya gelme ve topluluğu dene-
yimleme

•	 Kendilerini meşgul etmek veya ra-
hatlamak, boş zamanlarını düzen-
lemek

•	 Çalışanlarla konuşmalar düzenleme.

•	 Yardım teklifleri hakkında bilgi alma.

Maliyetler nedir?
Ziyaret gönüllülük esasına dayan-
maktadır ve ücretsizdir. Kayıt gerekli 
değildir. İçecekler ve yemekler maliyet 
fiyatına tüketilebilir.

Çalışma saatleri
Pzt 		  09.00 - 15.00
Salı 		  11.00 - 16.00
Çarşamba 		 09.00 - 16.00
Per 		  10.00 - 16.00
Cuma 		  09.00 - 13.00

Ayın son Pazar günü saat 14.30 - 17.00 
arası Pazar toplantısı "Offene Herber-
ge e.V."

Bireysel teklifler çalışma saatleri 
dışında da gerçekleşmektedir. Güncel 
saatler ve teklifler gündüz bakım mer-
kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi 
alabilirsiniz.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n
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Herrenberg Toplum Psikiyatri 
Merkezi’ndeki “Lichtblick” Gün-
düz Bakım Merkezi
Fortis e.V.
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-40

E-posta

tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

İnternet

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
"Lichtblick" her yaştan ruh hastası için 
açık bir buluşma yeridir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Ruhsal hastalığı olan kişiler "Lichtbli-

ck" gündüz bakım merkezinde diğer 
insanlarla sosyalleşebilirler.

•	 Bir araya gelme ve topluluğu dene-
yimleme

•	 Meşgul olma veya rahatlama 

•	 Boş zamanlarını düzenleme

•	 Çalışanlarla konuşmalar düzenleme.

•	 Yardım teklifleri hakkında bilgi alma.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Frau von Jan, Frau Widmann

Maliyetler nedir?
Ziyaret gönüllülük esasına dayan-
maktadır ve ücretsizdir. Kayıt gerekli 
değildir. İçecekler ve yemekler maliyet 
fiyatına tüketilebilir.

Çalışma saatleri
Pzt 		  14.00 - 17.00
Salı 		  10.00 - 17.00
Çarşamba 	 14.00 - 17.00 
Per 		  14.00 - 17.30
Cuma 		  10.00 - 17.00 

Lütfen hafta sonları çalışma saatleri 
hakkında bilgi alın.   

Bireysel teklifler çalışma saatleri 
dışında da gerçekleşmektedir. Güncel 
saatler ve teklifler gündüz bakım mer-
kezinde mevcuttur. Telefonla da bilgi 
alabilirsiniz.

Tesisten sorumlu kuruluş
Fortis e.V.
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Uzman entegrasyon hizmeti

Uzman entegrasyon hizmeti

Uzman dahil etme ve entegrasyon hizmetleri - kısaca IFD - iş arayan veya is-
tihdam edilen engelli bireylere ve onların işverenlerine genel iş gücü piyasasında 
uzun vadeli istihdam amacıyla danışmanlık hizmeti verir.

Uzman kapsayıcılık ve entegras-
yon hizmeti (IFD)
Calwer Str. 1, 71034 Böblingen

Telefon

+49 711 / 250831300

E-posta

info.boeblingen@ifd.3in.de

İnternet

www.ifd-bw.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Engellilik riski altında olan veya 

ciddi bir engelliliği olan ve iş yerinde 
desteğe ihtiyaç duyan veya işsiz 
olan kişiler.

•	 Korumalı bir atölyede istihdam edi-
len kişiler veya özel destek ihtiyaç-
ları olan ve genel iş piyasasında iş 
arayan öğrenciler.

•	 Engelli bireyleri istihdam eden/
eğiten veya istihdam etmek isteyen 
işverenler.

•	 Ağır engelli çalışanların temsilci 
organı gibi şirket tarafından seçilen 
tüm temsilciler 

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 İş güvenliği ile ilgili tüm konularda 

destek, örneğin uzun bir hastalıktan 

sonra yeniden entegrasyon, işteki 
zorluklar, performans kısıtlamaları, 
uygun bir işe dahili transfer, tıbbi, 
iyileştirici veya rehabilite edici ön-
lemlerin başlatılması vb.

•	 Fırsatları ve becerileri netleştirerek, 
stajları başlatarak ve eşlik ederek, 
işe başlamadan önce ve sonra des-
tek sağlayarak iş bulma konusunda 
destek.

•	 Engelli kişilerin işe alınması ve istih-
damı ile ilgili tüm konularda işveren-
lere destek.

Maliyetler nedir?
Yoktur, IFD dengeleme vergisi ile 
finanse edilmektedir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen Kaynaştırma ve Entegras-
yon Uzmanlık Servisi, Baden-Würt-
temberg Entegrasyon Ofisi adına 
clusioNA gGmbH tarafından işletilen 
bir kuruluştur.
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İş bulma kurumu

İş ve İşçi Bulma Kurumu yasal olarak bedensel, zihinsel veya duygusal engellile-
rin istihdamını ve mesleki eğitimini (mesleki rehabilitasyon) teşvik etmek için ted-
birler düzenlemek veya yürütmekle yükümlüdür. İş ve İşçi Bulma Kurumu, engelli 
bireylere mesleki entegrasyon veya yeniden entegrasyon tedbirleri konusunda 
tavsiyelerde bulunur. Başka kurumlar söz konusu olmadığı sürece, İş ve İşçi Bul-
ma Kurumu, kalıcı mesleki entegrasyon için gerekli olan masrafları üstlenir. Diğer 
maliyet taşıyıcılarının sorumlu olması durumunda, rehabilitasyon tedbirlerinin 
iş gücü piyasası koşullarına uygun olarak mümkün olduğunca başarılı olmasını 
sağlamak için onları da dahil edecektir. 

İş yönlendirmesi 
Stuttgart İş ve İşçi Bulma Kurumu 

İnternet

www.arbeitsagentur.de

Böblingen ofis
Çalışma saatleri içinde danışma saatleri
Calwer Straße 6, 71034 Böblingen

Servis numarası

0800 / 45555-00

Çalışma saatleri Böblingen ofisi:
Pazartesi - Cuma 08.00 - 11:30 
Per 14.00 - 17:00 
ve randevu ile
		
Leonberg Ofis
Danışma saatleri sadece randevu ile
Eltinger Straße 61, 71229 Leonberg

Servis numarası

0800 / 45555-00

Herrenberg ofis
Danışma saatleri sadece randevu ile
Stuttgarter Straße 35, 71083 Herrenberg

Servis numarası

0800 / 45555-00

Tüm telefonların kullanılabilirliği
Ofisler: 
Pzt - Per 	 08.00 - 18.00
Cuma 		  08.00 - 14.00

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen, Herrenberg ve Leonberg 
bölgelerinde iş arayanlar, işsizler, ağır 
engelliler ve eş değer kişiler

Hangi yardımları sunuyoruz?
İş yönlendirmesi

İlk temaslar için irtibat kişisi
Çeşitli, konuma ve talep türüne bağlı 
olarak

Ofis saatleri
Anlaşmaya göre

Tesisten sorumlu kuruluş
Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu
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İrtibat grupları, akraba grupları ve kendi kendine yardım 
grupları, bir araya gelmek, birlikte boş zaman geçirmek ve fikir 

alışverişinde bulunmak için çok çeşitli fırsatlar sunmaktadır.

5 
Bir Araya Gelme
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İletişim grupları

Evangelische Diakonieverband, Böblingen bölgesinin çeşitli yerlerinde çeşitli İle-
tişim grupları sunmaktadır. Gruplar gönüllüler tarafından yönetilmekte ve Sosyal 
Psikiyatri Servisi ekibinden sabit irtibat kişileri bulunmaktadır. Gruplar 2-10 katı-
lımcıdan oluşur ve belirli zamanlarda toplanırlar. 

Bulundukları yere bağlı olarak insanlar kahvaltıda buluşmakta, çevre gezilerine 
çıkmakta ya da masa oyunları, şarkı söyleme, tartışma, yemek pişirme ve fırıncı-
lık gibi çeşitli programlara katılmaktadırlar. 
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Protestan Diyakon Birliği'nin Böb-
lingen İlindeki Sosyal Psikiyatri 
Servisi
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 21 65 11

E-posta

info@diakonie-boeblingen.de

İnternet

www.edivbb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Böblingen ilinde yaşayan kronik ruh 
hastaları ve yakınları.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Bölgede aşağıdaki yerlerde iletişim 
grubu teklifleri (sosyalleşme ve boş 
zaman etkinlikleri): Gärtringen, Hol-
zgerlingen, Leonberg, Sindelfingen, 
Weil der Stadt.

İlk temaslar için irtibat kişisi
Sekretarya sizi sorumlu SpDi çalışanı 
ile temasa geçirecektir.

Ofis saatleri
İlgili iletişim grubu toplantılarının ta-
rihleri sekretaryadan temin edilebilir.

İletişim grupları

Sekretaryanın çalışma saatleri: 
Pzt - Per 		  09.00 - 12.00
saat 		  14.00 - 17.00 
Cuma 		  09.00 - 12.00

Maliyetler nedir?
Sosyal Psikiyatri Servisi tarafından 
sunulan hizmetler ücretsizdir ve mez-
hebe ve dine bağlı değildir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen bölgesindeki Protestan 
Diyakon Birliği

Evang.DiakonieVerband
i m  L a n d k r e i s  B ö b l i n g e n
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Akrabalar grubu

Akrabalar grubu 

Akrabalar grubu, Baden-Württemberg'deki diğer akraba grupları gibi Ba-
den-Württemberg Ruh Hastası Yakınları Derneği'nin bir grubudur. 

Grup, güncel konular hakkında konuşmak, kişisel deneyimleri paylaşmak ve 
günlük yaşamda birbirlerine destek olmak için bir araya geliyor. Etkinlikler grup 
toplantıları ve ortak faaliyetlerden oluşmaktadır. Birçok katılımcı için grup top-
lantıları, yakınlarının hastalığı ve buna bağlı sonuçları hakkında konuşmak için 
ilk fırsattır. Bu nedenle grup, performans sistemi hakkında da önemli bir bilgi kay-
nağı olabilir.

Böblingen Bölgesindeki Akıl 
Hastalarının Akrabaları Grubu
Janet Cunningham-Kricke

Telefon

+49 7051 9608377

E-posta

janet.c-k@web.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Ruh hastalarının yakınları ve arkadaş-
ları.

Hangi yardımları sunuyoruz?
Hasta yakınları için hastalık, hasta ile 
ilgilenme ve hasta yakınlarının ihtiyaç-
ları hakkında deneyim alışverişinde 
bulunma fırsatı sunan buluşma yeri. 
İstenen uzmanlık konularında konuş-
macıların davet edilmesi. Bölgesel, 
eyalet ve ulusal toplantılara katılım.

Toplantı
Her ayın ilk Perşembe günü 
19.00 - 21.00 saatleri arasında (ilk Per-
şembe resmi tatil ise bir hafta sonra) 
GPZ Tagestreff, Stiftstraße 4, 
71063 Sindelfingen 

Maliyetler nedir?
Yok. Grup sadece üyelere değil, herke-
se açıktır.

Tesisten sorumlu kuruluş
Kendi kendine yardım grubu.
Akrabalar grubu aynı zamanda eyalet 
derneğinin ve Bonn'daki federal ruh 
hastası yakınları derneğinin de üye-
sidir.
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Kendi kendine yardım grupları

Kendi kendine yardım grubuna dahil olan kişiler bizzat veya dolaylı olarak, örne-
ğin akraba, arkadaş veya komşu olarak, bu durumdan etkilenmiş kişilerdir.. 

Bu gruptaki bir sorumluluğun somut içeriği çok çeşitlidir: Aynı rahatsızlığa sahip 
kişiler için danışmanlık, ziyaret, ulaşım veya bakım hizmeti, özel bir etkinliğin 
organizasyonu, bilgilendirme materyallerinin üretimi, bir dergi veya internet sitesi, 
basın çalışması, bir konferans veya konuşmacı etkinliği veya bir kendi kendine 
yardım gününe katılım olabilir. 

Bazı kendi kendine yardım grupları rehberde listelenmiştir. 

Kendi kendine yardım grupları
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Kendi kendine yardım grupları 
için irtibat ofisi Böblingen İl
İdaresi Sağlık Bakanlığı
Dornierstr. 3, 71034 Böblingen

Telefon

+49 7031 / 663-1751

E-posta

selbsthilfebuero@lrabb.de

İnternet

www.selbsthilfe-bb.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
•	 Kendi kendine yardım grubu arayan 

kişiler

•	 Grup kurmak isteyen kişiler.

•	 Kendi kendine yardım gruplarının 
üyeleri

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Gruplarda ara buluculuk.

•	 Böblingen bölgesinde öz grup çalış-
masının tüm yönleri hakkında bilgi 
ve danışmanlık.

•	 Yeni grupların kurulmasında destek.

Telefonla danışma saatleri
Pzt 	 14.00 - 16.00
Salı 	 08.30 - 10.30
Per 	 15.00 - 17.00
Cuma 	 10:00 - 12.00

Kişisel görüşmeler
randevu ile

Maliyetler nedir?
Yoktur

Tesisten sorumlu kuruluş
Böblingen ili
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Herrenberg Toplum Psikiyatri 
Merkezi(GPZ)’ndeki “Lichtbli-
ck” Gündüz Bakım Merkezi’nin 
Pazartesi Günleri Sunduğu Kendi 
Kendine Yardım Grubu
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Cornelia Silcher

Telefon

+49 176 / 62189858

E-posta

shg-Montag@web.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Bir ruh hastalığından muzdarip olan 
ve etkilenen kişiler. Grup herkese 
açıktır. 

Hangi yardımları sunuyoruz?
Etkilenenlerin/psikiyatri deneyimi 
yaşayanların deneyimlerini paylaşma-
ları, günlük yaşam için farkındalık ve 
rahatlama egzersizleri yapmaları için 
buluşma yeri. Talep üzerine ortak boş 
zaman etkinlikleri.

Toplantı
Genellikle her ayın 1. Pazartesi günü 
saat 17.30 - 19.00 arasında "Lichtblick" 
gündüz bakım evinin ortak salonunda. 
Resmi tatiller nedeniyle farklı tarihler 
broşürde listelenmiştir ve telefon veya 
e-posta yoluyla talep edilebilir.

Kendi kendine yardım grupları

Maliyetler nedir?
Teklif ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Kendi kendine yardım grubu
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Depresyondaki kişiler için 
tartışma grubu
Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Gündüz bakım merkezi "Lichtblick"/ 
Fortis e.V.
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon

+49 7032 / 954518-40 

E-posta

tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Depresyondan muzdarip insanlar.

Toplantı
Genellikle her ayın ikinci Perşembe 
günü saat 19.30 - 20.40 arasında Lich-
tblick gündüz merkezinin odalarında.

Maliyetler nedir?
Teklif ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş?
Fortis e.V.

"Depresyon ve anksiyete" için 
kendi kendine yardım grubu
Toplum Psikiyatri Merkezi (GPZ)
Lichtblick gündüz bakım merkezi, 
Fortis e.V,
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg

E-posta

rueckmeldung.shg@tutanota.com

Lütfen ilk ziyaretinizden önce 
bizimle e-posta yoluyla iletişime 
geçin.

Toplantı
Her ayın 4. Perşembe günü saat 
7.00 - 8.40 arasında Lichtblick gündüz 
merkezinin kafesinde.

Maliyetler nedir?
Teklif ücretsizdir.

Tesisten sorumlu kuruluş?
Kendi kendine yardım grubu
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Otistik yetişkinler için kendi ken-
dine yardım grubu 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
"Lichtblick" Fortis e.V. gündüz bakım 
merkezinde, zemin kat solda

Telefon

+49 7032 / 9545-1840

E-posta

shg-herrenberg@autismus-dialog.de

E-posta

www.autismus-diolog.de

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Otizm spektrum bozukluğu olan kişiler. 
İlgilenen herkes bir sonraki toplantıya 
gelebilir veya e-posta ya da telefon 
yoluyla randevu alabilir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Grup içinde deneyim paylaşımı 

•	 Grup katılımcılarının mevcut zorluk-
larının tartışılması

İlk temaslar için irtibat kişisi
Sarah Geiselhart

Ofis saatleri
Kendi kendine yardım grubundan 
E-Posta yoluyla veya öğleden sonra 
saat 2 ile 5 arasında "Lichtblick" gün-
düz merkezi veya telesekreter aracılı-
ğıyla iletişim kurulabilir.

Maliyetler nedir?
Yoktur

Toplantı
Grup her ayın 1. Perşembe günü saat 
18.30 - 20.00 arasında gerçekleşmek-
tedir.

Tesisten sorumlu kuruluş
Kendi kendine yardım grubu
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Bipolar bozukluğu olan kişiler için 
kendi kendine yardım grubu 
Herrenberg 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg
"Lichtblick" Fortis e.V. gündüz bakım 
merkezinde, zemin kat solda

Telefon

+49 7032 / 9545-1840

E-posta

shbipolar.herrenberg@gmail.com

E-posta

www.fortis-ev.org

Bizimle kimler iletişime geçebilir?
Bipolar bozukluktan muzdarip kişiler 
ve yakınları. İlgilenen herkes bir sonra-
ki toplantıya gelebilir veya e-posta ya 
da telefon yoluyla randevu alabilir.

Hangi yardımları sunuyoruz?
•	 Grup içinde deneyim paylaşımı 

•	 Grup katılımcılarının mevcut zorluk-
larının tartışılması

İlk temaslar için irtibat kişisi
E. Schwamb ve Cornelia Silcher

Ofis saatleri
Kendi kendine yardım grubundan 
E-Posta yoluyla veya öğleden sonra 
saat 2 ile 5 arasında "Lichtblick" gün-
düz merkezi veya telesekreter aracılı-
ğıyla iletişim kurulabilir.

Maliyetler nedir?
Hiçbiri

Tesisten sorumlu kuruluş
Kendi kendine yardım grubu

Grup her ayın 3. Salı günü 18.00-19.30 
saatleri arasında gerçekleşmektedir

http://www.fortis-ev.org
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Künye

Yayıncı: Böblingen ili, 6/2026 

Baden-Württemberg Eyalet Parlamentosu tarafından onaylanan devlet fonların-
dan Sosyal İşler, Sağlık ve Entegrasyon Bakanlığı tarafından desteklenmektedir.

Bu broşür, ruhsal hastalığı olan kişilerin ve yakınlarının bakımına yardımcı olmak 
için mevcut hizmetlerin yargılayıcı olmayan bir sunumudur. Kapsamlı olduğu 
iddiasında değildir.

Eşitlik nedeniyle, bu kılavuzda hem erkek hem de kadın tanımlamalarını bulacak-
sınız. Ancak bu, söz konusu tekliflerin yalnızca ilgili cinsiyetin üyelerine ayrıldığı 
anlamına gelmez.
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Der Wegweiser ist  
zu beziehen über:

Landratsamt Böblingen 

Stabsstelle Sozialplanung 

Parkstraße 16,  
71034 Böblingen,  
T 07031 - 663 1397 

sozialplanung@lrabb.de

www.lrabb.de

Weitere Informationen 
finden Sie auch auf 

Rehber şu adresten 
temin edilebilir:

Daha fazla bilgiyi ... 
adresinde bulabilirsiniz.


