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Traumata

Treten auf durch Ereignisse, die normale Anpassungsstrategien des
Uberfordern.

Sind Bedrohungen fur Leben und korperliche Unversehrtheit.

Sind unmittelbare Begegnungen der Betroffenen mit Gewalt und Tod, in
extremer Weise Hilflosigkeit und Angst.

Psychische Traumata sind immer von Gefiihlen intensiver Angst, Hilflosigke
Kontrollverlust und drohender Vernichtung begleitet.

Traumatische Reaktionen treten auf, wenn Handeln keinen Sinn hat. Jedes
Element des komplexen Reaktionsgefliges besteht fort, meist in veranderter

und Ubersteigerter Weise.

Frihe Beziehungstraumata sind besonders schéadigend.

Angelehnt an J.L. Herman 1993




Die sequentielle Traumatisierung

Hans Keilson 1979Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Untersuchung zum
Schicksal judischer Kriegswaisen.




Einige Auswirkungen traumatischer
Lebensumstande

u  Es ist anzunehmen, dass die Ubertragungen eher und deutlicher

zerstorerisch sind.

u  Esist anzunehmen, dass ihre Bindungserfahrungen vor allem

vermeidend oder hochunsicher, also desorganisiert sind.

u  Esist anzunehmen, dass der Autopilot im dreigliedrigen Gehirn

schneller anspringt.

u  Esist anzunehmen, dass die Madchen und Jungen mit erhdhter
Dissoziationsneigung ihre bisherigen Herausforderungen Uberstanden

haben.
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Die Wirkkraft traumatischer Ubertragungen

(Sigmund Freud 1910 GW VIII: 55)
- ’

aDer wesentliche Untersch
Ubertragung ist die destruktive Kraft der friilhen Erfahr
Madchen und Jungen, die die Beziehungen zu anderen

immer wiede




Das Bindungsverhalten

mit bindungsabwertender
Kommunikation

A Sie ziehen sich bei
Belastungen auf sich selbst
zurdck.

A Sie auldern keine oder selten
Bedirfnisse nach Nahe,
Unterstitzung, Trost.

A Sie verhalten sich unnahbar
und pseudo -autonom.

A Sie werten Angebote der
Padagoglnnen ab, machen sie
lacherlich und ignorieren sie.

A Sie zeigen sich eher aggressiv
und abweisend.

Schleiffer2009

mit bindungsverstrickter,
hochunsicherer Kommunikation

Sie zeigen intensive Gefiihle von
Trauer, sowie Enttauschung tber
Verluste.

Sie vermeiden Eigenstandigkeit und
selbststandiges Handeln.

Sie zeigen sich angstlich und
anhanglich.

Sie resignieren schnell.

Sie zeigen eine grol3e
Gefluhlsambivalenz.

Aus (zu) grofRer Nahe entwickelt
sich schnell eine feindselige Dis
oder eine Unerreichbarkeit



Das dreigliedrige Gehirn verandert seine Funktionsweise

Im Normalzustand

Denker
\\ / @

Amygdala
Warnzentrale — . ——

stellt
Energie bereit

Reptiliengehirn

Lukas Picard 2013

Bei chronischem (traumatischem) Stress

92
Denker
Amygdala \\ 7
Warnzentrale — . il

stellt

Reptiliengehirn Energie bereit




Die unterschatzte stérungswertige Dissoziation

A Raumliche, zeitliche Desorientierung und Nicht -Erinnerung
A Konfabulieren vs. Ligen

A Retraumatisierungen

A Dissoziation fuhrt fast zwangslaufig zur Nichtpartizipation bei wichtigen
Gesprachen

A Ni cht Beachtung der an @6&eagenhbertragungiihit
zum Rickzug der anderen Kinder und evtl. auch Bezugspersonen

A Kinder, die in ihrem Leben schon friih zum Uberleben dissoziative Zustande
nutzen mussten, haben viele Sinneserfahrungen nicht gemacht. lhre
Selbstwahrnehmung ist beeintrachtigt.

A Das Zeitgefuhl konnte sich nicht entwickeln.

A Sind mit padagogischen und therapeutischen Interventionen schwerer
erreichbar




Von normaler zur dysfunktionaler Dissoziation

Normaler alltaglicher Prozess

Fantasiegeschichten

Versinken im Spiel, Buch oder Film

Depersonalisationserfahrungen

Wieland 2014

Fragmentierung der Erinnerun

Fragmentierung des Selbst

Erschwert das Lernen und den

Aufbau von Freundschaften



Symptomatik bei Kindern und Jugendlichen

Leichte Dissoziation

u  Wegdriften Schwere Dissoziatio

u  keine bewusste Wahrnehmung von u  Dissoziative Anteile ¢

den Vorgangen seiner Umgebung Selbstzustande
(In der Dosis Unterschied zur

Angststorung oder Depression) u  Stimmen horen

u  Abrupte Stimmungswechsel u Switchen
u Dissoziative Am
Moderate Dissoziation u  Probleme durch da

u  Taubheit der eigenen Gefiihle und E.igenleben der_
Korperempfindungen einzelnen Anteile

u  Depersonalisationszustande

u  Derealisation

Wieland 2014



u
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Sie horen uns nicht, sind wie nicht anwesend, haben gemeinsame
Absprachen nicht auf dem Schirm, haben kein Zeitgefihl, leugnen hartna

und auch glaubwdurdig, etwas nicht getan haben, woflr es Zeugen gibt.

Bei einigen kommt es zum Durchbruch abgespaltener, nicht beherrschbare

Wut.

Storungswertige Dissoziation trennt vom Selbst und von den anderen, die
Madchen und Jungen ziehen sich innerlich immer mehr zuriick, was
letztendlich auch dazu flhren kann, dass sie das System sprengen muissen,

weil ihre Verhaltensweisen nicht verstanden werden.



Eskalation Padagogische

oder Fachkraft
Qgas interveniert
Padagogi
Fachkraft Kind dissoziert
fUhlt sich zeigt keine
selbst- Reaktion
unwirksam A 5 3w
# Teufelskreis der dissoziativen
,Nichtreaktion® Pada
Kind dissoziert noch mehr ;;‘;’;:‘.’:"m
und zeigt .null* Reaktion intervenlert
erneut
sogogoargn e

it starer
lntwel : zeigt weiterhin
keine Reaktion

Schmid 2009




u

Traumapadagogik

Gute Padagogik mit alten
Traditionen

Erganzt um die
Kenntnisse der
Psychotraumatologie

Kein Wunderwerk, kleine
Stellschrauben

Differente Konzepte mit
ahnlichen Grundlagen
(Standards der BAG
Traumapadagogik)

Und standig in Bewegung.

© wilmaweiss 2016

Traumasensible Padagogik ist
notwendig, weil traumatisierte
Madchen und Jungen
Uberlebensstrategien entwickelt
haben, die ihnen das Leben, den
Zugang zu Gleichaltrigen und
Erwachsenen und vor allem den
Zugang zu sozialer Teilhabe
erschweren.

Sie ist moglich, weil schon alleine die
Kenntnis einiger Ursachen dieser
Strategien den psychosozialen
Fachkraften und Padagodinnen in
allen Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen die
unterstiitzende Begleitung der
Madchen und Jungen, ihre
Selbstbemachtigung erleichtern kann.



Traumapadagogik befreit zum Handeln

u

Ich bin nicht gemeint

DasVerstehen der Verhaltensweisen
Das gemeinsame Verstehen

Die Kenntnis der Bindungsfallen

Die Selbstregulation

Sich mit der Uberlebenskraft der
Kinder verbinden

Ihre Expertenschaft wahrnehmen
Minimierung von Abbrichen

Minimierung der Fluktuation der
Fachkrafte

Die Sicherung der Padagoginnen

Das Gemeinsame in der Einrichtung

© wilmaweiss 2016

Dissoziation erleichte
ich verstehe jetzt me
und habe das Gefi
irgendwie kriegen wir das
hin. Mit dem Wissen kan
ich den Teufelskreis der
gegenseitigen Entwertung

und Hoffnungslosigkeit



Die Haltung macht den Unterschied

Der Gute Grund sauf jeden Fal

awurdigung und Wertschéatzung dieser also bei mir ist es

notwendig gewordenen anders das ich

Verhaltensweisen sind ein _
ich was mach das
entscheidender erster Schritt, den

Kinder und Jugendlichen zu dann sag okay Du hg
erméglichen, ihr belastendes Verhalten so reagiert; es
im Kontext seiner Notwendigkeit zu normal das du auc

reflektieren und moglicherweise wie sie gsagt hat

alternative Verhaltensweisen zu
normal das du so

entwickeln. 0

reagierst und brauchst
1.1 Die Annahme des Guten Grundesda Al | e s, wa s

ein Mensch zeigt, macht Sinn in seinekch®etschule

BAGTraumapéadagogik




akommt es zu Erziehungsv
dDas padagogische System fuhren sollen, dass

kampft & gegen die inner e aufgegeben wird, ohne seinen't

Uberlebens- und verstehen, |6st dies den

Entwicklungslogik des jungen Kinder aus und es droht eine

Menschen. Da die innere Not _ _
_ _ inneren Belastung. Die selbs
des gekrankten Kindes immer

starker ist als beruflich Bewdltigungsmaglichk

verordnete Konsequenz, getriggerten , schwer aus

ziehen wir in diesem traumatischen Zustanden, soll diesen

-y LR (TR R T K W T = ""!-

Machtkampf A_g;" o SR BB EESES.

zwangs!l 2ufig
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Baumann2014




Die Padagogik der Selbstbemachtigung

u  Sich selbst verstehen und verstanden werden, Selbstakzeptanz und

Anerkennung der Lebensleistung

u  Mut und Mdglichkeiten der Veranderung, die Mdglichkeiten der

Selbstregulation

u  Aus der Isolationsfalle

u  Konkrete Chancen der sozialen Teilhabe

© wilmaweiss 2016




z. B: Dasdreigliedrige Gehirn als drei Kreise
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Das dreigliedrige Gehirn

abDa hat sich
eine

Fernbedienung

reingeh?2ngto

A Kinder verstehen das.
A Kinder entlastet das.

A Kinder kbnnen dann

aDas Erdgeschoss ist viel groRer, Ihr
wisst gar nicht, was da alles drin
i st. o

aDas war nichtich ,
das war mein
Reptiliengehirn 0

ZTP Hanau




Das dreigliedrige Gehirn dissoziiert

Denker

Amygdala

Warn .
Neuroendokrine —

Neurochemische
Vizerale
Motorische
Abwehrreaktion

t

Reptiliengehirn Energie bereit

Lanius et al.
AmJPsychiat 2010

Lukas Picard 2013




Wie geht das mit dem gemeinsamen Verstehen?

u I m Einzel kont akt

u  Rekonstruktion der individuellen

Bew&hrungsdynamik

u  Im Gruppenkontakt die
Vermittlung von Fachwissen in

der Gruppe

u  In der Institution die
Vermittlung von Fachwissen z.
B. an den Heimbeirat, die es
wiederum in den Gruppen

weitergeben

© wilmaweiss 2016
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Selbstverstehen wirkt

u  Macht Mut
u  Wirkt gegen Isolation und Scham

u  Erhoht die Moglichkeiten der
Selbstregualtion

u  Erhoht soziale Kompetenz

© Expertinnen 2016

aWennmich jemand bele
ist und mich beschimpft, d:
Uber das Madchen. Ich de
ja vollig bescheuert
versuche einfactu denkendié
Sachen erlebt und bei der
ausgesetzt. Die kann es einfac

und deswegen finde ich es wichtig
verstehen, warum Persog



Die Padagogik der Selbstbemachtigung

u  Sich selbst verstehen und verstanden werden, Selbstakzeptanz und

Anerkennung der Lebensleistung

u  Mut und Mdglichkeiten der Veranderung, die Mdglichkeiten der

Selbstregulation

u  Aus der Isolationsfalle

u  Konkrete Chancen der sozialen Teilhabe

© wilmaweiss 2016




Die Selbstregulation

Das Kernkonzept einer Person von
sich selbst resultiert zu einem
betrachtlichen Grad aus ihren

Fahigkeiten, innerpsychische

Zustande zu regulieren.

(Bessel van der Kolk 2000, S. 173

ff).

Aus Sauer, Silvia 2016

aschaff viel mehr, weil ich da
versteh waru
dann kann i

besser einschatzen und dann.

der Situati on
also danawenn ick komm ich viel
wenn ich zum Beispiel jetzt n halbes Ja

hab




Der Charme der Empfindungen

v Empfindungen sind die
Sprache des

Reptiliengehirns

u  Empfindungen sind

korpergewordene Geflhle

v Empfindungen sind das
Frihwarnsystem des

Korpers

Levine/Kline 2013: Verwundete Kinderseelen heilen

Leerer Kopf
Schwindel
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u

u

Die Experti *innen beschreiben stérungswertige
Dissoziation

wie weggetreten

voll komisch

andere Perspektive

ich seh die Leute unscharf

ausblenden

Schutzschild

nicht erreichbar

wie in Trance

spire mich nicht

schalte Gefuhlsschalter aus

als war ich leer

bin weg, wenn ich nicht weil3, was ich machen soll

Verschiedene Teile, als wirde ich traumen, wie im Film von friher
©Expertinnen/Weil 2016



Vokabular das Differenzierungen von Geftihlen und Kérperempfin
in Sprache bringt.

- r

heil’ entspannen

neben sich stehen

Zittern am Korper

"

panisch

—— —
T

litzbilder
neben sich stehen
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