Epidemia Koronawirusa dotyczy nas
wszytkich

Prosze przekazcie nastepujace informacje Waszym krewnym i
przyjaciotom, wyttumaczcie je, podzielcie sie nimi tak czesto jak
mozecie w Waszych mediach spotecznosciowych.

Jest to wazne, poniewaz przeciwko temu koronawirusowi nie mamy
jeszcze odpornosci, lekdw ani szczepionki.

Jesli ekstrapolujemy liczby, musimy liczy¢ przy btednym zachowaniu
naszych wspoétobywateli z ponad 10 milionami zachorowan i ponad
100 000 przypadkow smiertelnych.

Takie sg objawy infekcji koronawirusem:

1-2 tygodni po kontakcie z nosicielem wirusa choroba ujawnia przez objawy,
zakaznym jest sie juz kilka dni przed wystgpieniem objawoéw.

Objawy s3 podobne do przeziebienia: goragczka, kaszel, bél gardta, rzadko
katar. Czesto ostabiony jest zmyst zapachu i wystepuja biegunki.

Wystepujqa trzy przebiegi choroby:
1. Zdrowe dzieci i mtodzi dorosli przechodzg te chorobe wirusowg czesto w
sposdb niezauwazalny.
Jest to okoto 20% wszystkich zainfekowanych.

2. Zdrowi dorosli do 60 roku zycia przechodzg te infekcje zwykle bez
problemdéw w ciggu 2 tygodni, z typowymi objawami.

3. 20% chorych to osoby powyzej 60 roku zycia i przewlekle chorzy.
Te osoby czesto chorujg ciezko. Co piaty chory z tej grupy z powodu
zapalenia ptuc wymaga intensywnej terapii i wentylacji mechanicznej/
terapii respiratorem. Ryzyko zgonu jest wysokie. Dotyczy to w
najgorszym wypadku kilku milionéw osdb.

Mozemy temu zapobiegac:

Poniewaz przeciwko temu koronawirusowi nie mamy jeszcze odpornosci, lekow
ani szczepionki, 4 zasady postepowania s3 szczegélnie wazne:

1. Zawsze jesli to mozliwe, pozosta¢ w domu.

2. Zachowywac odstep.

3. Przestrzegac zasad higieny — np. czeste mycie ragk, kaszlec i kicha¢ w tokiec
zamiast w dion

4. Chronic szczegdlnie osoby starsze i chore!
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