Shqip

Epidemia e koronavirusit i prek té gjithé

Ju lutem shpérndajeni informacionin né vijim me té aférmit dhe miqté tuaj, sqarojeni, shpérndajeni sa
mé shumé né rrjete sociale. Eshté e réndésishme, sepse ende nuk ka imunitet, nuk ka ilag, nuk ka
vaksiné gé vepron kundér virusit.

Trajektorja e pérhapjes na tregon gé nése qytetarét nuk sillen si duhet, do té kemi mbi 10 milioné té
infektuar dhe mbi 100,000 vdekje!

Kéto jané shenjat e infektimit me koronavirus:

Simptomat e para té virusit shfagen 1-2 javé pas kontaktit me personin e infektuar, por virusi mund t'u
ngjitet té tjeréve edhe disa dité para shfagjes sé simptomave.

Simptomat jané té ngjashme me simptomat e ftohjes: temperaturé, kollitje, dhimbje fyti, rralléheré
edhe rrjedhje e hundéve. Shpesh mund té keni probleme me nuhatjen dhe diarre.

Jané tri rrugé gé mund té ndigen nga virusi:

1. Fémijét e shéndetshém dhe té rriturit e moshave té reja e tejkalojné shumé shpesh virusin pa
simptoma. Rreth 20% e té infektuarve i takojné kétij grupi.

2. Te rriturit e shéndetshém deri né moshén 60 vjecare zakonisht e tejkalojné virusin brenda dy
javéve, duke treguar simptomat e zakonshme té virusit.

3. 20% e té infektuarve jané mbi moshén 60 vjegare dhe kané sémundje kronike. Ata mund té
sémuren keq. Njé né pesé persona nga ky grup qé infektohen, duhet té trajtohen me respirator
pér shkak té pneumonisé dhe rreziku pér jetén éshté i larté. Né rastin mé té keq, disa miliona
njeréz nga kjo grupmoshé mund té preken nga virusi.

Ne mund té béjmé digka:

Pasi gé nuk ka imunitet, vaksiné e as ila¢ kundér koronavirusit, masat e tjera jané shumé té
réndésishme!

Ju lutem respektoni kéto katér rregulla:

1. Kur éshté e mundshme, rrini né shtépi.

2. Mbani distancén.

3. Mbajeni higjienén personale — p.sh. lani shpesh duart, kur kolliteni ose teshtini, béjeni kété né
anén e brendshme té bérrylit dhe mos e mbani dorén para gojés.

4. Kujdesuni mé sé shumti pér té moshuarit dhe té sémurét!
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