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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Einstiegsthese

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und kompetent auf. Sie
durfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
fur alle Kinder und Jugendlichen gefordert werden Rénnen bzw.
welcher unterstitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Jeder dritte Schuler leidet an

depressiven Stimmungen
29.04.2011, 12:34 Uhr

Sie fihlen sich allein, unverstanden
oder antriebslos. Eine neue Studie
zeigt: Depressive Stimmungen sind
schon bei Schilern weit verbreitet.
Betroffene klagen vor allem liber
Schulstress und starken
Leistungsdruck. Eltern und Lehrer
sollten friihzeitig eingreifen.

WELT€ ONLINE
- Kindrn schon wahvend der Schulze
auftreten. (Foto: imago)
n'tV Mittelbayerische

Augsburger Allgemei

Alles was uns bewegt

Hamburger Abendblall

wunw.abendblatt.de

Professor Heiner Keupp » Berichtskommission fiir den 13. KB «



Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Krankenhausfdlle wegen psychischer und Verhaltensstérungen bei
unter 15-Jahrigen in Nordrhein-Westfalen (Rolf AnnuB Juli 2010)
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Ausgewdhlte hdaufige ambulante Behandlungsdiagnosen der Gruppe "Psychische und
Verhaltensstérungen" bei unter 15-Jahrigen, NRW, 2008, K\V-Daten Nordrhein u.
Westfalen-Lippe, LIGA.NRW (Quelle: Rolf AnnuB Juli 2010)

Sprachentwicklungsstorungen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Michaal Winterhofl Der Kdtastrophen-Guru: Michael WinterhofTt
Dr. Michael Winterhoff
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Sehr viele der kolportierten Daten sind Ergebnis der
bestehenden professionellen Systemabldufe, also
allenfalls Behandlungspravalenzen, oder Interessen-

bekundungen der Anbieterseite und sollten nicht als
wahre Prdavalenzen (miss-)verstanden werden.

Der 13. Kinder- und Jugendbericht bemiiht sich um
eine nilichterne und realistische Einschatzung der
Lebenssituation fir Heranwachsende.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Der Berichtsauftrag der Bundesregierung

] ot Die Bundesregierung will die Rahmenbedingungen
fur das Aufwachsen der nachfolgenden Generatio-
nen verbessern;

dazu gehort zuvorderst auch das soziale, psychische
und phy-sische Wohlbefinden von Kindern und

13. Kinder- Jugendlichen;

und lugendbericht A . - . . i
R die bestmadgliche Forderung der Gesundheit ist ein
A e, zentrales Recht aller Kinder und Jugendlichen;

die Heranwachsenden, die behindert oder von
Behinderung bedroht sind, sind zu integrieren; und

die Koordination und Vernetzung der Hilfesysteme
(Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheitsversorgung
und Eingliederungs-hilfe) soll verbessert werden.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Von Kooperationsmaoglichkeiten von Jugendhilfe,
Gesundheitssystem und Behindertenhilfe

Bei der Auslotung von Kooperationsbedingungen kann un-
terstellt werden, dass sich hier fremde Systeme begegnen,
die sich nicht gut Rennen, die teilweise Feindbilder von
einander haben, die einen eigenen Denkstil und Sprach-
code entwickelt haben, die eigenen Handlungslogiken
folgen, die unterschiedlich funktionierenden und gesetzlich
definierten institutionellen Muster unterliegen und — nicht
zuletzt — die aus vollig verschiedenen Tépfen bezahlt
werden.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Voraussetzung fiir Koproduktion:
Anschlussfahige Konzepte

Jugend-, Gesundheits- und Behindertenhilfe haben dann eine
Chance, Synergieeffekte zu erzeugen, wenn sie flireinander
anschlussfdhige Konzepte nutzen kénnen, in deren Mittel-
punkt die Starkung von Ressourcen Heranwachsender steht,
die sie sowohl in der Auseinandersetzung mit den Risiken und
Belastungen in ihrer jeweiligen Lebenswelt, als auch fiir die
produktive Gestaltung ihrer eigenen Lebensprojekte ben6-
tigen. Sowohl aus den Gesundheitswissenschaften als auch aus
den sozialwissenschaftlichen Grundlagen sozialer Arbeit lassen
sich Theoriebausteine holen, die zu einer begehbaren Briicke
verknlpft werden kRénnten.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Die zentralen konzeptionellen Stichworte

= Ausgangspunkte:
=  Ottawa-Charta der WHO
=  UN-Kinderrechtskonvention

=  UN-Konvention zur Rechte behinderter Menschen

= Salutogenetische Perspektive: Kohdarenz und
Selbstwirksamkeit

= Befdhigungs-Ansatz (Capability-Approach):
Verwirklichungschance
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Ottawa Charta der WHO

"Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaf-
fen und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.
Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fir
andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber Entschei-
dungen zu fdllen und eine Kontrolle tber die eigenen Lebensum-
stainde auszutiben sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man

lebt, Bedingungen herstellt, die allen ihren Blirgern Gesundheit
ermoglichen.”
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Gesundheitsforderung

zielt auf die Befahigung zu einer selbst-
bestimmten Lebensweise und darf
nicht auf die Bereiche Erndhrung
und Bewegung reduziert werden,
obgleich diese durchaus wichtige
Zielbereiche von Prdavention und
Gesundheitsforderung sind.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Gesundheit

Salutogenese

Aktivitaten zur Verbesserung der Gesundheit
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch Pro-
bleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem gréBeren

Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tiber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fir meine Lebensflihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, flir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Kohdrenzfordernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Begriinderlnnen des Befdhigungs-(Capability)-Ansatzes: Amartya Sen und
Martha C. Nussbaum
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,,bestimmte Dinge zu tun und tber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fir erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fthren.*

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Verwirklichungschancen

Die basalen Capabilities umfassen die Ausbildung von spezifi-
schen kRorperlichen Konstitutionen, sensorischen Fahigkeiten,
Denkvermoégen und grundlegende Kulturtechniken, die Ver-
meidung von unnétigem Schmerz, die Gewdadhrleistung von Ge-
sundheit, Erndhrung und Schutz, die Moglichkeit und Fahigkeit
zur Geselligkeit bzw. zu Bindungen zu anderen Menschen, an-
deren Spezies und zur Natur, zu Genuss, zu sexueller Befriedi-
gung, zu Mobilitat und schlieBlich zu praktischer Vernunft und
zur Ausbildung von Autonomie und Subjektivitat.

Quelle: Martha C. Nussbaum (1999). Gerechtigkeit oder Das gute Leben
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Positive Jugendentwicklung: ,Gedeihen* (Thriving)

Die positive Entwicklung lasst sich nicht als ein naturge-
steuertes Ablaufgeschehen begreifen, in dem sich eine
innere Anlage entfaltet, sondern im Zentrum steht ein
Modell von Entwicklung, das in einem transaktionalen
Sinne als dynamisches Austauschsystem zwischen den
heranwachsenden Subjekten und den unterschiedlichen
sozialen Systemen (wie Familie, Schule, Peers, Nachbar-
schaft und Gesamtgesellschaft) verstanden wird.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

veruflich Moral
Spiritualitat

Character =

Competence Charakter Ich

= Kompetenz Familie

Caring = Positive Contribution =
Firsorge & Jugendentwicklung ™ Beitrag
Mitgefiinl (PJE) . "
Identifizierung m. Anderen I Gemeinschaft Zivilgesellschaft

Connection =

Bindung
/'

Bezighungen zu Anderen

Confidence =
Vertrauen

Selbsteinschatzung

Selbstwertgefihl

Quelle: Richard M. Lerner: Die 6 Cs der positiven Jugendentwicklung
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Handlungsbefdhigung

basiert auf der Einschatzung dessen, ,was ist, was man hat, was man
kann und wozu man fahig ist“.

Handlungsbefdahigung beruht auf
dem Erkennen der eigenen Situation und eines Handlungsbedarfes,

dem Erkennen und Abschdatzen der verfligbaren individuellen und in der
Konstellation gegebenen Handlungsoptionen und —ressourcen,

der Uberzeugung, selbst handlungsféhig zu sein, sowie
der Fahigkeit Rontextangemessen zu handeln.

Quelle: Matthias Grundmann (2006). Sozialisation.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen

Unter 3-)ahrige:
3~ bis unter 6-Jahrige:

6- bis unter 12-)ahrige:

12- bis unter 18-)Jahrige:

18- bis 27-)ahrige:
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

sNeue Morbiditat"

Verdnderung des Krankheitsspektrums:

I von akuten zu chronischen Erkrankungen
und
I von somatischen zu psychischen Stérungen

Untermauert durch die aktuellen Daten des
Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS)
des Robert-Koch-Instituts.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Verhaltensauffalligkeiten und emotionale Probleme (Ausprdgung ,auffdallig“) der 3- bis 17-Jahrigen
(Pravalenzen in %).
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Elterneinschatzung: ,Meinem Kind geht es sehr gut*

60 Prozent

Jungen Madchen
50

40
30

20 I Niedriges Einkommen

I Mittleres Einkommen
10

l Haheres Einkommen

3=10 Jahre 11=17 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation

20 Prozent

Madchen

15

10 I Miedriges Einkommen

. Mittleres Einkormmen

L=

. Hoheres Einkommen

3-10 Jahre 11-17 ahre 310 Jahre 11-17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

»  [Das Auftreten von Hinweisen auf psychische Auffalligkeit wird mit
einem niedrigeren soziookonomischen Status der Familien (hier
nach Winkler) signifikant hdufiger.

Chberschicht Mittelschicht Unterschicht

B Hinweize B unauffallig

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Heranwachsende aus sozial benachteiligten Familien bzw.
mit Migrationshintergrund — auch sonst gesundheitlich
benachteiligt:

Sie sind motorisch weniger leistungsfahig,
Sie erndhren sich ungestinder und bewegen sich weniger
lhr Medienkonsum ist hoher

Sie haben haufiger mehrere Gesundheitsprobleme und geringeres
Wohlbefinden,

zeigen haufiger Verhaltensauffalligkeiten (v.a. Jungen),

haben haufiger psychische Probleme und Essstorungen (v.a.
Mddchen)

(Quelle: KiGGS-Daten; nach Angaben der Eltern und der Jugendlichen)
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Befundlage

Trotz aller alarmistischer Diskurse wachsen etwa 80 % der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland gut auf und es ist davon aus-
zugehen, dass dafiir ein gut funktionierendes lebensweltliches
und sozialstaatliches System die Grundlage schafft. Dieses gilt es
weiterhin zu sichern und auszubauen.

Am wenigsten profitieren von diesen Strukturen Kinder, Jugendliche
und ihre Familien, die von Armut, Migration oder besonderen
Lebenslagen (wie Behinderung oder schwere psychische und
korperliche Erkrankungen der Eltern) sowie von Exklusion
betroffen sind.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Kinder und Jugendliche mit Behinderung

Entscheidung: keinen eigenen Abschnitt zu Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung, sondern die Lebenslage dieser Kinder und
Jugendlichen als Querschnittsthema im Bericht zu bearbeiten.

Kinder und Jugendliche mit Behinderungen sind in erster Linie Kin-
der und Jugendliche mit Bediirfnissen, wie sie jedes Kind

entwickelt.

Auch fiir sie sind die gesundheitswissenschaftlichen Grundkonzepte
der Salutogenese, das der Verwirklichungschancen und des Em-
powerment in vollem Umfang handlungsleitend.

Bei Kindern- und Jugendlichen mit Behinderung stellt sich beson-
ders dringlich die Frage nach einer Vernetzung der Hilfesysteme
und deren Steuerung (,GroBe Losung“?).
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Die ,,GroBe Lésung* zielt auf eine volle Integration
des Behindertenbereichs in die Zustandigkeit

der Kinder- und Jugendhilfe und bekommt
neue Aktualitat durch die Ratifizierung der
UN-Konwvention filir die Rechte von Menschen
mit Behinderung.

Ziel ist die volle Inklusion und die Uberwindung
aller Sondereinrichtungen.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

Der vorsichtige Titel des 13. Kinder- und
Jugendberichts
sMehr Chancen fur gesundes Aufwachsen®
|asst sich auf das Prinzip der

,Befdhigungsgerechtigkeit"

verdichten.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Handlungsfelder der Kinder- und Jugendhilfe

I Familien- und Elternbildung, frithe Férderung
I Kindertagesbetreuung
Schnittstellen: Ganztagesbetreuung, Gesundheitssystem,
Frihforderung

1 Jugendarbeit
1 Hilfen zur Erziehung
1 Jugendschutz
1 Delinquenz- und Gewaltpravention
Schnittstellen: § 35 a SGB VIII, Behindertenhilfe, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Jugendhilfe und Schule

1 Jugendberufshilfe
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Was hat die Jugendhilfe Gberhaupt mit Gesundheit und
Inklusion zu tun?

Die Medizin allein bekommt diese Probleme nicht in

den Griff !
Gefahr der ,Medikalisierung“ und ,Psychiatrisierung*!

Die psychosoziale Situation ihrer ,Klientel* sind ein zen-
traler Aspekt in der Jugendhilfe — ihre Auswirkungen
auf Gesundheit werden aber noch zu wenig beachtet.

Gesundheit und Wohlbefinden dirfen nicht nur Vor-
aussetzung, sondern mussen auch Ziel von Jugendhilfe
sein.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Ein erster Blick

m Begriffliche Vielfalt und konzeptionelle Unscharfen
m Vielfdaltige Projektpraxis
m GroBe Unterschiede innerhalb der Handlungsfelder

m Die Perspektive Gesundheitsforderung fihrt u. a.
dazu, dass Diskussionsbedarf hinsichtlich der Zu-
schnitte der etablierten Handlungsfelder entsteht.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Konzeptionelle Unscharfen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Vielfdaltige Projektpraxis:
Das Beispiel: Kindertagesbetreuung
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Ein zweiter Blick

Vielfdltige, additive und punktuelle Projektpraxis statt fldéchendeckender
Regelangebote!

Unterschiedliche, oft kombinierte Formen:
Information, Aufkldrung, gezielte Pravention
Projekte mit gesundheitspddagogischen Aspekten

(verbunden mit anderen Themen wie Gender, Sex/Partnerschaft, Naturer-
fahrung, Sport, musische Bildung, Inklusion etc)

Eingebettete Gesundheitsforderung
(der ,,gesunde, gut vernetzte Jugendtreff/Verein “ — noch selten!)
Implizite Gesundheitsférderung

(als ,Nebenprodukt* von Selbstwirksamkeit fordernder Padagogik, noch
selten als Gesundheitsforderung verstanden)
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

Aufwachsen in Armutslage

Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund

Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen

Kindern von psychisch, sucht- und chronisch
erkrankten Eltern
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

DER SFIEGEL -
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

Frihe Hilfen mdssen als umfassendes Untersttitzungsangebot fiir Eltern von der Schwan-
gerschaft tber die Geburt bis zu den ersten Lebensmonaten/-jahren organisiert
werden. Familienhebammen sind hier ein moégliches Angebot, allerdings bediirfen sie
einer sozialdiagnostischen Qualifizierung.

Am besten geeignet scheinen Early-excellence-Projekte, Kinder-Tages-Zentren (KiTZ),
sHaus fir Familien“, Mutter- und Familienzentren und Mehr-Generationen-Hduser,
die sozialraumbezogen ausgerichtet sind und ein komplexes Angebot machen
kénnen.

Friihe Hilfen diirfen nicht unter einer Kontrollperspektive wahrgenommen werden,
sondern als abrufbare Assistenz und als Orte, an denen sich Familien treffen und
austauschen und damit auch selbst organisieren kénnen.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

sraicht V(‘I‘I‘Ll(‘kt! |

MNoch nie waren Ellern s0 fursorglich wie heute. Aber schon bei der kleinsten Auffilligkeit schicken sie d{:n :
Machwuchs gum Trainer oder Therapeuten. Der Schaden ist riesig zeirmacazan :




Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

Die steigenden gesundheitlichen Belastungen (Ernéhrungsprobleme, Uberge-
wicht, chronische Erkrankungen wie Allergien und psychosoziale Probleme wie
ADHS) diirfen nicht medikalisiert werden.

Weil in der Schule alle Kinder erreicht werden kRénnen, bedarf es einer verbes-
serten Kooperation von gesundheitsférderlichen Angeboten der Kinder- und
Jugendhilfe und der Schule durch den Ausbau der schulbezogenen Sozialarbeit.

Speziell in den Ganztagesangeboten ist die systematische Forderung von alters-
spezifischen Gesundheitsthemen relevant.

Forderung der Elternselbsthilfe (etwa durch Projekte wie Elterntalk)

@_

P | F
T f?;:.urw"-"
e ¥

5"‘_;__._--—
- LAMNDREIS BOBLINGEM

Professor Heiner Keupp » Berichtskommission fiir den 13. KB «



Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Erwerb von Methylphenidat (z.B. Ritalin) durch Apotheken
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Konzentration 55
auf REZEIJt 50/

Kassenarztlich verordnete
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

DER BRIEGEL

Hilfe! Pubertat!

Ein kleiner Ratgeber zum Grofiwerden
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

Dringend erforderlich ist eine starkere fachliche (und politische) Aufmerksam-
keit fir die gesundheitlichen Herausforderungen und Risiken des Jugendalters
(vor allem psychosoziale Probleme wie Sucht, Essstérungen, Depressionen).

Notwendig ist die Unterstitzung bei der Erarbeitung realistischer und erreich-
barer Lebensziele und der identitaren Grenzziehung. Diese sind Voraussetzung
fir Gewinnung von Lebenskohdarenz.

Unterstiitzung ist vor allem bei der Bewdltigung von Ubergéngen (z.B. Schule —
Beruf) relevant.

Jugendliche in ambulanten, teilstationdren und stationdren Hilfen zu Erziehung
bediirfen einer geniigend intensiven, aber an ihre Lebenswelt anschlussfahige,
nicht ausgrenzende und mit dem Gesundheitssystem vernetzte Hilfen.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

1 Strategien kommunaler Inklusion

Im Sinne von ,,Disability mainstreaming* sollten kommunalen Infrastruk-
tursangebote auf die individuellen Fordernotwendigkeiten der Kinder
und Jugendlichen, die mit unterschiedlichen Behinderungen und Beein-
trachtigungen, aber auch mit verschiedenen Ressourcen und Lebensstilen
aufwachsen, abgestimmt sein, wobei ihre Kompetenz zur Selbsthilfe wert-

zuschatzen ist.

Erforderlich ist eine Navigationshilfe durch das Strukturdickicht verschie-
dener Leistungsanspriiche, Leistungsgesetze und Hilfeangebote, die vor
allem auch individuelle Leistungsanspriiche steuerbar macht.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Empfehlungen

1 Strategien kommunaler ArmutsbekR@mpfung

Die Lebenslagen von Armut betroffenen Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen kRénnen nur durch abgestimmte kommunale Strategien der Armuts-
bekampfung aussichtsreich verbessert werden. In betroffenen Stadtteilen und
strukturschwachen landlichen Regionen bedarf es dazu eines Ausbaus der Infra-
struktur an gesundheitsforderlichen Betreuungs-, Bildungs- und Freizeitange-
boten fir Kinder und Jugendliche sowie an zielgruppenbezogenen Versorgungs-
angeboten im Gesundheitsbereich.

Die Schule kann gesundheitliche Ungleichheit verstarken oder aber im positiven
Sinne durch Einbeziehung von Angeboten schulbezogener Jugendhilfe einen Bei-
trag zum Abbau ungleicher Lebenschancen leisten.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Empfehlungen

1 Verbindliche Netzwerkbildung

Netzwerke fir eine verbesserte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheitssystem und
Eingliederungshilfe sind erforderlich. In diesen vernetzten Strukturen sind zielgenaue Handlungs-
strategien bezogen auf den jeweiligen Sozialraum, die speziellen Problemkonstellationen und
unter Berlicksichtigung der Erfahrungen und Kompetenzen der beteiligten Systeme zu ent-
wickeln, durchzufiihren und zu evaluieren. Diese Netzwerke sind von besonderer Bedeutung in
den Bereichen

Friihe Forderung,

Kindertagesbetreuung,

Schnittstelle Schule — Kinder und Jugendhilfe,
Jugendliche in belastenden Lebenslagen,
Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Die Koordination ist Aufgabe des Kinder- und Jugendhilfesystems und muss finanziert sein
In einem Bundesmodellverbund ist diese Netzwerkférderung anzuschieben und zu eva-
luieren.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Gemeinsame Aufgaben der Jugend- und Gesundheitsaémter

2 2

Entwicklung einer gemeinsamen ,,Sprache“ &
gemeinsamer Ziele

Gesundheitsamt

Kooperation bei den Netzwerkkonferenzen

Sensibilisierung und Aktivierung von
Kooperationspartnern

Aufbau einer Prédventions- und Reaktionskette
(Arbeitsablaufe)

Jugendamt

Gestaltung von Hilfen an der Schnittstelle von
Jugend- und Gesundheitshilfen

Starkung préaventiver Angebote

Friiherkennungsuntersuchungen als
Gesundheitsférderung
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

... AkRteure in den lokRalen Netzwerken:

Beratungsbereich

Ehe-, Fomilien- und Lebensberatung

Suchtberatung Schwangerenberatung

Sozialpadiatrische Zentren Frauenberatungsstellen

Migrationsberatung Erziehungsberatung

Gesundheitshilfe

Geburts- und Kinderkliniken

Gesundheitsamt
Schwangerenberatung
Hebammen und

Psychiatrien Entbindungspfleger
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Eingliederungshilfe

Teilstiondre

Angebote Kindertagesbetreung

Sozialpadaiatrische
Zentren

Frihférderstellen

Jugendhilfe

Jugendamt  Kita’s

Familienbildung Hilfen zur Erziehung

flankierende
Partner & Bereiche

Polizei Frauenhduser

Familiengerichte  Sozialimter
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Gesundes Aufwachsen von Kind

Selbsthilfegruppen

Krankenkassen

Patientenorganisationen

“Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Apotheken

Akutklinik:Pédiatrie, KIP |

MVZ: Arzte, Filialen

Kinder-/Jugendhilfe

A@orgungsnetzwerh

Kinderkrippe

Kindergdarten

\

Fach- und Rehaklinik

Rentenversicherung

Kindertagesstatten

Ambulanzen .
Tagesklinik Therapie-

KLINIK ioi, 1980

Kuration

Hebammen

Gesundheitshauser

Friihférderung

Rehabilitation
Pravention )

Schulen

Schulen

Forderzentrum

Schulsozialarbeit

Beratungsstellen

Ambulante Fachtherapeuten

Agentur fir Arbeit

— | Public Health
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Gestaltung der lokalen Netzwerke

Notwendig ist der Aufbau lokaler und interdisziplindrer Netzwerke
(Jugendhilfe, Gesundheitshilfe, Schulen, Polizei, Gerichte etc.):

Schaffung verbindlicher Kommunikationsstrukturen

Gestaltung eines fachlichen Austauschs der Beteiligten tiber die
jeweiligen Aufgabenzustdndigkeiten hinaus (Wechselseitigkeit der
Perspektiven)

Klarheit in der gemeinsamen Orientierung

Erhéhung der Transparenz tiber Hilfeangebote und Erweiterung
der Hilfe- und Forderprogramme fiir Fomilien

Gewinnung von Erkenntnissen fiir kommunale Berichterstattung
Anregung von interdisziplindren Fortbildungen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Herausforderungen |

Die 2008 von der Bundesregierung vorgelegte ,,Strategie zur
Forderung der Kindergesundheit" sollte unter Einbeziehung
der Empfehlungen des 13. K)B weiterentwickelt werden.

Wir brauchen dringend ein Praventionsgesetz, besser noch ein
Gesundheitsférderungsgesetz.

Die Bekadmpfung von Armut und sozialer Ausgrenzung muss
intensiviert werden. Hier ist ein besonders dringlicher Ansatz
fur Gesundheitférderung und gesundheitsbezogene Praven-
tion (z.B. durch eine Kindergrundsicherung).

In den Feldern der Jugendhilfe bedeutet Inklusion geschlechts-,
herkunfts- und migrationssensibel zu arbeiten.

Der Kinderschutz muss mit einer umfassenden Forderperspek-
tive der frithen Entwicklungspotentiale verbunden werden.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht
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Herausforderungen i

Da die gesundheitsrelevanten Belastungswerte im Schulalter
besonders dramatisch sind, missen gesundheitsférderliche
Kooperationen der Kinder- und Jugendhilfe mit der Schule
strukturell verbessert werden.

Die gesellschaftliche und politische Ilgnoranz gegeniiber den
zunehmenden psychosozialen Problemen von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen muss tiberwunden werden.

Die Férderung verbindlicher kooperativer Netzwerkstruktu-
ren zwischen den Systemen der Jugend-, Gesundheits- und
Eingliederungshilfe bedtirfen einer strukturellen Absicherung
und Forderung.

Die groBte ,Baustelle” entsteht durch die Inklusion, sowohl
durch die sog. ,,GroBe Lésung” als auch durch die Realisie-
rung inklusiver Schulen.
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Herausforderungen i

Da die gesundheitsrelevanten Belastungswerte im Schulalter
besonders dramatisch sind, missen gesundheitsférderliche
Kooperationen der Kinder- und Jugendhilfe mit der Schule
strukturell verbessert werden.

Die gesellschaftliche und politische Ilgnoranz gegeniiber den
zunehmenden psychosozialen Problemen von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen muss tiberwunden werden.

Die Férderung verbindlicher kooperativer Netzwerkstruktu-
ren zwischen den Systemen der Jugend-, Gesundheits- und
Eingliederungshilfe bedtirfen einer strukturellen Absicherung
und Forderung.

Die groBte ,Baustelle” entsteht durch die Inklusion, sowohl
durch die sog. ,,GroBe Lésung” als auch durch die Realisie-
rung inklusiver Schulen.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Aktuelle Rechtslage: Getrennte Zustandigkeiten

sKleine Losung*: Zustandigkeit der KJH fiir Heranwachsende
mit (drohender) seelischer Behinderung seit 1993 (Einglie-

derungshilfe nach § 35a SGB VIII) — wegen der Ndhe zu
entwicklungsbedingtem ,erzieherischen Bedarf*.

Zustandigkeit der Sozialhilfe (u.a. Eingliederungshilfe fiir be-
hinderte Menschen nach § 53a, § 54 SGB XII) flir Heran-
wachsende mit geistiger und/oder kRorperlicher Behinde-
rung, aber fur Erwachsene mit allen Arten von Behinde-
rung!
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Probleme der aufgeteilten (Un-)Zustdndigkeiten:

Unterschiedliche fachliche Orientierung, Finanzierungstréger und Hilfelogiken:
Jugendhilfe und Eingliederungshilfe haben sich als unabhdngige Systeme (getrennte
Welten) entwickelt.

Orientierung an Behinderungsformen und Institutionenlogik statt an individuellen
Ressourcen und Beddirfnissen

Abgrenzungsprobleme zwischen den Behinderungsarten

Zuordnungsprobleme bei Mehrfachbehinderungen und bei Wechselwirkungen von
behinderungsbedingtem und erzieherischem Bedarf

Wetteifern von KJH und Sozialhilfe (und auch Krankenkassen) um ,Nicht-Zustan-
digkeit”.

Die im SGB IX geforderten Komplexleistungen und Mischfinanzierungen werden

wegen gesetzlicher und finanzieller Hiirden kaum realisiert!!

carde  F
o S abadf mei
(e 'f_'l-f— m%‘- Professor Heiner Keupp » Berichtskommission fiir den 13. KJB «

o -




Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Probleme der aufgeteilten (Un-)Zusténdigkeiten

Gefahr von ,Verschiebebahnhéfen“ und ,Schwarzen Léchern®
- Betroffene miissen sich durch das §8§-Dickicht kadmpfen
und bekRommen trotz Rechtsanspruch oft keine/unpassen-
de/zu spate Hilfen bzw. missen sie einklagen.

Die spezialisierten Hilfen flir Heranwachsende mit (primar)
geistigen/korperlichen Behinderungen behindern oft die
groBtmogliche Entfaltung individueller Fahigkeiten und die
Wahl eines eigenen Lebensstils.
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Losungsoptionen

Alleinzustandigkeit der Sozialhilfe fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung

Alleinzustéindigkeit der Jugendhilfe fiir alle Kinder und
Jugendlichen mit und ohne Behinderung (sog. ,grofe
LSsung®)

Punktuelle Bereinigung einzelner Schnittstellen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Option 1 — status quo ante

Bei dieser Losung steht (weiterhin) das Paradigma der

Behinderung

die Lebenslage Kindheit und Jugend und der spezifische
Entwicklungs- und Férderungsbedarf

Dieses Konzept steht im Widerspruch zur Integration
und zur Inklusion
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Option 2 - GroBe Losung Jugendhilfe

Bei dieser Losung stehen die
Lebenslage Kindheit und Jugend und

der spezifische Entwicklungs- und Férde-
rungsbedarf

im Vordergrund.

Dieses Konzept tragt der Integration und
Inklusion Rechnung
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Option GroBe L6sung Jugendhilfe

Unterscheidung nach der Art der Behinderung entfallt

Unterscheidung zwischen behinderungsspezifischem und erzieheri-
schem Bedarf entfdllt bzw. ist jugendhilfeintern zu I6sen

Synergien durch den Wegdfall problematischer Schnittstellen
Erhebliche fachliche Vorteile:

z.B. Erleichterung der integrativen Kindertagesbetreuung und des Zu-
gangs von Eltern kRorperlich/geistig behinderter Kinder bzw. Jugend-
licher zur Erziehungs- und Familienberatung

Zustandigkeitswechsel bei Volljahrigkeit
Hoher ,,Umsetzungsaufwand*
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Option GroBe Losung Jugendhilfe

Erste Schritte zur Umsetzung

* Problem: Zustandigkeitsverlagerung von (tiberortlichen ) Trdigern der
Sozialhilfe auf ortliche Trager der Jugendhilfe

 Aufgaben:

Ermittlung der erforderlichen Umverteilungsvolumens

= Kosten der Leistungen
= Kosten des Verwaltungspersonals

Entwicklung von Strategien zur Ressourcenverlagerung
Entwicklung von Qualifizierungskonzepten fir die Jugendhilfe

Entwicklung von Konzepten fiir die Gestaltung des Zustandigkeitsiibergangs
bei Volljahrigkeit
Gesetzliche Anderungen
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Umverteilungsvolumen

Bruttoausgaben fiir Leistungen der Sozialhilfe fiir
Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Gesamtausgaben
1,857 Mrd. davon:
= € 584,0 Mio € (ortl. Trager)
= € 1273 Mio. € (liberdrtl. Tréger)

Personalausgaben
40 Mio € pro Jahr
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Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Der 13. Kinder- und Jugendbericht

Conclusio

Die Realisierung der ,,GroBen Losung“ erfordert ein hohes MaB an
Reformbereitschaft und —fahigkeit und kénnte zu einem grund-
legenden Paradigmenwechsel in der Sozialgesetzgebung fiihren.

Es spricht alles daftir, die Steuerungsverantwortung an die Kinder-
und Jugendhilfe zu tbertragen, allerdings sollte dieser Transfor-
mationsprozess sorgsam und unter Beteiligung aller davon Be-
troffenen (vor allem auch Heranwachsenden mit Behinderung
und ihrer Familien) eingeleitet und umgesetzt werden.

Entscheidend ist die Sicherung der vorhandenen Ressourcen und
Qualitatsstandards. Die Reform wird kurz- und mittelfristig
keine fiskalische Entlastung bringen — eher im Gegenteil!
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