Legende der allergieauslésenden Lebensmittel

a
aa
ab
ac

glutenhaltiges Getreide
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnisse

Soja

Milch (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte

ha
hb
hc
hd
he
hf
hg
hh

Mandeln

Haselniisse

Walniisse
Cashewniisse
Pecanniisse
Paraniisse

Pistazien
Macadamianiisse
Sellerie

Senf

Sesamsamen
Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine

Mollusken (Weichtiere)



