
 

       
 

 

 

Wiedereinstieg in den Beruf nach Familienphase  
Vereinbarkeit von Beruf und Familie 
 

Coachings helfen weiter – Förderung durch den Landkreis Böblingen  

Der Landkreis Böblingen unterstützt den beruflichen Wiedereinstieg von Frauen  
und Männern nach Kindererziehung oder Angehörigenpflege  
und die Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf durch 

 Informationsveranstaltungen und Coachings 
Sie können zielgruppenspezifisch das Wiedereinstiegscoaching nach Familienphase 
oder das Vereinbarkeitscoaching von Familie und Beruf in Anspruch nehmen.  
 

Gefördert werden pro Person zwei Coachings bei der Coachingmeisterei Böblingen, 
sofern die Fördervoraussetzungen dafür erfüllt sind.  

 
 
Fördervoraussetzungen 
 
A Wiedereinstiegscoaching nach Familienphase 
 
Wir bezuschussen das Coaching, wenn Sie  

 im Landkreis Böblingen wohnen,  
 sich zur Zeit wegen der Erziehung von Kindern oder  

der Pflege von Familienangehörigen in aktiver Familienphase befinden  
 und wieder ins Berufsleben einsteigen möchten, 
sofern  
   Sie derzeit nicht sozialversicherungspflichtig angestellt oder selbständig tätig sind  
   oder nicht bereits von anderer Seite eine entsprechende Förderung erhalten. 
 
B Vereinbarkeitscoaching von Familie und Beruf 

Wir bezuschussen das Coaching, wenn Sie  

 im Landkreis Böblingen wohnen,  
 einer Berufstätigkeit nachgehen und als Eltern minderjährige Kinder erziehen  

oder zusätzlich zum Beruf Familienangehörige pflegen  
 und an einer partnerschaftlichen Aufteilung von Erwerbs- und Familienarbeit 

interessiert sind, 
sofern  
   Sie nicht bereits von anderer Seite eine entsprechende Förderung erhalten. 

  



 
 

Wie erhalte ich den Zuschuss? 

Der Landkreis Böblingen bezuschusst maximal zwei Coachings pro Person 
(Variante A oder B bzw. Kombination beider Varianten mit je einem Coaching),  
sofern die Förderkriterien erfüllt sind.  
 
Ihre Anlaufstelle für die Buchung der Termine ist die Coachingmeisterei. Dort beantragen  
Sie das kreisgeförderte Coaching und füllen den dafür vorgesehenen Fragebogen aus.  
Die Coachingmeisterei rechnet die Projektzuschüsse mit dem Landratsamt Böblingen ab.  
Sofern Sie mehr als zwei Coachings in Anspruch nehmen, müssen die sich anschließenden 
Sitzungen in voller Höhe von Ihnen selbst finanziert werden.  
 
Alternativ können Sie auch die Agentur für Arbeit kontaktieren und dort nachfragen, ob die 
Förderung von Einzelcoachings zum Wiedereinstieg über Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein möglich ist.  
 
 
Was erwartet mich im Coaching? 

Das Einzelcoaching orientiert sich passgenau an Ihren Bedürfnissen und berücksichtigt den 
individuellen Familienkontext. Sie erfahren Unterstützung an Ihren beruflichen und privaten 
Übergängen. Die Beraterinnen verbinden Wissen und Erfahrung im Business mit systemi-
schem Know-how in den Bereichen Coaching, Supervision und Therapie.  
Sie zeigen Möglichkeiten zur Selbsthilfe und Stärkung, zur Vernetzung und zu vorhandenen 
Unterstützungssystemen auf.  
 
Wenn Sie Fragen haben oder einen Beratungstermin vereinbaren möchten,  
wenden Sie sich bitte direkt an die Coachingmeisterei Böblingen.  
 
Ort der Coachingdurchführung: Coachingmeisterei, Bahnhofstraße 1, 71034 Böblingen. 
 
Die Förderung ist limitiert. 
 
 
 
 
Kontakt:  
Coachingmeisterei 
V. Burgbacher & H. Boner-Schilling GbR 
Bahnhofstraße 1, 71034 Böblingen 
Telefon: 07031 / 43 51 43 
Mail: kontakt@coachingmeisterei.de 
www.coachingmeisterei.de 
 
 
Der Landkreis Böblingen setzt sich für eine gelingende Vereinbarkeit von Familie, Pflege  
und Beruf ein und leistet dadurch einen wichtigen Beitrag zur Geschlechtergerechtigkeit,  
Familienförderung und Fachkräftesicherung sowie zur Stärkung des Wirtschaftsstandortes.  
 
 
Impressum: Februar 2026, Landkreis Böblingen 
www.landkreis-boeblingen.de 
 

 


