
SOS-Kontakt
Beratung und Hilfe
bei häuslicher und sexualisierter 

Gewalt sowie in Konfliktsituationen

Überregionale Angebote

Hilfetelefon „GEWALT GEGEN FRAUEN“
Unterstützung für Frauen in Not – bundesweites 
Erstberatungs- und Weitervermittlungsangebot. 
Beratung zu allen Formen der Gewalt, rund um die 
Uhr, mehrsprachig. 

 08000 / 116 016
 info@hilfetelefon.de
 www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon „GEWALT AN MÄNNERN“
Bundesweites Angebot für Männer, die Gewalt erlebt 
haben.

 0800 / 123 99 00
 www.maennerhilfetelefon.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Bundesweite Anlaufstelle des Unabhängigen 
Beauftragten für Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs. 

 0800 / 22 55 530 
  www.anrufen-hilft.de

Nummer gegen Kummer e.V.
Kinder- und Jugendtelefon:
 116 111

Elterntelefon:
 0800 / 111 05 50 
  www.nummergegenkummer.de

Telefonseelsorge
Krisenhilfe, Lebenshilfe

 0800 / 111 01 11
  www.telefonseelsorge.de

Initiative „Stärker als Gewalt“

Gemeinsam sind wir #stärkeralsgewalt

Die Initiative des Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend, in der sich viele Organi-
sationen zusammengeschlossen haben, ist Teil des Ak-
tionsprogramms „Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen“ 
der Bundesregierung. 

Die Initiativen-Website bündelt bestehende Hilfsange-
bote für gewaltbetroffene Frauen und Männer und zeigt 
praktische Maßnahmen sowie Wege zur Unterstützung 
und Hilfe auf. 

 www.staerker-als-gewalt.de
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 07031 / 663 1222
 gleichstellung@lrabb.de
 www.landkreis-boeblingen.de

WEISSER RING e.V.
Beratung für Opfer einer Straftat.

 116 006
  www.weisser-ring.de

HILFE-INFO FÜR BETROFFENE VON STRAFTATEN
Zentrale Opferschutzplattform des Bundesministeriums 
der Justiz und für Verbraucherschutz.

  www.hilfe-info.de



Soforthilfe bei akuter Gefahr
POLIZEI (NOTRUF) 110

Polizeiliche Kriminalprävention
Informationen zum Schutz vor Kriminalität 
und zur Wahrnehmung der Rechte als Opfer. 
www.polizei-beratung.de

Beratungsangebote 
im Landkreis Böblingen

Fachberatungsstellen in Trägerschaft von Frauen 
helfen Frauen e.V. Kreis Böblingen:

• AMILA – Beratungsstelle bei Häuslicher Gewalt
Hilfe für Frauen und deren Kinder bei häuslicher 
Gewalt.

  07031 / 632 808 
 Notruf  07031 / 222 066 
   (Nachts ab 20 Uhr, am Wochenende und an 
   Feiertagen rund um die Uhr).
  info@amila-beratung.de
  www.amila-beratung.de

• thamar – Beratungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt
Unterstützung für Mädchen, Jungen und Frauen bei 
Beendigung und Bewältigung sexualisierter Gewalt-      
erfahrungen.

   07031 / 222 066 
 Notruf  07031 / 222 066 
   (Nachts ab 20 Uhr, am Wochenende und an  
   Feiertagen rund um die Uhr).
  beratungsstelle@thamar.de
  www.thamar.de
  www.thamarhilfeclick.de (Online-Beratung)

Männerberatung Waldhaus gGmbH
Gewaltsensibilisierungsberatung für Männer 
mit Gewaltproblemen.

 07031 / 410 689-13
 Mobil: 0172 / 754 17 13
  seitz@waldhaus-jugendhilfe.de
  www.waldhaus-jugendhilfe.de

Seehaus e.V. Opferhilfe (Leonberg)
Beistand, Beratung und Begleitung für Opfer von Straf-
taten und deren Angehörigen, u.a. gezielte Hilfe für Jun-
gen und junge Männer.

 07152 / 33 123 500
  opferhilfe@seehaus-ev.de
  www.seehaus-ev.de

WEISSER RING e.V. – Außenstelle Böblingen
Kriminalprävention und Opferhilfe.

 0711 / 76 165 388 
  hkabb712@gmail.com
 https://boeblingen-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de

Psychologische Beratungsstellen
Jugend- und Familienberatung, Ehe-, Paar- und Lebens-
beratung. Träger: Landkreis Böblingen, Evangelische 
und Katholische Kirche.

• Böblingen:   07031 / 223 083
   beratungsstelle-boeblingen@lrabb.de

• Herrenberg  07031 / 663-2420
   beratungsstelle-herrenberg@lrabb.de

• Leonberg:  07031 / 663-4120
   beratungsstelle-leonberg@lrabb.de

• Sindelfingen:  07031 / 663-4100
   beratungsstelle-sindelfingen@lrabb.de

 https://www.lrabb.de/start/Service+_+Verwaltung/
Psychologische+Beratungsstellen.html

Sozialer Dienst des Amtes für Jugend
Der Soziale Dienst bietet Hilfen für Familien, Kinder 
und junge Menschen bei erzieherischen Problemen, 
in Konfliktsituationen sowie bei anderen Fragen. 
Träger: Landkreis Böblingen.

• Böblingen:  
  07031 / 663 1368
  sozialerdienst.boeblingen@lrabb.de

• Herrenberg:  
  07031 / 663 2447
  sozialerdienst.herrenberg@lrabb.de

• Leonberg:  
  07031 / 663 4070
  sozialerdienst.leonberg@lrabb.de

• Sindelfingen: 
   07031 / 663 3050
   sozialerdienst.sindelfingen@lrabb.de

   https://www.lrabb.de/start/
   Service+_+Verwaltung/Sozialer+Dienst.html

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Böblingen e.V.
Beratungs- und Betreuungsangebote für Kinder 
und deren Familien.

 07031 / 25 20 0 
 info@dksb-bb.de
 www.kinderschutzbund-boeblingen.de

Mobile Beratungsstelle aus Stuttgart:

Beratungsstelle YASEMIN 
Hilfe und Beratung für junge Migrantinnen in Konflikt-
situationen. Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.

 0711 / 65 86 95 26 
 info@eva-yasemin.de
  https://www.eva-stuttgart.de/nc/unsere-angebote/
  angebot/beratungsstelle-yasemin


