
 

     
     
    
 
 
 
 
 
  

Herzliche Einladung  
zum Einführungsseminar 

 

für Ehrenamtliche in der Betreuung von Menschen mit Demenz 
am 6., 13. und 27. März 2026 im Landratsamt Böblingen 
 
Wissenswertes rund um die Demenz 
Dr. med. Markus Rupprecht, Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie, Palliativmedizin 
 

Kernsymptome und Schutzstrategien einer Demenzerkrankung 
Alexandra Niebusch und Mechthild Jauß 
Fachwirtin für Gesundheits- und Sozialwesen/ Dipl. Krankenschwester 
 

Menschen mit Demenz begleiten 
Susanne Gittus, Fachstelle Unterstützungsangebote, Schwerpunkt Demenz,  
Alzheimer Gesellschaft BW 
 

Selbstpflege im Ehrenamt 
Alexandra Münch, Dipl. Sozialpädagogin, Gerontologin 
 

Biographie und Erinnerung 
Annemarie Kreß, Dipl. Krankenschwester, Lehrerin für Pflegeberufe, Pflegeberaterin  
 

Aktivierung in der Betreuung 
Dorothea Bloching, Dipl. Krankenschwester, Pflege– und Case Managerin 
 

Praktische Aktivierungsbeispiele 
Kornelia Matzka und Carina Stegner 
Gruppenleiterinnen der Betreuungsgruppe Café Sonnenstrahl, Diakoniestation Aidlingen  

 
Das Seminar ist kostenfrei. Anmeldung bis 20. Februar 2026 bei der  
Koordinationsstelle Seniorenplanung, Landratsamt Böblingen:  
Telefon: 07031/663-1729, E-Mail: a.muench@lrabb.de 
https://qualifiziert-engagiert-bw.de/bb/  
 

 
 
 

 


