IMPULSVERANSTALTUNGEN

WIEDEREINSTIEG NACH FAMILIENPHASE &
VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE

COACHINGS FUR EINE BESSERE BALANCE

Informieren und Angebote nutzen!
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bringt weiter.




IMPULSE FUR VEREIN - PAAR - KEIT VON BERUF & FAMILIE

Sie wohnen im Landkreis Boblingen?

Sie wollen nach Elternzeit oder Angehdérigenpflege zurlck in den Beruf?

Sie sind Mutter oder Vater? Sie haben Pflegeaufgaben? Sie sind berufstatig?

Und Sie wissen nicht, wie Sie Familie und Job besser unter einen Hut bekommen?
Es gibt Licht am Horizont!

Impulsveranstaltungen im Landratsamt Boblingen und Coachings helfen weiter.

Ob klassisches Wiedereinstiegscoaching oder modernes Verein-paar-keitscoaching?

Wir haben verschiedene Zielgruppen im Blick und bieten passgenaue Angebote.

Sie erhalten viel mehr als die Ublichen Tipps von ,Perfektion loslassen” bis ,Me-Time einplanen®.
Unterbrechen Sie das unendliche Jonglieren und finden Sie im Coaching zu Ihrer ganz personlichen
Haltung, zu mehr Klarheit und dadurch zu lhrer neuen ,Familien-Machbarkeit”. Wie kann ich wieder
,Land sehen“? Wann hort das Gerenne von einer Pflicht zur nachsten endlich auf? Was brauche ich,
damit die Fluchtimpulse wieder verschwinden? Warum schaffe ich es so oft nicht, allem gerecht zu
werden — den Kindern, dem Betrieb, den Eltern, dem Partner, der Partnerin? Und was ist, wenn der
Job wackelt?

Kommen Sie zu einer oder gerne auch zu allen vier Impulsveranstaltungen des
Coachingprogrammes. Dort erfahren Sie die Konditionen zur finanziellen Férderung und erhalten
verschiedene thematische Impulse — inspirierend, kostenfrei und unverbindlich.

Termine 2025:

31. Marz | 10:00 - 11:30 Uhr
Wenn der Job wackelt! Gelingendes Krisenmanagement in der Familie.

03.Juni | 19:00 - 20:30 Uhr
Von der Service- zur Chefetage - wie Eltern wieder in Regie kommen.

20. Oktober | 10:00 - 11:30 Uhr
Stress in Job und Familie regulieren.
Effektive Gesprachsideen fur mehr Entspannung.

11. November | 19:00 - 20:30 Uhr
Faire Arbeitsteilung in Haus & Hof ganz praktisch.

Ort der Durchfuhrung:
Landratsamt Boblingen, Parkstral3e 16, 71034 Boblingen
Eingang ,Studio” (Ecke ParkstraBe / Steinbeisstral3e)

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen finden Sie hier

Bl
Wir freuen uns auf Sie!
e GCleichstellungsbeauftragte des Landkreises Boblingen

e Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Stuttgart
e Coachingmeisterei Béblingen



