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Mind-Spring
... &in Programm im Landkreis Boblingen
von Gefliichteten fir Gefliichtete

7 Sie leben noch nicht lange in Deutschland?

7 Sie haben manchmal das Gefihl, Ihnen wird
alles zu viel?

7 Sie haben Stress und Probleme und wissen
nicht, wie Sie damit umgehen sollen?

/1 Sie wollen etwas tun, damit es Ihnen besser
geht?

Dann ist dieses kostenlose Angebot genau das
Richtige fur Sie!
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Bei Mind-Spring

7 Lernen Sie, ihre eigene Situation besser zu
verstehen

7 Suchen Sie gemeinsam nach Wegen, um mit
Schwierigkeiten besser umzugehen

7 Koénnen Sie lhre positiven und negativen
Erfahrungen mit der Gruppe teilen

71 Machen Sie Ubungen, die Ihnen weiterhelfen
konnen.
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Was passiert bei Mind-Spring:
7 Bei Mind-Spring treffen Sie sich in

Gruppen mit Menschen, die |hre Situation
sehr gut kennen.

7 Sie sprechen in lhrer Muttersprache Uber
Themen, die fir Sie wichtig sind!

7 Sie werden unterstiitzt von erfahrenen Kontakt:

Trainer*innen, die lhnen wichtige Anis Yaiser

Informationen und Unterstiitzung geben, Viie funidioniert's? Koordinierungsstelle Mind-Spring
In der Mind-Spring Gruppe sprechen Sie iiber L o _ VDV e.V. - Vermittlung deutscher

Melden Sie sich einfach fir eine Mind-Spring Sprache und Kultur e.V.
/) Stress und Stressbewaltigung Gruppe an!
Schulungszentrum Leonberg
7 Trauer und Verlust Jede Gruppe hat 8 Sitzungen! _
. Eltinger Str. 61

7 Identitétsfragen Die Anmeldung ist verbindlich!
A5 } 71229 Leonberg

Eigene Gedanken und Gefiihle Mind-Spring fiir Sie ist kostenlos! E-Mail: mindsprina@vdv-leonberg.de

Tel.: 0174-2375507
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