
Aktionswochen im Landkreis Böblingen

“Gemeinsam aus der Einsamkeit im Alter”
  6. Mai bis 4. Juni 2025 

Unterschiedliche Veranstalter und Orte der Gemeinsamkeit laden rund 
um die bundesweite Aktionswoche “Gemeinsam aus der Einsamkeit” herzlich ein: 

Kommen Sie vorbei zum Austausch, zum Spielen, zu gemeinsamen Aktivitäten und zur Information. 

Alle Angebote sind kostenlos!

6. Mai
10-11 Uhr

Tanzen im Sitzen
Stadtteiltreff Viehweide
Hans-Thoma-Platz 1/1

Sindelfingen

weitere Termine:
13., 20., 27. Mai

6. Mai
14-16:30 Uhr

PC- und Smartphone-
Treff

Frohes Alter
Bleichmühlestraße 11/1 

 Sindelfingen 
Anmeldung: 07031 6189956

weitere Termine:
13., 20., 27. Mai

6. Mai
9-10:30 Uhr

Frauenfrühstück
Austausch und Miteinander

unter Frauen

Inseltreff Eichholz
Watzmannstraße 5

Sindelfingen
weitere Termine:

13., 20., 27. Mai

7. Mai
9:30-10:30 Uhr

Frauengymnastik
Stadtteiltreff Viehweide 

Hans-Thoma-Platz 1/1
Sindelfingen

weitere Termine:
14., 21., 28. Mai

7. Mai
16-19 Uhr

Wald-Begegnung-
Spiele-Fest

Alle Generationen 
begegnen sich

Waldspielplatz
 Ernst-Barlach-Straße

Sindelfingen

8. Mai
15-17 Uhr

Strick- und Häkeltreff 
Generationenreferat

Hauptstraße 11
Jettingen

weitere Termine:
15., 22., 29. Mai und 

5. Juni

9. Mai
10-11 Uhr

Handy Sprechstunde
Stadtteiltreff Viehweide 

Hans-Thoma-Platz 1/1
Sindelfingen

weitere Termine:
16., 23., 30. Mai

9. Mai
8-10 Uhr

Engagement-
Sprechstunde
Rathaus, Raum 4.11

Rathausplatz 1 
Sindelfingen

weitere Termine:
16., 23. Mai

10. Mai
10-13 Uhr

Kunterbunte Tafel-
gemeinsam is(s)t

besser
Bürgerhaus

Grabenstraße 12
Bondorf

Anmeldung bis 3. Mai unter E-Mail:
zeittausch@bondorf.de

12. Mai
14:30-16:30 Uhr

Montags-Café
Generationenreferat

Bahnhofstraße 17
 Nufringen

9. Mai
14-16:30 Uhr

Spiele am Freitag
Gässlesstube
Schulstraße 8
Ehningen

weitere Termine:
16., 23., 30. Mai

8. Mai
15-18 Uhr

Offenes Café
Generationenreferat

Hauptstraße 11
Jettingen

weitere Termine:
15., 22., 29. Mai

8. Mai
ab 18:30 Uhr

Babyboomer-Treff
Offener Freizeittreff für die

Generation 60+ 

Treff am See (Kreativraum)
Poststraße 38
Böblingen

weitere Termine:
15., 22. Mai

12. Mai
14:30-16:30 Uhr

Seniorennachmittag
mit Musical

Gässlesstube
Schulstraße 8
Ehningen

13. Mai
15-17 Uhr

Heiteres
Gedächtnistraining

Gässlesstube
Schulstraße 8
Ehningen

weiterer Termin:
27. Mai

Allgemeine Informationen: Landratsamt Böblingen, Koordinationsstelle Seniorenplanung, 
Telefon 07031/663-1729 oder -1129; E-Mail: seniorenplanung@lrabb.de



Aktionswochen im Landkreis Böblingen

“Gemeinsam aus der Einsamkeit im Alter”
 6. Mai bis 4. Juni 2025 

Unterschiedliche Veranstalter und Orte der Gemeinsamkeit laden rund 
um die bundesweite Aktionswoche “Gemeinsam aus der Einsamkeit” herzlich ein: 

Kommen Sie vorbei zum Austausch, zum Spielen, zu gemeinsamen Aktivitäten und zur Information. 

Alle Angebote sind kostenlos!

16. Mai
15-17 Uhr

Spielemittag
Bürgerhaus

Grabenstraße 12
Bondorf

20. Mai
11-16 Uhr

Schwätzbänkle
Nufringen 

Marktplatz 
Nufringen

Allgemeine Informationen: Landratsamt Böblingen, Koordinationsstelle Seniorenplanung, 
Telefon 07031/663-1729 oder -1129; E-Mail: seniorenplanung@lrabb.de

21. Mai
14:30-16:30 Uhr

Spieletreff für Ältere
Treff im Grund
Goerdelerstr. 2
 Böblingen

13. Mai
16-18 Uhr

Engagement-
Sprechstunde
Rathaus, Raum 4.11

Rathausplatz 1 
Sindelfingen

weitere Termine:
20, 27. Mai

14. Mai
14:30-18 Uhr

Das 60er –
Mittwochstreff mit

Kaffeerunde
Generationenreferat

Hauptstraße 11
Jettingen

17. Mai
ab 19 Uhr

Schlagerabend 
mit Berny & Richy

Generationenreferat
Hauptstraße 11
Jettingen

20. Mai
9-11 Uhr

Offenes
Stadtteilfrühstück
Frühstücken in netter

Gesellschaft 

Treff am See
 Poststraße 38
Böblingen

22. Mai
9-11 Uhr

Offenes
Stadtteilfrühstück

Frühstücken in netter
Gesellschaft

Evang. Gemeindezentrum
Rauher Kapf

Taunusstraße 50
Böblingen

22. Mai
14:30-17 Uhr

Kaffeenachmittag
mit Kindergarten

Bürgerhaus
Grabenstraße 12

Bondorf

22. Mai
15-17 Uhr

Info-Kaffeerunde zum
Besuchsangebot

“INGA-Initiative gutes
Altern”

Generationenreferat
Hauptstraße 11
Jettingen

23. Mai
ab 19 Uhr

Benefiz Konzert
“Beyond Teenage”

Treff am See
 Poststraße 38
Böblingen

26. Mai - 1. Juni
10-11:30 Uhr und

14-15:30 Uhr

Schwätzbänkle
Bondorf

Bürgerhaus und 
ev. Gemeindehaus

Bondorf

2. Juni
16-18 Uhr

Basteln 
im Offenen Treff

Treff am See (Foyer)
 Poststraße 38
Böblingen

4. Juni
9-11 Uhr

Offenes
Stadtteilfrühstück

Frühstücken in netter
Gesellschaft

Treff im Grund
Goerdelerstraße 2

Böblingen

28. Mai
17-19 Uhr

Spielelounge
Generationenreferat

Bahnhofstraße 17
 Nufringen


