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Was wissen wir Uber

Einsamkeit (im Alter)?
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Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit beschreibt ,eine wahrgenommene Diskrepanz zwischen
gewtlinschten und tatsdchlichen sozialen Beziehungen™ (peplau/perimann 1981)




@ KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT
Abgrenzungen:

Einsamkeit — Alleinsein — soziale Isolation

Alleinsein Selbst gewahlt, kann positiv empfunden werden

Soziale Isolation: Objektiv messbarer Zustand, Anzahl an Kontakten (GroRe des
sozialen Netzwerks, Haufigkeit und Lange sozialer Interaktionen)

Einsamkeit: Ein vielschichtiges Gefuhl, das haufig als schmerzvoll und
unangenehm empfunden wird. Entsteht, wenn die eigenen sozialen Beziehungen

als unzureichend wahrgenommen werden im Hinblick auf deren Qualitat
und/oder Anzahl.
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Wie entsteht Einsamkeit?

e Ursachen fur Einsamkeit sind vielfaltig, gehen aber immer mit fehlender oder

geringer sozialer Teilhabe einher
- hiufige Ursache sind Lebensereignisse/,Ubergiange”, z.B. Trennung,

Arbeitslosigkeit, Krankheit
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Wie entsteht (chronische) Einsamkeit? (Luhmann 2024)
@ EINSAMKEIT

(Chronische) Reaffiliation
Einsamkeit

Feindseligkeit,

Riickzug Geflhl der Bedrohung

Negative
Interpretationen Erhdhte Vigilanz
sozialer Interaktionen

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Welche Bevolkerungsgruppe sind von Einsamkeit besonders EINSAMKEIT
betroffen?

* Erwerbslose Menschen und Personen mit geringen
Einkommen (Armut; vgl. Dittmann/Goebel 2022)

 Menschen mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen

* Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung

* Queere Personen (mit Diskriminierungserleben)

* Menschen mit Pflegebedarf und pflegende

Angehorige
 Alleinerziehende

=> Intersektionalitat (Risikofaktoren kumulieren)

| 10| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Einsamkeitsbarometer 2024 - Wie hoch ist die Einsamkeitsbelastung in Deutschland?

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

mmmmmm

Zielstellung:

* Reprasentative Aussagen zur Entwicklung der Einsamkeitsbelastung
der deutschen Bevolkerung im Zeitverlauf

 |dentifizierung vulnerabler Gruppen und Risikofaktoren

e Aufzeigen von Veranderungen und Trends in den
Einsamkeitsbelastungen unterschiedlicher Gruppen

* Vergleichbarkeit der Daten im Zeitverlauf und im internationalen
Kontext

Datengrundlage:
* Sozio-oekonomisches Panel, Erhebungszeitraum: 1992 bis 2021

* https://www.bmfsfj.de/resource/blob/240528/5a00706c4e1d60528b4
fed062e9debcc/einsamkeitsbarometer-2024-data.pdf
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Einsamkeitsbarometer 2024 - Ausgewahlte Ergebnisse @ EINSAMKEIT

40%

35%

318
30% 29.7
25% 7.9
20% . .
Einsamkeitsbelastung ab 2013 nach
15% 141 Altersgruppen, Bevolkerung ab 18 Jahren
12.3
10% 78 3
7.7 2.8 9.8 Instrument: UCLA-LS
5% 6.4 6.8
0%
2013 2017 2020 2021

@® 18 bis 29 Jahre

A 30 bis 50 Jahre

B 51 bis 75 Jahre
Alter als 75 Jahre

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

e Steigendes Alter fihrt nicht automatisch zu hoherem Einsamkeitsempfinden -
aber Begleitfaktoren wie Pflegebedurftigkeit, eingeschrankte Mobilitat,
Altersarmut, Diskriminierungserleben erhohen das Risiko.

 Altere Menschen in Heimen sind hiufiger von Einsamkeit betroffen als im
Privathaushalt.
(Heim: 35,2 %, Privathaushalte: 9,5 %; D80+ Studie des DZA, Albrecht et al.
2022)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Welche Folgen hat (chronische) Einsamkeit? @ EINSAMKEIT
(vgl. Mitschke et al. 2023)

Physisch: Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz-Erkrankungen, Mortalitat im
hohen Alter

individuell Psychisch: Depressionen, Schlafstérungen, Suizidalitat

Psychosozial: Auswirkungen auf Verhalten, Denken und Erleben,
geringeres Vertrauen in andere Menschen, geringeres Selbstwertgefihl

* Hohere 6konomische Kosten (bspw. Gesundheits- und Pflegesektor)
e Geringerer sozialer Zusammenhalt

gesellschaftlich

e Geringeres politisches Engagement

* Geringeres prosoziales Verhalten

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Zugange
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Altersbilder: Was meint ,,gutes Altern“?

 Demografischer Wandel: Die ersten ,Babyboomer” (die geburtenstarken Jahrgange
von Mitte der 1950er- bis Mitte der 1960er-Jahre) gehen bereits in Rente und der
Anteil der Gber 65jahrigen wird absehbar bis 2030 bei tUber einem Viertel (26%) der
Bevolkerung liegen.

e Alter ist mehr als Pflegebedarf und die erforderliche Absicherung von Renten.
Potenziale des Alters: Erfahrungswissen, Zeitressourcen

* Altere Menschen wollen nach wie vor ,gebraucht” werden und einen Beitrag zum
Gemeinwohl leisten (Sinn im und Freude am Leben).

* Heterogenitat des Alters: Das Alter ist schwer auf Allgemeinglltigkeiten zu reduzieren.
Alter ist vielfaltig, demzufolge sind es auch Interessen und Bedirfnisse alterer
Menschen. Diesen nachgehen zu kdnnen, bestimmt die jeweils subjektive
Wahrnehmung eines ,,guten Alterns®.
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Schwierige Zugange

* Schwierige Zugange alterer Menschen zu Angeboten der Sozialen Arbeit sind kein
Merkmal der Zielgruppen, sondern in der mangelnden Passgenauigkeit der Angebote
fur diese Zielgruppen verortet.

e Ziel einer ISS-Studie (Klein et al. 2021) insbesondere zu den Bereichen Beratung und
Begleitung, Bildung oder Freizeitgestaltung: Beitrag zur Schaffung und
Weiterentwicklung ermoglichender Infrastruktur beizutragen, die allen dlteren
Menschen Gelegenheiten zur selbstbestimmten Verwirklichung ihrer
Lebensentwiirfe in Teilhabe eroffnet. -> Wie konnen Angebote der Sozialen Arbeit fir
altere Menschen in prekaren Lebenslagen passgenauer und niedrigschwellig gestaltet
werden?




Schwierige Zugange: Identifizierung relevanter
Zielgruppen

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

,Die im Dunkeln sieht man nicht”.
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spezifisches Wissen Uber Zielgruppen generieren

Wissen um die Relevanz von Altersbildern

z.B. Alters-Diskriminierung: Einschrankungen von Teilhabe und selbstbestimmter
Lebensgestaltung aufgrund des Lebensalters. Diskriminierung liegt vor, wenn dlteren (oder
jungeren) Menschen Zugange zu Gestaltungsspielraumen und Dienstleistungen erschwert oder
gar verwehrt werden.

uber Schlisselpersonen Kontakt herstellen
Schnittstellenmanagement verbessern (begleitete Uberginge)
Gelegenheiten fir Begegnung und Austausch (Rdume, Orte, Anldsse) im Sozialraum

aufsuchende Arbeit und zugehende Angebote fordern
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Schwierige Zugange: Herausforderungen

Barrieren im Zusammenhang der Angebote:

Erreichbarkeit und Mobilitat (landlicher Raum)
 Kosten (altere Menschen in Armut)

e unpassende Offnungs-/ Kurszeiten

e Undubersichtlichkeit von Strukturen und Zustandigkeiten

» defizitar ausgerichtete Altersbilder -> Botschaften in der Ansprache (,,Selbsthilfe
Einsamkeit”)

» geringe Milieusensitivitat/sprachliche Hiirden (,,...nur fiir Deutsche?“)




KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Schwierige Zugange: Herausforderungen 2

Barrieren auf Seiten der Nutzer*innen:
e auch hier werden defizitare Altersbilder reproduziert
e schlechte Erfahrungen

e Schamgefiihle (vor allem vor anderen, in der Gruppe)

* Einsamkeit und soziale Isolation
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Passung herstellen, Barrieren beseitigen!

* Lebensweltbezug herstellen: kultursensible Angebote schaffen, Wissen Uiber spezifische
Bedurfnisse und Interessen erforderlich

* an Kompetenzen, nicht an Defiziten ankniipfen (etwa Maoglichkeiten, das eigene Kénnen an
andere weiterzugeben: ,Repair-Café”, selbst Kurse anbieten kdnnen)

e positive Botschaften vermittein!

* Angebote am konkreten Nutzen ausrichten (gemeinsamer Mittagstisch hat den Mehrwert
regelmaliiger sozialer Kontakte; digitale Schulungen im Interessengebiet der Zielgruppe)

* Informationen zu Angeboten und den Bedingungen ihrer Inanspruchnahme

* Gestaltungsteilhabe und Selbstverantwortung (Was wollt ihr machen und was braucht ihr
daflir?)

e qualifizierte und kompetente Fachkrafte

e Zusammenarbeit und Vernetzung der unterschiedlichen Dienste und Angebote

|21 www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Was braucht es gegen
Einsamkeit im Alter? -
Ausblick

©Nashua Volquez-Young

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Es gibt nicht die eine Antwort auf * Orte gegen Einsamkeit = Orte der Begegnung und
die Linderung eines subjektiven

Leidens. Denn Einsamkeit ist so « Niedrigschwellige, zugangliche Angebote schaffen
vielseitig, wie die Menschen, die sie

des Miteinanders

N : : :  Mitgestaltung von Angeboten (mit Betroffenen
verspliren, die Ursachen, die sie & 8 8 ( )

ausmachen, und die individuellen « ,Schlisselpersonen” (Arzt*innen, Pflegekrafte,

Biografien, die sie formen” aber auch zentrale Ansprechpartner*innen in
lokalen Gemeinschaften) informieren, aufklaren

und einbinden

* Selbstwirksamkeit starken (s.u. Bildung)

|23 www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Gelegenheits- und Begegnungsstrukturen

 Offentliche Raume und niedrigschwellige Orte der Begegnung, die Interaktionen
ermoglichen = mobil und lokal

 Offentliche Bereitstellung von Gelegenheits- und Ermdglichungsstrukturen, um
soziale Teilhabe und Integration zu schaffen
- In prekdren Lebenslagen sind Gelegenheitsstrukturen besonders wichtig (Neu 2022)

e Aufsuchende Strukturen und zugehende Angebote (Klein/Merkle/Molter 2021)




KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Netzwerke und Nachbarschaften

Soziale Netzwerke:
— Familie, Arbeitsplatz, Vereine, Nachbarschaften etc.
— anhaltende Einsamkeit kann zu einem schrumpfendem sozialen Netzwerk fiihren

Nachbarschaften:

- Wohngegend abhangig von der sozialen Lage

- Wohnumfeld beeinflusst Nachbarschaftsbeziehungen

- kaum bis keine Unterschiede zwischen Stadt und Land (je nach Studie)

— auch digitale Nachbarschaften von zunehmender Bedeutung (z.B. nebenan.de) eu2022)
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Bildung gegen Einsamkeit

Bildungsangebote kdnnen zu Pravention und Linderung von Einsamkeit beitragen (Huxhold
2024):

* Gesundheitskompetenz verbessert Kapazitaten.
* Gezielte Angebote kobnnen motivieren, Einsamkeit zu Uberwinden.

* Moglichkeiten der Mitgestaltung fordern soziale Fahigkeiten, das Erleben von
Selbstwirksamkeit,

e Bestatigung, den wahrgenommenen eigenen Status.
* Lehren und Lernen in sozialen Gruppen helfen, Gelegenheitsstrukturen

(,,Opportunitatsstrukturen”) zu erschliellen und kdnnen negativen Alters(selbst)bildern
entgegenwirken.

| 26 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Bildung und Digitalisierung

Die , digitale Welt” verschmilzt langst mit der analogen und physischen Welt und
durchdringt alle Lebensbereiche. Hierauf muss auch eine zeitgemalde Seniorenarbeit
reagieren. Es droht Exklusion aufgrund mangelnder technischer Ausstattung und/oder

fehlender digitaler Kompetenz/Souverinitit (vgl. Achter Altersbericht (2020) , Altere
Menschen und Digitalisierung®)

Bildung von und mit alteren Menschen im digitalen Bereich ist in Zukunft ein
unverzichtbarer Bestandteil der Einsamkeitsbekampfung, denn die soziale
Opportunitatsstruktur (Gelegenheiten sozialer Kontakte) wird zunehmend von der
Digitalsierung bestimmt. (Huxhold2024)

Digitale Technologien kdnnen einerseits als Instrumente der Bildung genutzt werden und
innovative Formate unterstiutzen. lhre Nutzung erfordert andererseits Bildung zur
Aneignung digitaler Kompetenz und Souveranitat sowie von Medienkompetenz.
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Gemeinsam

(= Gemeinschaft) M
gegen Einsamkeit B %
(im Alter) /l\
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Eine zeitgemalle Seniorenarbeit

Siebter Altenbericht (2016): ,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau
und Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften®:

e Seniorenarbeit als Bestandteil kommunaler Daseinsvorsorge

e auf der Grundlage einer sozialraumorientierten, bereichs- und
sektorentlibergreifenden Sozialplanung und der Vernetzung haupt- und
ehrenamtlicher Akteur*innen

* ermoglichende Infrastruktur (Begegnung, Begleitung, Beratung, Bildung) mit einer
qualifiziert besetzten kommunalen Anlaufstelle

» gesetzliche Rahmungen erforderlich, um die Kommunen/Kreise hierzu zu befdhigen




(@) B
yZukunftsfahige Gemeinschaften”

LZukunftsfahige Gemeinschaften (Siebter Altenbericht), die sich durch
Einbindung informeller Netzwerke (vom engeren Familien-und
Freundeskreis tiber Nachbarschaften bis hin zu Netzwerken bspw. im
Engagementbereich) auszeichnen, stellen einen Schutzfaktor gegen
Einsamkeit dar. Sie sind vor Ort grundlegende Bausteine flir
gesellschaftlichen Zusammenhalt und erfordern die Unterstiitzung
durch eine ermoglichende Infrastruktur (Begegnungsorte, Begleitung,
Beratung, Bildung).” (DigiBaM 2025)
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Ermoglichende Infrastruktur

* Aufbau und Weiterentwicklung ermaoglichender Infrastruktur sind
generationenubergreifend und unter Berulcksichtigung einer vielfaltigen
Gesellschaft (Neunter Altersbericht) zu gewahrleisten. Die Heterogenitat des
Alters erfordert passgenaue, auf unterschiedliche Zielgruppen ausgerichtete
(digitale) Bildungsangebote. DigiBaM betont die Bedeutung von Engagement-
und Lernkontexten im Generationendialog flur das gesellschaftliche
Miteinander.

* Digitale Infrastruktur (stabile Internet-Verbindungen, frei zugangliche
Endgerate) sowie Bildung zur Aneignung digitaler Kompetenz(, Erfahrungsorte”,
Internet-Helfer*innen/ Technikbotschafter*innen) sind als Bestandteil
kommunaler Daseinsvorsorge vorzuhalten.
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Weiterfiihrende Links , Einsamkeit” ) B

» Strategie gegen Einsamkeit der Bundesregierung: https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/strategie-
gegen-einsamkeit-2248862.

» Einsamkeitsbarometer Deutschland 2024:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-237576.

» Landtag NRW (2022): Einsamkeit. Bekdmpfung sozialer Isolation in Nordrhein-Westfalen und der daraus
resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit. Abschlussbericht der Enquete-
Kommission. Disseldorf. https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-
r20/files/Internet/I.A.1/EK/17. WP/EK%20I1V/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf.

» Nationales Programm gegen Einsamkeit in den Niederlanden: https://www.eentegeneenzaamheid.nl/.

» Programm gegen Einsamkeit und soziale Isolation, Aarhus/Danemark:
https://northsearegion.eu/i2i/news/learning-social-inclusion-from-aarhus/.

» Strategie gegen Einsamkeit und soziale Isolation, GroRRbritannien: https://www.gov.uk/guidance/governments-
work-on-tackling-loneliness.

|34 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/strategie-gegen-einsamkeit-2248862
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-237576
https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-r20/files/Internet/I.A.1/EK/17._WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/
https://northsearegion.eu/i2i/news/learning-social-inclusion-from-aarhus/
https://www.gov.uk/guidance/governments-work-on-tackling-loneliness

VIELEN DANK!
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