LANDKREIS
BOBLINGEN

Kuaforler ve Berberler igin Bilgi Kilavuzu

Son aylarda Boblingen bolgesinde Trichophyton tonsurans patojeninin neden oldugu cilt mantan vakalarinda
biyik bir artis yasanmistir. Bu mantar son derece bulasici, dayanikli ve uzun émiirliidiir. Ornegin, yiizeylerde
haftalarca canli kalabilir. Ayrica, ylksek sicakliklara karsi direnglidir ve ancak 60°C ve lzerindeki sicakliklarda yok
edilir. Hastaligin belirtileri genellikle enfekte kisiyle temastan yaklasik 2 hafta sonra ortaya gikar. Belirtiler arasinda
sa¢ diplerinde kizariklikla cevrili lekeler, kafa derisinde dairesel kellik alanlari (sa¢ dokilmesi), gri renkli
pullanmalar, iltihaplh deri bolgeleri ve kasinti yer alir.

Tiras ve sa¢ kesimi sirasinda ciltte klglk kesikler ve yaralanmalar olusabilir. Bu durum mantarin en kiigik
yaralardan bile cilt altina girerek yayilmasina ve daha sonra baskalarina bulasmasina neden olabilir. Bu nedenle,
kullandiginiz ekipmanlari, ¢alisma yizeylerini, diger malzemeleri ve ellerinizi dikkatlice temizleyip dezenfekte
etmeniz bliyiik 6nem tasir. Boylece mantarin misteriden musteriye veya size bulasmasi dnlenmis olur. Bu brosiir,
cilt mantarinin bulasmasini 6nlemenize yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Nasil Onlem Alabilirsiniz?

o Gozle goriiliir enfeksiyonu olan miisterileri kabul etmeyin.
Gozle gorulir cilt enfeksiyonu veya bas biti olan musterilerin sa¢ kesimi veya tirasi yapilmamaldir.

o Tek kullanimlik malzemeler kullanin.
Mimkin oldugunca havlu, tek kullanimhk spatula, 6nlik ve tiras bicagi gibi tek kullanimlik Griinler tercih
edilmelidir.

e Pargalarina kolayca ayrilabilen cihazlar kullanin.
Kolayca sokiliip takilabilen ekipmanlarin kullanimi, kapsamli dezenfeksiyonu kolaylastirir.

e Uygun dezenfektanlar kullanin.
Yalnizca VAH (Verbund fir Angewandte Hygiene) veya RKI (Robert Koch Enstitiisii) tarafindan onaylanmis
fungisit (mantar 6ldiarici) etkili dezenfektanlar kullanilmalidir. Bu, etkili ve kapsamli bir dezenfeksiyon
saglamak icin gereklidir. (QR kod asagida yer almaktadir.)

e Temizlik ve dezenfeksiyon igin bir calisma alani belirleyin.
Ekipmanlarin temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi i¢in yeterli ¢alisma alani saglanmaldir. Ayrica,
cihazlarin hazirlanmasi icin tam hijyen donanimina sahip bir lavabo bulundurulmalidir. Bu donanim;
sabun, el dezenfektani ve tek kullanimlik havlu igin dagiticilar ile bir atik kutusunu icermelidir.

Her Misteriden Sonra Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir?

e Daldirma yontemiyle dezenfeksiyon uygulayin.
Tiras makineleri, makaslar vb. tim kullanilan aletlerin, her misteri sonrasinda daldirma ydntemiyle

dezenfekte edilmesi tavsiye edilir.

o Miisteriyle temas eden tiim yiizeyleri dezenfekte edin.
Kuafor koltugu (bas destegi ve kolcaklar dahil) ve sa¢ yikama lavabosunun her misteri sonrasinda
dezenfekte edilmesi tavsiye edilir. Ayrica, aletlerin yerlestirildigi ylizeyler (¢cekmeceler dahil) dizenli

olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir..

e Her miisteri icin temiz bir havlu ve temiz bir pelerin kullanin.
Kullanilmis havlu ve pelerinler dogrudan kirli kutusuna atilmalidir. Kullanilmis boyunluklar ise imha
edilmelidir. Her musteri icin mutlaka yeni bir boyunluk, yeni bir havlu ve yeni bir pelerin kullaniimaldir.
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e Her miisteriden sonra ellerinizi yikayin.
Eller, her misteri sonrasinda mutlaka yikanmali veya uygun bir el dezenfektani ile dezenfekte edilmelidir.
Ozellikle cilt enfeksiyonu siiphesi olan bir miisteriyle temasin ardindan bu islem titizlikle uygulanmalidir.

Dikkat Etmeniz Gereken Diger Hususlar?

e Bir hijyen plani olusturun.
Eyalet hiklmeti ve Sosyal Bakanlk tarafindan yayimlanan bulasici hastaliklari 6nleme yonetmeligine
(Hijyen Yonetmeligi) gore, isletme sahibi olarak yazili veya dijital bir hijyen plani olusturmaniz

gerekmektedir. Bu plan, salonunuza 6zel olarak uyarlanmali ve temizlik ile dezenfeksiyon sireclerine
iliskin tiim islemleri ve prosediirleri icermelidir. Ayrica, calisanlar diizenli olarak bu planin icerigi hakkinda
egitilmelidir.

o Tekstil Uriinlerinizi dogru sekilde yikayin.
Havlular ve pelerinler en az 60°C sicaklkta, beyazlar icin uygun bir deterjan ile yikanmalidir. Kan ile

kontamine olmus tekstil Grinler 95°C’de yikanmali veya glvenli bir sekilde imha edilmelidir. Havlu ve

pelerinler tercihen kurutma makinesinde kurutulmalidir.
Temizlik malzemeleri (6rnegin, temizlik bezleri ve paspaslar) hijyenik sekilde saklanmali ve diizenli olarak
temizlenmelidir. Temizlik bezlerinin de en az 60°C sicaklikta yikanmasi gerekir.

e Daima iiretici talimatlarina uyun.
Calisma ekipmanlarinin temizligi icin Uretici talimatlarinin dikkate alinmasi 6nerilir, 6zellikle de 6nerilen
dezenfektanlarin ekipmanlara zarar verip vermeyecegi konusunda.

Uygun dezenfektanlar ve daldirma dezenfeksiyonu siireci de dahil olmak tUzere daha fazla bilgiye web sitemizden
ulasabilirsiniz:

Baska sorulariniz varsa bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Bize gesundheitsamt@I|rabb.de adresinden “Hijyen Berber/Kuafér” konu bashgiyla ulasabilirsiniz. Size
memnuniyetle danismanlik saglariz!

Boblingen Saglik Dairesi
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