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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

das diesjährige Motto der Demenzwochen im Landkreis Böblingen macht 
deutlich: diese Erkrankung ist keine Frage des Alters. Zwar sind viele ältere 
Menschen erkrankt, doch auch Jüngere können Veränderungen im Gedächtnis 
und Denken erleben. Betroffen sind nicht nur die Erkrankten selbst, sondern 
ebenso Angehörige, Freundinnen, Freunde und das soziale Umfeld – oft über 
Generationen hinweg.

Es ist wichtig, sich früh mit dem Thema auseinanderzusetzen: Ein gesunder Le-
bensstil, soziale Teilhabe und gute Vorsorge können das Risiko verringern und 
das Bewusstsein stärken. Die Krankheit zeigt sich vielfältig: Manche bleiben 
lange aktiv und selbstständig, andere brauchen früh Unterstützung.

Trotz der Herausforderungen bedeutet eine Diagnose kein Ende von Lebens-
freude oder gesellschaftlicher Teilhabe. Wir alle sind gefordert, ein offenes, 
verständnisvolles und respektvolles Umfeld zu schaffen.

Der Arbeitskreis Demenz lädt auch 2026 wieder zu den kreisweiten Demenz-
wochen ein. Von Mitte September bis Mitte November bieten vielfältige Veran-
staltungen Gelegenheit, Vorurteile abzubauen und die Unterstützungsmöglich-
keiten im Landkreis sichtbar zu machen.
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Eine gute Vernetzung und gegenseitige Unterstützung sind entscheidend, um 
Menschen mit Demenz und ihre Familien bestmöglich zu begleiten. Mein be-
sonderer Dank gilt all jenen, die sich mit viel Engagement dafür stark machen 
– sei es in der Beratung, der Pflege, der Nachbarschaftshilfe oder in der ein-
fühlsamen Betreuung von Menschen mit Demenz.

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfältigen Veranstaltungen zu besuchen, sich zu 
informieren und aktiv mit dem Thema auseinanderzusetzen. Nur gemeinsam 
können wir dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
unseren Landkreis als einen Ort des Miteinanders und der Teilhabe erleben.

Ihr

Roland Bernhard
Landrat
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Informationsstand zu Demenzerkrankungen  
beim Heckengäutag

Wir bieten Ihnen Beratung und Informationen zu Demenzerkrankungen, zu 
den Leistungen der Pflegeversicherung, zu unterstützenden Angeboten sowie 
zum Umgang mit Betroffenen.

Ort: 	 Heckengäutag 
	 Hauptstraße 
	 71134 Aidlingen

Termin:	 Samstag, 12.09.2026  
	 von 10 - 18 Uhr 

Veranstalter: 	 Diakoniestation Aidlingen 
	 Pflegestützpunkt im Landkreis Böblingen 
	 iaV-Stelle Aidlingen 
	 Koordinationsstelle Seniorenplanung Landratsamt Böblingen

Zielgruppe:	 Alle Gäste des Heckengäutages, An- und Zugehörige von  
	 Menschen mit Demenz und Interessierte

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei
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Hilfe beim Helfen 
– Seminarreihe für Pflegende Angehörige und  
Interessierte zum Thema Demenz

Das Seminar vermittelt Inhalte zu fol-
genden Themen: Wissenswertes über De-
menz, Demenz verstehen, den Alltag le-
ben, rechtliche Informationen, Leistungen 
der Pflegeversicherung, herausfordernde 
Situationen und Pflege, Entlastungsange-
bote, Menschen mit Demenz im Kranken-
haus. 

Referent:  	 Peter Oestringer 
	 Diakoniestation Aidlingen

Ort: 	 Evangelisches Gemeindehaus Aidlingen 
	 Pfarrgässle 3 
	 71134 Aidlingen

Termine:	 8 Termine mittwochs ab dem 16.09.2026 
	 immer von 17 - 19 Uhr 
	 weitere Termine: 17./23./24./30.9. und 7./8./14.10

Veranstalter:	 Diakoniestation Aidlingen

Zielgruppe:	 Pflegende An- und  Zugehörige sowie Interessierte

Anmeldung:	 ja, bis Montag 14.09.2026 
	 Peter Oestringer, Telefon: 07034 - 993448 oder  
	 per E-Mail: info@diakonie-aidlingen.de

Eintritt:	 kostenfrei, die Kosten übernimmt die AOK
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Edukation Demenz-Seminar

Dieses Seminar richtet sich an An - und Zugehörige, die Menschen mit Demenz 
begleiten und unterstützen. Es vermittelt Wissen und praktische Impulse, um 
die Menschen und die Demenz besser zu verstehen und einfühlsam mit den 
Veränderungen umzugehen. 

Ziel ist es, Verständnis zu fördern, tragfähige Brücken im Miteinander zu bau-
en und den Kontakt trotz der Erkrankung aufrechtzuerhalten. Zudem werden 
Strategien zur Bewältigung der neuen Herausforderungen im Alltag vermittelt 
– für ein möglichst gelingendes Leben mit Demenz.

Referentin:  	 Mechthild Jauß, Pflegefachkraft, Demenzagentur GERN

Ort: 	 Samariterstift Gärtringen, Alice Koch Zimmer 
	 Kirchstraße 17 
	 71116 Gärtringen

Termine:	 10 Termine donnerstags ab 17.09.2026 
	 immer von 16.30 - 18.30 Uhr

Veranstalter: 	 iav & Demenzagentur GERN

Zielgruppe:	 Pflegende und betreuende An- und Zugehörige von  
	 an Demenz erkrankten Personen

Anmeldung:	 ja, bis Donnerstag 10.09.2026 
	 Mechthild Jauß, Telefon: 07034 - 9274145 oder  
	 per E-Mail: kontakt@iav-gern.de

Eintritt:	 100 Euro 
	 Pflegekassen erstatten die Kosten bei Vorlage der  
	 Teilnahmebescheinigung.
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„Frau Holle“ Märchen aus dem Koffer – 
für Menschen mit und ohne Demenz

Erleben Sie die besondere Welt der Märchen, 
die seit vielen Generationen erzählt werden 
und Menschen verbinden. Die Geschichten 
wecken Erinnerungen, berühren das Herz 
und laden zum Zuhören und Mitmachen ein. 
Mit Kostümen, Musik und kleinen Spielen 
wird das Erzählen lebendig und macht Freu-
de – für Jung und Alt. 

Referentin: 	 Kornelia Masur ist Diplom-Krankenschwester sowie Sozial- - 
	 und Theaterpädagogin mit viel Erfahrung in der Arbeit mit  
	 Menschen mit Demenz und in der Märchenerzählung

Ort: 	 Samariterstift am Rathaus 
	 Eltinger Straße 48 
	 71229 Leonberg

Termin: 	 Montag, 21.09.2026 
	 von 10.30 - 11.30 Uhr

Veranstalter:	 Samariterstiftung 
	 Quartiersarbeit Leonberg Mitte

Zielgruppe:	 Interessierte aus Leonberg

Anmeldung:	 ja, bis Montag 14.09.2026 
	 Nurşah Arslan Mehmet, Telefon 0160 99155876 oder  
	 per E-Mail: leonberg@samariterstiftung.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Ein ausgezeichneter Spielfilm über ein Leben 
mit Demenz

Der Spielfilm zeigt mit viel Einfühlungsvermögen eine Oma-Enkelin Geschich-
te über Demenz und die Mitverantwortung zwischen den Generationen. 
Informationsmaterialien zur Thematik „Demenz“ werden zum Mitnehmen 
ausgelegt.

Ort: 	 Villa Schwalbenhof 
	 Zum Schwalbenhof 1 
	 71116 Gärtringen

Termin: 	 Montag, 21.09.2026  
	 von 18 - 20 Uhr

Veranstalter:	 iav & Demenzagentur GERN 
	 Samariterstift Gärtringen 
	 Diakoniestation 
	 Gemeinde Gärtringen

Zielgruppe:	 Interessierte am Thema „Demenz“ bzw. guten Spielfilm

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei
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Herbstfest in der Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Demenz

In der Betreuungsgruppe für Men-
schen mit Demenz treffen wir uns 
wöchentlich zu einem fröhlichen 
Seniorennachmittag, im Herbst ver-
anstalten wir ein Herbstfest, zu dem 
auch Angehörige und Interessierte 
eingeladen sind. 

Ort: 	 Seniorentreff 
	 Im Hasenbühl 22 
	 71101 Schönaich

Termin:	 Donnerstag, 24.09.2026 
	 von 14.30 - 17 Uhr

Veranstalter:	 iav-Stelle Schönbuch

Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehörigen

Anmeldung:	 ja, bis Montag 21.09.2026 
	 Alexandra Niebusch, Telefon: 07031 - 7020456 oder  
	 per E-Mail: iav-stelle@dsst-schoenbuch.de

Eintritt:	 kostenfrei



14

Musikcafé

Ein fröhlicher, bunter Nachmittag mit viel Musik, Geschichten, Rätsel, Kaffee 
und Kuchen.

Ort: 	 Sonnenhof 
	 Vordere Seestraße 19 
	 71111 Waldenbuch

Termin: 	 Freitag, 25.09.2026  
	 von 15 - 17 Uhr

Veranstalter:	 iav-Stelle 
	 Demenzagentur Schönbuchlichtung und Schönbuch	

Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre An-und Zugehörigen im  
	 Bereich Schönbuchlichtung und Schönbuch

Anmeldung:	 ja, bis Montag 21.09.2026 
	 Dorothea Bloching, Telefon 07031 - 6847460 
	 Alexandra Niebusch, Telefon 07031 - 7020456 oder  
	 per E-Mail: iav-stelle@dsst-schoenbuchlichtung.de

Eintritt:	 Ein kleiner Beitrag ist gewünscht.
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Ein musikalischer Tanznachmittag mit  
Kaffee und Kuchen

Wir laden herzlich zu einem gesel-
ligen Nachmittag mit Kaffee und 
Kuchen ein. Es darf getanzt werden 
oder es können einfach nur die al-
ten Schlager aus der Jugend gehört 
werden.

Ort: 	 Begegnungsstätte Sonnenschein 
	 Schlegelstr. 19 
	 71229 Leonberg

Termin: 	 Samstag, 26.09.20296 
	 von 15 - 17 Uhr

Veranstalter:	 Sozialstation Leonberg

Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und Ihre An- und Zugehörigen 
	 sowie alle, die Spaß daran haben

Anmeldung: 	 ja, bis Montag 21.09.2026 
	 Ute Meister, Telefon: 07152 - 73170 oder 
	 per E-Mail: meister@sozialstation-leonberg.de

Eintritt: 	 Unkostenbeitrag 5 € pro Person
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Frühzeitig Vorsorge treffen – 
selbstbestimmt entscheiden

Wer trifft Entscheidungen, wenn ich es selbst nicht mehr kann? Diese Frage ist 
besonders wichtig, wenn es um Erkrankungen wie Demenz geht- aber auch je-
der andere kann durch einen Unfall oder eine plötzliche Krankheit in eine Situa-
tion kommen, in der er oder sie nicht mehr handlungsfähig ist. Umso wichtiger 
ist es, rechtzeitig vorzusorgen. In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen 
zur Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht sowie Betreuungsverfügung. 

Referentin:  	 Stephanie Jaskolka, Betreuungsbehörde Landratsamt BB

Ort: 	 Landratsamt Böblingen, Studio B075 
	 Parkstraße 16 
	 71034 Böblingen

Termin:	 Montag, 28.09.2026 
	 von 16 - 18 Uhr 

Veranstalter: 	 Landratsamt Böblingen, Betreuungsbehörde

Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz sowie An- und Zugehörige

Anmeldung: 	 ja, bis Montag 21.09.2026 
	 Stephanie Jaskolka, Telefon: 07031 - 6631244 oder  
	 per E-Mail: s.jaskolka@lrabb.de

Eintritt:	 kostenfrei
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„Wenn die Eltern älter werden...“ 
Kino und Austausch

Gezeigt wird der Film „The Father“. 
Er bietet Einblicke in die Lebenswelt 
eines an Demenz erkrankten Men-
schen und seiner Tochter, die sich 
für seine Pflege verantwortlich fühlt. 

Im Anschluss ist Zeit für Informa-
tionen und Austausch rund um das 
Thema Pflege und Selbstfürsorge. 
In Kooperation mit dem Pflege-
stützpunkt Böblingen, der Fachstel-
le Leben im Alter und der Sozialsta-
tion Böblinger Kirchengemeinden.

Ort: 	 Filmzentrum Bären 
	 Poststraße 36 
	 71032 Böblingen

Termin:	 Montag, 28.09.2026 
	 Einlass ins Kino: 17 Uhr, Programmstart: 17.30 Uhr 

Veranstalter: 	 Stadt Böblingen – Offene Städtische Seniorenarbeit

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz  
	 und Interessierte

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 8 Euro (Zahlung an der Kinokasse)
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Vortrag „Menschen mit Demenz hilfreich begleiten“ 
im Rahmen von „ThesA – Themen des Alters“

Menschen mit Demenz kommunizieren auf ihre eigene Weise. Für die sie um-
gebenden Personen stellt dies eine besondere Herausforderung dar. Stress für 
beide Seiten kann entstehen und nicht selten eskaliert die Situation zum Streit, 
worunter alle beteiligten Personen dann leiden. Menschen mit Demenz zu ver-
stehen und mit solch schwierigen Situationen umzugehen, ist Thema des Vor-
tragsabends mit anschließendem Austausch. 

Referentin:  	 Andrea Buck, Pflegewissenschaft M.A.,  
	 Krankenschwester und Demenzexpertin mit Zusatz- 
	 qualifikation für geriatrische und gerontologische Pflege  
	 (zert. Zercur). 

Ort: 	 Stadtbibliothek Herrenberg 
	 Tübinger Straße 36 
	 71083 Herrenberg

Termin:	 Dienstag, 29.09.2026 
	 von 18 - 19.30 Uhr

Veranstalter: 	 Stadt Herrenberg 
	 Stadtbibliothek Herrenberg  
	 Fachstelle für Gesundheit, Alter und Pflege

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz und alle  
	 Interessierten

Anmeldung:	 ja, bei Martina Lederer-Göhring, Telefon: 07032 - 948230  
	 oder per E-Mail: stadtbibliothek@herrenberg.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Demenzcafé im Seniorentreff –  
Klosterhof Herrenberg

Im Rahmen des offenen „Senioren-
treffs im Klosterhof“ Herrenberg fin-
det wieder das Demenzcafé statt. 

Andrea Buck, Krankenschwester 
und Demenzexpertin, lädt zu einem 
offenen Austausch, bei Kaffee und 
Brezel, ein. Mögliche Themen können 
sein: „Wie wichtig sind vorsorgende 
Papiere“ oder „Wann sprechen wir 
überhaupt von einer Demenz?“ Brin-
gen Sie auch gerne Ihre Fragen rund 
um das Thema Demenz mit! 

Ort: 	 Seniorentreff im Klosterhof Herrenberg 
	 Bronngasse 13 
	 71083 Herrenberg

Termin:	 Donnerstag, 1.10.2026 
	 von 9.30 - 11 Uhr

Veranstalter: 	 Stadt Herrenberg, Abteilung Jugend und Soziales

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz und  
	 alle Interessierten

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei



20

Demenz-Vesper ZUSAMMEN STARK 
Teil 1: Wissenswertes über Demenz

Erste Veranstaltung der Schulungsreihe „Demenz-Vesper“.

Für was genau steht der Begriff Demenz? Welche Symptome deuten auf eine 
Demenz? Wie wird die Diagnose gestellt? Dr. Markus Rupprecht informiert über 
Ursachen, unterschiedliche Krankheitsbilder, das Spektrum der Symptome und 
darüber, was für ein gesundes Älterwerden wichtig ist. Weitere Termine am 20. 
Oktober und 10. November 2026. 

Referent:  	 Dr. med. Markus Rupprecht, Facharzt für Innere Medizin,  
	 Geriatrie, Palliativmedizin

Ort: 	 Seniorentreff Schönaich 
	 Im Hasenbühl 22 
	 71101 Schönaich

Termin:	 Dienstag, 6.10.2026 
	 von 18 - 20 Uhr

Veranstalter: 	 iav-Stelle 
	 Demenzagentur Schönbuchlichtung und Schönbuch

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz im Bereich 
	 Schönbuchlichtung und Schönbuch

Anmeldung:	 ja, bis Mittwoch 30.09.2026 
	 (aber auch spontane Gäste sind willkommen) 
	 Dorothea Bloching, Telefon: 07031 – 6847460 oder  
	 per E-Mail: iav@dsst-schoenbuchlichtung.de 
	 Stephanie Rebmann, Telefon: 07031 – 7020456 oder  
	 per E-Mail: iav-stelle@dsst-schoenbuch.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Workshop „Naturheilkundliche Anwendungen 
bei Menschen mit Demenz“ – Unruhe und 
herausforderndem Verhalten mit nicht-
medikamentösen Maßnahmen begegnen

Durch naturheilkundliche (nicht-medikamentöse) Anwendungen kann die Be-
gleitung und Pflege von Menschen mit Demenz bei Unruhe wirkungsvoll unter-
stützt werden. Zielgerichtet eingesetzt können die Anwendungen sowohl akti-
vierend als auch entspannend wirken und Wohlbefinden auslösen. Angehörige 
lernen bei diesem Workshop, wie sie naturheilkundliche Maßnahmen bei Un-
ruhe gezielt einsetzen können. 

Bitte zum Workshop mitbringen:
1 Wärmflasche (sofern vorhanden)
2 Waschlappen (oder Seifentuch)
1 Handtuch

Referentin:  	 Andrea Buck, Krankenschwester, Demenzexpertin und  
	 Fachfrau für Naturheilkundliche Pflege  

Ort: 	 VHS Herrenberg, Altkerstube Raum 303 
	 Tübinger Straße 40 
	 71083 Herrenberg

Termin:	 Mittwoch, 7.10.2026 
	 von 18 - 19.30 Uhr

Veranstalter: 	 Stadt Herrenberg 
	 Volkshochschule

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz und alle 
	 Interessierten

TN-Zahl:	 Mindestens 8, maximal 15 Personen

Anmeldung:	 ja, bis Sonntag 4.10.2026 / Kursnummer 303001 
	 Dr. Andrea Summ, Telefon: 07032 - 270313 oder  
	 per E-Mail: summ@vhs.herrenberg.de

Eintritt:	 15 Euro plus 2 Euro Materialkosten pro Person
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Fachveranstaltung Demenz

Erhalten Sie bei unserer Fachveranstaltung Demenz neue Impulse: Im De-
menzsimulator durchlaufen Sie verschiedene Stationen und erweitern Ihr Ver-
ständnis für die Gefühlswelt von Menschen mit Demenz. Dr. Mimoun Azizi in-
formiert im Vortrag über Diagnose, Therapie und Prävention von Demenz. Ein 
Theaterstück zeigt auf eindrucksvolle Weise den wertschätzenden Umgang 
und die Kommunikation mit Betroffenen. Beim anschließenden Talk mit Fach-
kräften erhalten Sie wichtige Informationen zu Unterstützungsangeboten.

Referent:  	 Dr. med. Mimoun Azizi, Geschäftsführender Chefarzt  
	 Geriatrie Klinikverbund Südwest 
	 Dialog Theater e.V. Stuttgart 
	 Fachkräfte aus Unterstützungsangeboten

Ort: 	 Festsaal im Haus am Maienplatz 
	 Waldburgstraße 1 
	 71032 Böblingen

Termin:	 Freitag, 9.10.2026 
	 von 12 - 17 Uhr

Veranstalter: 	 AK Demenz im Landkreis Böblingen 
	 Haus am Maienplatz 
	 Kreisseniorenrat Böblingen e.V.

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz und alle 
	 Interessierten

Anmeldung:	 ja, bis Montag 28.09.2026,  
	 Alexandra Münch, Telefon: 07031 - 6631729 oder  
	 per E-Mail: seniorenplanung@lrabb.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Edukation Demenz® – Schulung für pflegende und 
betreuende Angehörige von Menschen mit Demenz

In der Schulungsreihe „Edukation Demenz“, werden an 8 Terminen folgende 
Themen besprochen: Demenzformen, Auswirkungen der Demenz, subjektives 
Krankheitserleben der Betroffenen, einfühlsame Kommunikation, den Alltag 
leben, Krisen bewältigen, Belastungssituation der Angehörigen, Veränderung 
meiner Beziehung, Bewältigung von psychischem Druck und angenehme Ak-
tivitäten. Neben den Inhalten bietet die Schulung auch Raum zum Austausch 
untereinander. Eine Teilnahme nur an einzelnen Tagen ist nicht möglich. 

Seminarleitung: 	Annemarie Kreß, Pflegeberaterin, Lehrerin für Pflegeberufe

Ort: 	 Online – Webex-Seminar

Termine:	 8 Termine, Dienstags ab 13.10.2026 bis 1.12.2026 
	 von 17 - 19 Uhr

Veranstalter: 	 Pflegestützpunkt Landkreis Böblingen 

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 

Anmeldung:	 ja, bis Freitag 2.10.2026 
	 Annemarie Kreß, Telefon: 07031 - 6631184 oder  
	 per E-Mail: an.kress@lrabb.de

Eintritt:	 kostenfrei
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„Unordnungskodex“ – wie kann das Leben von  
Menschen mit Demenz würdevoll gestaltet werden? 

Wir laden Sie ein zu einer informati-
ven Führung durch den gerontopsy-
chiatrischen Bereich (WB5). Nutzen 
Sie die Gelegenheit zum vertrauens-
vollen Austausch mit gerontopsych-
iatrischen Fachkräften und erhalten 
Sie praxisnahe Einblicke in unter-
stützende Maßnahmen. Lernen Sie 
zudem unser Gerontopsychiatrie-
konzept kennen.

Ort: 	 Haus am Maienplatz 
	 Waldburgstraße 1 
	 71032 Böblingen

Termin:	 Freitag, 16.10.2026 
	 von 16 - 18.30 Uhr

Veranstalter: 	 Haus am Maienplatz

Zielgruppe:	 Pflegende An- und Zugehörige, Menschen mit Demenz  
	 sowie Interessierte

Anmeldung:	 ja, bis Mittwoch 30.09.2026 
	 Cosmina Halmageanu, Telefon: 07031 - 7130 oder  
	 per E-Mail: haus-am-maienplatz@ev-heimstiftung.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Demenz-Vesper ZUSAMMEN STARK 
Teil 2: Umgang und Kommunikation

Zweite Veranstaltung der Schulungsreihe „Demenz- Vesper“. Wie kann ich mei-
ne Angehörigen verstehen und begleiten? 

Der Umgang mit Menschen, die von einer Demenzerkrankung betroffen sind, 
ist oft eine große Herausforderung. Hier bekommen Sie Anregungen, um die oft 
komplexen Situationen zu meistern. Weiterer Termin am 10. November 2026.

Referentin:  	 Susanne Gittus, Alzheimergesellschaft Baden-Württemberg

Ort: 	 Gemeindezentrum Johanneskirche Holzgerlingen 
	 Bühlenstraße 85 
	 71088 Holzgerlingen

Termin:	 Dienstag, 20.10.2026 
	 von 18 - 20 Uhr

Veranstalter: 	 iav-Stelle 
	 Demenzagentur Schönbuchlichtung und Schönbuch

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 
	 im Bereich Schönbuchlichtung

Anmeldung:	 ja, bis Mittwoch, 14.10.2026 
	 (aber auch spontane Gäste sind willkommen) 
	 Dorothea Bloching, Telefon: 07031 – 6847460 oder 	  
	 per E-Mail: iav@dsst-schoenbuchlichtung.de	  
	 Stephanie Rebmann, Telefon: 07031 – 7020456 oder  
	 per E-Mail: iav-stelle@dsst-schoenbuch.de

Eintritt:	 kostenfrei
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SCHAUWERK macht mobil

In Kooperation mit Schauwerk bietet der Pfle-
gestützpunkt Landkreis Böblingen Kunstspaß 
und kulturelle Teilhabe für Menschen mit De-
menz und deren An- und Zugehörige an. Die 
eigens konzipierte einstündige Führung ist 
auf die Anforderungen von Erwachsenen mit 
demenziellen Veränderungen abgestimmt. 

Danach kann die Ausstellung noch auf eige-
ne Faust weiter besichtigt werden. Freuen Sie 
sich auf eine gemeinsame Museumszeit! 

Ort: 	 SCHAUWERK Sindelfingen 
	 Eschenbrünnlestraße 15 
	 71065 Sindelfingen

Termin:	 Montag, 21.10.2026 
	 von 14 - 15 Uhr

Veranstalter: 	 Pflegestützpunkt Landkreis Böblingen

Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehörigen

Anmeldung:	 ja, bis Donnerstag 16.10.2026 
	 Annemarie Kreß & Dominic Marx, Telefon: 07031 - 6631184  
	 oder per E-Mail: an.kress@lrabb.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Theaterstück 
„Ich schaff das schon alleine“

Das Theaterstück wird von dem Dialogtheater aus Stuttgart aufgeführt. Es ist 
ein Theatererlebnis, das aufklärt, verbindet und Mut macht.

Ort: 	 Bürgersaal 
	 Hauptstraße 11 
	 71131 Jettingen

Termin:	 Freitag, 30.10.2026 
	 Einlass: 18.30 Uhr / Beginn: 19 Uhr / Ende gegen 21 Uhr

Veranstalter: 	 Sozial-Diakoniestation Oberes Gäu

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz,  
	 Pflegekräfte, Ehrenamtliche und alle, die Demenz besser 
	 verstehen möchten

Anmeldung:	 ja, bis Mittwoch 28.10.2026 
	 Heidi Wolfer, Telefon: 07452 - 78955 oder  
	 per E-Mail: h.wolfer@diakog.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Informationsstand zu den Themen Alter, Pflege und 
Demenz bei der Gesundheitsmesse

Wir bieten Ihnen Informationen zum Thema Demenz, den Leistungen der Pfle-
geversicherung, zu unterstützenden Angeboten sowie zum Umgang mit Be-
troffenen.

Ort: 	 Gesundheitsmesse in der Zehntscheuer Bondorf 
	 Hindenburgstraße 92 
	 71149 Bondorf

Termin:	 Mittwoch, 4.11.2026 
	 von 14 - 18 Uhr

Veranstalter: 	 Pflegestützpunkt Landkreis Böblingen | Standort Herrenberg 
	 Koordinationsstelle Seniorenplanung, Landratsamt  
	 Böblingen

Zielgruppe:	 Alle Gäste der Gesundheitsmesse, An- und Zugehörige von  
	 Menschen mit Demenz sowie Pflegebedürftigen,  
	 Betroffene und Interessierte

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei
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Die Farben des Regenbogens: Konzert mit dem 
Veeh-Harfen-Ensemble Holzgerlingen unter der 
Leitung von Elisabeth Binder

Musik wird in der Betreuung von 
Menschen mit Demenz als ein „Kö-
nigsweg“ bezeichnet. Musik hat 
jedoch auf uns alle viele positive 
Wirkungen. Musik schenkt Freude, 
weckt Gefühle und Erinnerungen, 
etc. Lassen Sie sich von den beru-
higenden Klängen der VeehHarfen 
verzaubern.

Ort: 	 Bürgersaal im Bürgerhaus 
	 Kirchplatz 2 
	 71155 Altdorf

Termin:	 Mittwoch, 4.11.2026 
	 von 18 - 19.30 Uhr

Veranstalter: 	 iav-Stelle  
	 Demenzagentur Schönbuchlichtung und Schönbuch

Zielgruppe:	 Interessierte und Menschen mit Demenz

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei
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Menschen mit Demenz begleiten

Der Vortrag um 17 Uhr vermittelt 
fundiertes Basiswissen zur einfühl-
samen Betreuung und Begleitung 
von Menschen mit Demenz.

Bereits ab 16 Uhr steht der Info-
Pavillon der iaV-Stelle mit Demenz-
agentur Gärtringen und des Pflege-
stützpunkt Standort Herrenberg für 
Fragen rund um Demenzerkrankun-
gen und unterstützende Angebote 
zur Verfügung. 

Referentin:  	 Susanne Gittus, Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg

Ort: 	 Gässlesstube 
	 Schulstraße 8 
	 71139 Ehningen

Termin:	 Montag, 9.11.2026 
	 von 16 - 19 Uhr 

Veranstalter: 	 Gemeinwesenarbeit für Senioren

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz und alle 
	 Interessierten

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:	 kostenfrei
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Demenz-Vesper ZUSAMMEN STARK 
Teil 3: Leistungen der Pflegeversicherung

Dritte Veranstaltung der Schulungsreihe „Demenz-Vesper“ Dieser Teil widmet 
sich den vielfältigen Leistungen der Pflegeversicherung und zeigt auf, welche 
konkreten Entlastungsmöglichkeiten sie für Pflegebedürftige und Pflegende 
bietet. Erfahren Sie, wie Sie Unterstützung optimal nutzen können.

Referent:  	 Dieter Buchenroth, BARMER Pflegeversicherung

Ort: 	 Seniorentreff Schönaich 
	 Im Hasenbühl 22 
	 71101 Schönaich

Termin:	 Dienstag, 10.11.2026 
	 von 18 - 20 Uhr

Veranstalter: 	 iav-Stelle 
	 Demenzagentur Schönbuchlichtung und Schönbuch

Zielgruppe:	 An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 
	 im Bereich Schönbuchlichtung und Schönbuch

Anmeldung:	 ja, bis Mittwoch, 4.11.2026  
	 (aber auch spontane Gäste sind willkommen) 
	 Dorothea Bloching, Telefon: 07031 - 6847460 oder  
	 per E-Mail: iav@dsst-schoenbuchlichtung.de 
	 Stephanie Rebmann, Telefon: 07031 - 7020456 oder 
	 per E-Mail: iav-stelle@dsst-schoenbuch.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Demenz: Erleben – begreifen – verstehen. 
Was fühlen und erleben Menschen, die an einer 
Demenz erkrankt sind?

Demenz stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen. Nicht nur die Be-
troffenen selbst, sondern auch ihr Umfeld werden im alltäglichen Leben immer 
wieder mit neuen und unerwarteten Situationen konfrontiert. Um diesen gut 
begegnen zu können hilft es, die Krankheit und ihre Symptome zu verstehen. 
Nach einem kurzen Vortrag über Demenz zur Einleitung, können Interessier-
te beim „Hands on Dementia“ Demenzsimulator an verschiedenen Stationen 
erleben, wie es sich anfühlt, wenn eigentlich selbstverständliche, alltägliche 
Handlungen nicht mehr wie gewohnt funktionieren. 

Referentin:  	 Daniela Haug, Pflegefachkraft und Pflegeberaterin 
	 Pflegestützpunkt Landkreis Böblingen

Ort: 	 Landratsamt Böblingen, Studio B075 
	 Parkstraße 16 
	 71034 Böblingen

Termin:	 Donnerstag, 12.11.2026 
	 von 9.30 - 11.30 Uhr 

Veranstalter: 	 Pflegestützpunkt Landkreis Böblingen 
	 Koordinationsstelle Seniorenplanung, Landratsamt 
	 Böblingen

Zielgruppe:	 Ehrenamtlich Tätige in Betreuungsgruppen, Besuchs- 
	 angeboten und der Offenen Seniorenarbeit

Anmeldung:	 ja, bis Donnerstag, 29.10.2026 
	 Alexandra Münch, Telefon: 07031 - 6631726 oder  
	 per E-Mail: seniorenplanung@lrabb.de

Eintritt:	 kostenfrei
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Diagnose Demenz – was nun?	

Lernen Sie Strategien für den einfühlsamen Umgang mit Menschen mit De-
menz und die vielfältigen Angebote der Stiftung Innovation und Pflege kennen 
– inklusive eines besonderen Urlaubsangebotes, das Entlastung und Freude 
schenkt. 

Referentin:  	 Michaela Katz, Demenzbotschafterin Tuttlingen

Ort: 	 Betreutes Wohnen In Vita Herrenberg 
	 Vogt-Hess Straße 5-7 
	 71083 Herrenberg

Termin:	 Donnerstag, 12.11.2026 
	 von 16 - 17.30 Uhr 

Veranstalter: 	 Stiftung Innovation und Pflege

Zielgruppe:	 Pflegende An- und Zugehörige, Menschen mit Demenz und  
	 alle Interessierten

Anmeldung:	 ja, bis 31.10.2026 
	 Iris Ehrhardt, Telefon: 07031 - 7240010 oder 
	 per E-Mail: bl-ambulant@sip-sifi.de 

Eintritt:	 kostenfrei
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