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AUf sich selbbst zurckgeworfen

» Schwierig verstehbare, herausfordernde
Verhaltensweisen, Konfrontation mit ungewohntem
Verhalten

®» Emotionale Belastungen durch die Geschichten der
Kinder

» Belastungen durch die Konfrontation mit eigenen
Erfahrungen

» Bindungsfallen und traumatische Ubertragungen

» Belastende Gegenreaktionen

®» Spaltungen in Teams und in der Institution

» Nicht ausreichende psychosoziale Angebote

» Schwierige Kooperationen mit z. B. Schulen und KJP

» Schwierige gesellschaftliche Rahmenbedingungen

val. Lang, B. 2013, Weifl3 2003




Die Gegenreaktion

Begriff aus der Psychoanalyse: Gefuhle

und Gedanken, die in einer Person durch

eine andere aufgerufen werden.
Der Sog der

Gegenreaktion ist gro3
= Die ergdnzende (komplementare)

genreaktion sind psychische
nhalte, die das Erleben des
Gegenubers ergdnzen » Die Racherfalle

» Die Retterfalle

= Die deckungsgleiche = Die Ohnmachtsfalle
(konkordante) Gegenreakfion sind

psychische Inhalte, die das Erleben
des Gegenubers einfach spiegeln
und nachbilden

© Wilma
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Die Beachtung der storenden Gegenreakfionen

»  Wir brauchen das Wissen

Man muB also seine el
Gegenuberiragung _ -

! 149 “ » Wir brauchen individuelle

I 1 ericennhen uh Moglichkeiten der

Uberwinden, dann erst ist

Versorgung
man frei.* _
= Wir brauchen
teamspezifische
Moglichkeiten der
Aus Sigmund

Versorgung

Freuds Brief an
» Wir brauchen

Binswanger N N
feldspezifische Supervision

= Wir brauchen die
Integration in den
pddagogischen Alltag




Die Korperlichkeit der traumatischen Gegenreaktionen

ie spiire ich die Aufregung meines Wie spiire ich die Depression meines

egentibers korperlich? Gegenitibers korperlich?
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Die Versorgung der Gegenreaktionen

Team- und Einrichtungskultur entwickeln

individuelle Reflexion

korper-seelische Selbstsorge




Ein weliterer Versuch von Antworten

Mit dem Wissen Uber die Bedeutung der
sequentiellen Traumatisierung sehen ich

nur einen Weg, soweit als moglich

selbstbemdachtigt Traumaarbeit zu leisten:
Buchstabieren wir Traumaarbeit auch

gesellschaftlich.




Die Gesellschaft wehrt Traumata ab und
erschwert die Bewaltigung

Die gesellschaftliche aber auch die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit
Trauma war und ist hdufig gepragt von einer Entwertung der Opfer und deren
Leiden,

= Sie werden zu gesellschaftlichen Tabus

= Haufig werden Opfer vor Gericht, bei der Polizei oder der Asylbehorde nicht gehort
oder nicht anerkannt.

=  Gerichtsverfahren kbnnen retraumatisierende Wirkungen haben

= Gesellschaftliche Tendenzen der Verleugnung und Abwehr habben auch finanzielle
Konsequenzen fur die Uberlebenden

=  Opfer von Rassismus finden haufig keine kollektiv anerkannte Sprache fur ihre
Erlebnisse, diese werden vom sozialen Umfeld hdufig bagatellisiert.

Angelehnt an Ottomeyer 2013
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Bedeutung fur die Helferinnen und Helfer

= Menschen, die traumatische Prozesse Uberstanden haben,

werden erneut mit Ohnmachtsgefuhlen konfrontiert.

= Die gesellschaftliche Anerkennung oder Missachtung von

Traumatisierten hat auch Auswirkungen auf das

elfer/innensystem; stefig mangelnde Achtung kann zu einer

Uberlastung der Helfer/innen fGhren.

=/ Wir spUren in der Gegenreaktion die Ohnmacht der Menschen.
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Folgerungen fUr jegliche Traumaarbeit

» VerbUnden wir uns mit der Uberlebenskraft der
Madchen und Jungen

= Begegnen wir der Individualisierung von Leid mit

Enttabuisierung und sozialen Beziehungen

» Fordern wir Wirde und Anerkennung als zentrale
Kategorien der Traumapddagogik, der Traumaarbeit in
unseren Hilfesystemen
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,Das Respektieren der Autonomie und Wiirde

eines jeden ist ein ethischer Imperativ

d nicht lediglich eine Gunst, die wir einander gewahren konnen oder nicht«

(P. Freire 2013, S. 56).
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