
Inklusive Sportangebote
VfL Sindelfingen



Erwachsene Kontakt: Ute Steinheber Tel. 07051-4810 ute.steinheber@web.de

• Trockengymnastik im Pfarrwiesengymnasium (große Halle)

• Donnerstags 17 Uhr bis 17Uhr 45 (nicht in den Schulferien)

• Tischtennis  im Pfarrwiesengymnasium

• Montags 18 Uhr 30 bis 20 Uhr (Gymnastikraum)

• Nicht in den Schulferien

• Wassergymnastik im Badezentrum Sindelfingen

• Montags 10 Uhr 45 bis 11:30        (beide Kurse nicht in den Schulferien)

• Montags 19 Uhr bis 19 Uhr 45



Inklusiver Kindersport im VfL Sindelfingen

• I.

• BOBBI ( im Moment sind 5 Kinder im Bobbi-Kurs mit geistiger Behinderung) 

• Flizzplatz ( Psychomotorische Entwicklungsförderung für 10-12 Kinder)

• BOBBI findet in der Schulsporthalle der Bodelschwingh-Schule statt. Freitags 16:30-18 Uhr.

• Das Programm ist vielfältig, Bewegungsspiele, klettern, balancieren, Hindernisparcours, etc..

• FLIZZPLATZ-Kurse finden immer Montag von 16:30 Uhr (4-7 Jahre) und 17:30 
Uhr (8-12 Jahre) in der Turnhalle der  Grundschule Sommerhofen statt.

• Kosten hier 6 Euro/Std. 

• Infos siehe auch VfL-Programm-Heft S. 23

•

•



Kontakt: Frau Monika Schreiber

• Geschäftstelle des VfL Sindelfingen

• Rudolf-Harbig-Straße 8

• 71063 Sindelfingen

• Tel: 07031- 7065-14






